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RESUMO

A literatura aponta interesse cada vez maior por pesquisas que busquem a
compreensao do comportamento antissocial. Estudos neuropsicologicos tem
crescido nessa area e sugerem que o comportamento socialmente inadequado pode
estar relacionado com déficits no desempenho do coértex pré-frontal do cérebro
humano, especificamente nas fungdes executivas, que sao responsaveis em regular
o comportamento. Essa pesquisa teve como objetivo a avaliagdo das fungbes
executivas: flexibilidade cognitiva e controle de impulsos em detentos do sistema
penitenciario. Para isso foram aplicados dois instrumentos de avaliagao
neuropsicolégica — Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas e Teste Stroop de
Cores e Palavras — um questionario sociodemografico e uma entrevista
semiestruturada em 60 participantes voluntarios, sendo que 30 estavam cumprindo
pena de privacédo de liberdade por algum crime cometido e constituiram o grupo de
detentos (n=30) e os outros 30 participantes ndo detentos formaram o grupo controle
(n=30). Em analise estatistica realizada com auxilio do programa SPSS for
Windows, os grupos foram pareados quanto a idade e escolaridade e chegou-se a
conclusao que o desempenho dos grupos foi estatisticamente igual para um nivel de
variancia de 5%, considerando o valor de p>0,05. Com esse estudo foi possivel
identificar que, diferente do que muitas pesquisas apontam, as variaveis
neuropsicolégicas estudadas nao foram suficientes para diferenciar aspectos

cognitivos entre os grupos na condigdo detentos e nao detentos.

Palavras-Chave: Neuropsicologia; Comportamento Antissocial; Fungdes executivas;
Flexibilidade Cognitiva; Controle de impulsos.



ABSTRACT

The literature indicates growing interest by research that seek the understanding of
antisocial behavior. Neuropsychological Studies in this area has grown and suggest
that socially inappropriate behavior may be related to deficits in the performance of
the prefrontal cortex of the human brain, specifically in executive functions, which are
responsible in regulating the behavior. This research aimed at evaluating the
executive functions: cognitive flexibility and impulse control in the prison system
inmates. For that it was applied two neuropsychological assessment tools -
Wisconsin Card Sorting Test and Stroop Color and Word Test - a sociodemographic
questionnaire and a semi-structured interview in 60 volunteer participants, of which
30 were serving a sentence of imprisonment for a crime committed and constituted
the experimental group (n = 30) and the other 30 participants not inmates formed the
control group (n = 30). In statistical analysis with SPSS for Windows, the groups were
matched when age and education and came to the conclusion that the performance
of groups was statistically equal to a level of variance of 5%, considering the value of
p> 0.05. With this study we observed that, unlike what many surveys point, the
neuropsychological variables studied were not enough to differentiate cognitive

aspects between groups in the detainees and not prisoners condition.

Keywords: Neuropsychology; Antisocial behavior; Executive functions; Cognitive

flexibility; Impulso control.



SUMARIO

g O 20T 11 o1\ o O 4
2 NEUROPSICOLOGIA: ESTUDOS E PRATICAS.......cccorrreerererereereresasesenees 11
2.1 HISTORIA DA NEUROCIENCIA........cooiieeeeeteeeee e 12
2.2 A PRATICA NEUROPSICOLOGICA ATUAL ... 16
2.3 A NEUROPSICOLOGIA NO CONTEXTO JURIDICO ......ccoeeveveieiereeee 18
2.4 FUNGOES EXECUTIVAS ..ottt 21
3 O COMPORTAMENTO ANTISSOCIAL .......ccccciimmmrrrrrrrinssssss s 25
3.1 CARACTERISTICAS GERAIS DA EMISSAO E PERSISTENCIA DO
COMPORTAMENTO ANTISSOCIAL ....coiiiiiiiiee ettt 28
3.2 TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS RELACIONADOS AO COMPORTAMENTO
ANTISSOCIAL. ... e 30
3.3 INFLUENCIAS SOCIAIS, CULTURAIS E FAMILIARES.........ccocooveveiieieieienenns 33
3.4 INFLUENCIAS NEUROLOGICAS E GENETICAS ....c.covvceeeeeeeeeeeee e 39
4 METODOLOGIA. ...ttt aas s anns 48
4.1 PARTICIPANTES ... 48
4.2 INSTRUMENTOS ... 49
4.3 PROCEDIMENTOS ... 50
4.4 ASPECTOS ETICOS ...ttt en e 51
4.5 ANALISE DE DADOS .......oouieeeeteeie ettt en e en e 51
5 RESULTADOS ...t ass s s s sass s s sana s s ans 53
5.1 TESTE STROOP DE CORES E PALAVRAS ..., 53
5.2 TESTE WISCONSIN DE CLASSIFICACAO DE CARTAS......ccoceveveereierrenennns 54
6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS ......ccoverirurererenesssesssessssssssssssssssssssssssssasnes 58
6.1 AVALIACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS ......ciiiiiiiiieiiieiee et 60
7 CONCLUSOES........cccetietreneresents s e sss s s ss st sassssss s s sssssssnsnnes 66
8 REFERENCIAS: ........ccoietrereccreres e e s eesas e seesssss e e e sssasss s e sssssasssssssssasasnssssssans 68

ANEXOS ...t 75



1 INTRODUGAO

De acordo com uma pesquisa realizada por Marchiori (2013) e publicada
pelo jornal impresso Gazeta do Povo, a populagao carceraria do pais passou
de 451.219 para 526.882, obtendo assim um crescimento de 17% em cinco
anos. Apenas no Parana, o numero de internos em penitenciarias chega a
28.394, sendo 268,43 presos para cada grupo de 100 mil habitantes. O alto
indice de criminalidade e o aumento acelerado do numero de pessoas que
apresentam algum comportamento anti-social preocupam pesquisadores de
todas as areas, na busca constante de compreender essas condutas, além de
encontrar meios de reduzir essas taxas apresentadas.

Diversas pesquisas — como as de Pacheco e Hutz (2009), Vilhena e
Maia (2002), Marinho & Caballo (2002), Gallo e Williams (2005), além daquelas
mencionadas ao longo do texto — sdo encontradas acerca do comportamento
Antissocial, na busca de compreender o fendbmeno por meio das mais variadas
causalidades, voltando-se, principalmente, para alteragdes neuropsicoldgicas e
para as relagdes sociais do individuo, envolvendo desde a infancia até a
adultez, nos contextos intra e extrafamiliares.

Em uma pesquisa de revisao de literatura acerca de homicidios, Del
Pino e Werlang (2006) consideraram as pesquisas que envolvem fatores
causais sociais em maior numero quando comparados a busca de causas no
funcionamento cerebral. Essa mesma pesquisa aponta que alguns dos fatores
sociais que contribuem para determinar a violéncia sao, dentre eles, vinculos
afetivos deficientes, falta de outros apoios sociais, castigos e abuso
fisico/sexual severo e prolongado e negligéncia no cuidado dos filhos.

As pesquisas voltadas ao tema da Neuropsicologia séao, em sua maior
parte, voltadas para a neuropsicologia clinica, ja na area forense o campo
ainda esta se expandindo e aparecem em numero visivelmente menor
(SERAFIM, RIBEIRO, MALLOY-DINIZ, 2015).

Ha pesquisas no campo neuropsicoldogico que comprovam que
individuos com lesdes cerebrais podem mostrar habilidades intactas, porém
apresentam déficits de julgamento e dificuldade em se adequar as convencgdes
sociais, além de problemas com controle comportamental, como consequéncia

ocorrem situacdes frequentes de fazerem e dizerem coisas que nao sao



aceitas socialmente. Nesses casos, as pessoas tém atitudes impulsivas,
apesar de serem capazes de identificar esses atos como imprudentes (LUNDY-
EKMAN, 2008).

Em avaliagbes experimentais, percebeu-se uma outra funcio executiva
que, se alterada, também prejudica na adequacdo comportamental, alguns
individuos com lesbes cerebrais foram incapazes de tomar decisdes e buscar
estratégias alternativas para resolugéo de problemas. Esse estudo acredita que
a explicacdo mais viavel para a emissdo de um comportamento socialmente
inadequado é relacionada a falta de senso de risco, a auséncia de avaliagao de
consequéncias em longo prazo, ndo apresentando preocupagdes emocionais
quanto a isso (LUNDY-EKMAN, 2008).

Em busca por pesquisas voltadas ao tema do comportamento
antissocial, percebe-se que sado ainda mais raros os estudos que procuram
investigar a relagdo de aspectos do funcionamento neurolégico com variaveis
socioambientais (DEL PINO & WERLANG, 2006).

Esses dados, relacionados as informag¢des de aumento da criminalidade
e do numero de detentos, demonstram a importancia de realizar estudos que
avaliam tanto as atividades cerebrais de funcbes executivas em pessoas que
apresentaram algum tipo de comportamento anti-social, quanto o seu contexto
e histdrico de vida, que podem contribuir para permanéncia do fenémeno.

Para se obter maior compreensdo acerca do construto psicolégico em
questao, nao é possivel se ater a um unico autor, ou uma unica viséo, pois isso
limitaria a pratica sobre ele. E necessario, para isso, ponderar-se da
interdisciplinaridade como meio de pesquisa, enriquecendo assim o olhar sobre
o0 comportamento Antissocial.

Hecaen e Albert (1978) e Haase et al (2012) afirmam que a
neuropsicologia € o campo da neurociéncia considerada um campo de
investigacado interdisciplinar, por integrar ciéncias e conhecimentos do
comportamento, por exemplo, com areas relacionadas ao estudo do cérebro.
Porém, a interdisciplinaridade da pesquisa em questdo vai além desses
conhecimentos, pois procura relacionar as informagdes e os conhecimentos
para a abrangéncia do olhar sobre o fenémeno.

As disciplinas, quando estudadas separadamente, fragmentam e levam

a um conhecimento limitado, porém aceleram o progresso do conhecimento,



possibilitando diversos olhares sobre um mundo complexo. Por outro lado,
essa fragmentagdo impede uma visdo da totalidade do fendmeno, tendo em
vista que a complexidade dos problemas implica, necessariamente, no
entendimento interdisciplinar na busca de compreensdes e possiveis solugdes
(SCHERER; PIRES, 2011).

O conhecimento fragmentado e monodisciplinar tornam precaria a
capacidade de contextualizacdo, o que dificulta a reflexdo sobre os saberes e
suas possiveis integragcdes (MORIN, 2004). A instituicdo disciplinar exige a
hiperespecializagdo do pesquisador e coloca o objeto de estudo como um
fendmeno estatico que foi apresentado pronto e ndo como algo vivo que foi
construido e, muitas vezes, ainda esta em processo de construgcéo (SCHERER,;
PIRES, 2011). Dessa forma, o uso de saberes e métodos interdisciplinares
nessa pesquisa preconizam o entendimento da totalidade do tema estudado,
bem como pode vir a ser a expressao de uma critica do saber, contrariando o
isolamento das disciplinas.

A falta desse olhar de totalidade sobre um determinado fendmeno, como
ocorre com o comportamento anti-social, por exemplo, contribui para a
hiperespecializacdo e atribuicdo de unicausalidade a um processo
multidimensional, dificultando a compreensdo do comportamento e do ser
humano, assim como a busca de solu¢des para o problema apresentado.

O numero limitado de pesquisas que associem a Neuropsicologia com a
area juridica, na busca de compreender a relagdo cérebro-comportamento,
aumenta os desafios para esse campo em expansao e eleva-se a importancia
em ampliar modelos que expliquem tais comportamentos.

Antes de dar sequéncia a apresentacdo do estudo é necessario
descrever, ainda que brevemente nesse momento, alguns conceitos
considerados para a realizagdo do trabalho, colaborando para melhor
entendimento do leitor sobre a questdo abordada.

O principal deles, abordado durante todo o trabalho, e objeto de estudo
dessa pesquisa, é o conceito de Comportamento Antissocial. E uma
nomenclatura utilizada para se referir a um padrdo comportamental de
desrespeito pelo direito de outrem, de si mesmo, e violagdo das normas sociais
vigentes em uma comunidade (FERNANDES, 2009).



E comumente associado e igualado a termos como delinquéncia e crime,
porém, o comportamento Antissocial, pode abranger ainda mais formas de
expressao da conduta. Para um comportamento ser considerado delinquente e
criminoso é necessario que tenha ocorréncia de infragao a lei, ja o Antissocial
pode ocorrer, independente de ser contra a lei, precisa apenas ir contra as
normas e crengas vigentes na sociedade em que vive (FERNANDES, 2009).

Por isso, os comportamentos considerado inadequados apenas para a
sociedade podem ser modificados, ou seja, o que hoje é considerado uma
atitude impropria perante uma situagdo, amanha pode ser reavaliado e fazer
parte de um padrao comportamental social; assim como ocorre mudancas de
um lugar para o outro, pois cada comunidade, pais, regido, apresenta sua
cultura particular, que faz sentido para aqueles que os integram.

O crime, embora seja assemelhado, ndo deixa de ser um
comportamento Antissocial. Na verdade, pode-se dizer que todo
comportamento criminoso é Antissocial, porém nem todo que é Antissocial
precisa ser criminoso.

Do ponto de vista do Direito, o crime € uma conduta contraria a lei, ao
que se aplica uma pena, pode ainda ser considerado como uma ag¢ao que
expde a perigo, ou lesiona de alguma forma, um bem juridico protegido pela lei
penal. Dessa forma, € um ato ilicito, ao qual se considera uma culpabilidade
para aplicacdo da pena e a periculosidade como pressuposto da medida de
seguranca (BELO, 2004).

Porém, para a criminologia, esse mesmo conceito assume outra
significagcdo, uma vez que essas disciplinas possuem focos tao divergentes. O
crime assume entdo, a ideia de sintoma de um problema existente na
sociedade e, por isso, nao deve ser considerado como comportamento
individual (BELO, 2004).

Grande parte das expressdes de crime e Antissocialidade envolve um
comportamento violento. De acordo com o dicionario Aurélio (2002), o conceito
violéncia significa um constrangimento fisico ou moral exercido sobre alguém,
sob qualidade ou carater violento.

A violéncia é um termo que sugere multiplicidades de significagbes, uma
vez que pode variar de uma comunidade a outra, também deve ser amplo o

suficiente para abarcar todas as suas possiveis formas de expressao, por isso,



Sa (1999) e Abramovay et al (2002), evidencia a dificuldade em chegar em um
consenso de uma unica definicdo para esse tema.

De uma forma geral, a violéncia pode ser considerada como 0 uso
ilegitimo da forma, mas, Chaui (1999) em uma reportagem jornalistica a
descreveu de forma mais extensa, conceitualizando-a como um ato de
brutalidade, crueldade de abuso fisico ou psiquico contra alguém,
caracterizando relacdes sociais baseadas em opressdes, medo, intimidagao e
terror.

Por tras de todas as formas de comportamentos anti sociais descritas,
quais sejam, crime, violéncia e delinquéncia, ha a agressividade, inerente a
toda espécie humana, independente de idade, sexo e raga. Winnicott (2012)
acredita ser os impulsos agressivos e protetivos do ser humano que permitem
o inicio de uma socializagéo dos bebés, uma vez que o Amor e o Odio sdo os
principais elementos que constituem as relagcdes humanas.

Mas ainda a relacdo de amor e 6dio envolvem a agressividade, que
pode se tornar um sintoma de medo. Desde bebés essas emocgoes,
sentimentos e formas de expressdes estdo presentes com plena intensidade
humana, considerando que todo o bem e o mal que sdo encontrados nas
relagbes humanas, poderdo também ser encontrados na esséncia do ser
humano (WINNICOTT, 2012).

Autores como Freud e Lacan também consideram a agressividade como
constitutiva do eu, sendo base também para formacao de relagdes com objetos
externos. Acredita-se que a agressividade esteja na ordem libidinal humana,
porém nao precisa ser manifestada, podendo ser sublimada, recalcada
(FERRARI, 2006).

Portanto, a violéncia € o uso voluntario e desejado da agressividade,
com finalidades destrutivas, ndo se pode, dessa forma, considerar a violéncia
como instintiva ou natoral ao homem, pois seria uma forma de banaliza-la. Uma
atitude agressiva pode ndo ser considerada violenta quando € uma expressao
pura do instinto ou ainda quando ndo apresenta um desejo de destruicéo (SA,
1999).

O instinto agressivo é necessario para a sobrevivéncia humana, sendo
constituinte da natureza humana, € um instinto que permite a luta pela vida,

nao havendo a expressao do desejo de destruir ou ferir o outro, embora a



agressividade possa levar a isso, mas ai € uma questao de necessidade e néo
vontade (SA, 1999).

Essa € uma pesquisa experimental que teve como principal objetivo
Identificar em questdes neuroldgicas e soécio-ambientais de individuos que
cumprem pena privativa de liberdade, variaveis que contribuem para emissao
de comportamentos antissociais, acreditando que isso possa contribuir para
uma intervencao mais eficaz.

Realizar pesquisas que envolvem a participagao de detentos €, por si s0,
uma questdo que esta sempre em discussido, levando em conta questdes
éticas e de voluntariedade, pois a condi¢gao do sujeito traz variaveis ao estudo,
como por exemplo quanto a sua autonomia em decidir participar. Ha relatos de
que prisioneiros eram expostos a diversos projetos de pesquisas que
envolviam riscos a saude ou a integridade fisica do sujeito, ocorrendo
frequentes casos de mortes e danos permanentes ao bem-estar deles
(CORDEIRO, CALDERONI, RIBEIRO, 2011).

Essa pratica resulta na producdo de uma nao-existéncia dessas
pessoas, uma vez que elas sdo desqualificadas e tornam-se invisiveis
enquanto sujeitos. Para isso, Santos (2002) desenvolveu um projeto em que
propde a transformacado de objetos impossiveis em possiveis, e com base
neles transforma as auséncias em presencas. Diante disso, torna-se possivel
desempenhar pesquisas com detentos, desde que haja um equilibrio entre a
realizacao de estudos com sujeitos aprisionados e a garantia de seus direitos,
considerando o bem-estar do sujeito acima de tudo (CORDEIRO,
CALDEIRONI, RIBEIRO, 2011).

Considerando a peculiaridade que € pesquisar essa populagdo e o
crescente indice de pessoas encarceradas, cabe destacar que fica inviavel
buscar a causalidade criminosa em uma unica dimensao da vida do sujeito,
justamente porque esse € um fendmeno multidimensional, resultante de agbes
reciprocas de fatores biolégicos, sociais e psicologicos (DEL PINO &
WERLANG, 2007).

Essa percepgao também é discutida por Maturana (2002), que ressalta a
necessidade de se romper com o binarismo (nogao de oposigao), € criar uma
relagdo com o multiplo, assim como Morin (2004) considera que o ser humano

é formado por uma complexidade que abrange tanto o biolégico quanto o
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cultural, dessa forma, unir dimensdes neurolégicas € ambientais da vida do
detento, contribui para que se adquira uma visdo ampla de seu
comportamento.

Portanto, buscar conhecer  aspectos neuropsicolégicos e

socioambientais que envolvem o comportamento anti-social coloca o detento
como ser humano complexo e multidimensional, contribuindo para melhor
compreensao dos fatores que levaram essas pessoas a cometer atos
criminosos de acordo com a lei vigente no pais.
A escolha de utilizar testes psicoldégicos além de uma entrevista semi-
estruturada foi feita por acreditar, assim como Morin (2003), que um
conhecimento s6 pode ser pertinente quando este é capaz de situar qualquer
informagdo em seu contexto ou no conjunto em que esta inserido. Além de
contribuir para que ndo se fragmente o conhecimento, uma vez que eles
podem ser distintos, mas nao precisam ser separados.

A escolha do tema deu-se, principalmente, pelo interesse pessoal e
preocupagao com o crescente numero de detentos, e buscas pela punicao,
sem trabalhar nas areas que podem evitar o desenvolvimento desses
comportamentos inadequados, necessitando assim de pesquisas que
demonstrem as possiveis correlagbes dos aspectos da vida do ser humano
com os seus padrdes comportamentais.

Cabe ressaltar ainda que uma pesquisa que busca conhecer as
possiveis causas de um comportamento antissocial e/ou criminoso, ndo o faz
com a finalidade de proporcionar meios de predizer se um comportamento ira
ocorrer ou nao, apresentando uma visdo generalizada dos fatores. Mas
contribui para melhorar as tentativas de avaliar e descrever o risco, podendo
assim trabalhar com isso de forma mais eficaz, desde que essa avaliagéo seja

extremamente cautelosa (HUSS, 2011).
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2 NEUROPSICOLOGIA: ESTUDOS E PRATICAS

O sistema nervoso é objeto de estudo de diversas areas do
conhecimento desde a antiguidade, dentre as quais se destacam a Medicina,
Fisica, Quimica e a Psicologia. Entretanto, com a compreensdao de que a
interdisciplinaridade contribuiria para o melhor entendimento do cérebro
humano, fez surgir as neurociéncias, que revolucionaram os estudos sobre
esse tema. Atualmente, diferentes disciplinas desenvolvem estudos e praticas
referentes ao desenvolvimento e funcionamento cerebral, quais sejam,
neurociéncia molecular, neurociéncia celular, neurociéncia comportamental e
neurociéncia cognitiva ou neuropsicologia (RODRIGUES & CIASCA, 2010).

Considera-se a neuropsicologia como a fusdo de duas grandes areas, a
Psicologia e a Neurociéncias, que surgiu como o campo de estudo das
relagdes entre o cérebro, a cognigdo e o comportamento. A base teorico-pratica
dessa disciplina envolve diversas outras areas da ciéncia, como a
neuroanatomia, a neurofisiologia,  neuroquimica, neurofarmacologia,
neuroetologia e filosofia. Para atuagdo profissional do psicologo, a
neuropsicologia exige grande conhecimento de conceitos e técnicas da
psicologia clinica, psicologia experimental, psicopatologia, psicologia cognitiva
e psicometria (TONI et al, 2005; HAMDAN et al, 2011).

Antes dos avangos e aprimoramentos das técnicas de neuroimagem, o
principal objetivo da avaliagdo neuropsicolégica era a localizagdo de areas
cerebrais prejudicadas por lesdes, porém, atualmente, além disso, busca-se
conhecer a dimensdo e o impacto cognitivo e comportamental dos danos
cerebrais. Com isso, é possivel promover a adaptacdo emocional e social
desses pacientes (COSENZA et al, 2008).

Uma avaliagdo neuropsicolégica pode ser solicitada para diferentes
objetivos, como os citados por Camargo et al (2008), auxilio diagndstico,
prognostico, orientagdo para o tratamento, auxilio no planejamento de
reabilitacdo, selegdo de pacientes para técnicas especiais (como cirurgias de
alto risco ou medicagdes de alto custo) e pericia. Porém, antes de conhecer os
diferentes contextos que utilizam o recurso da neuropsicologia, faz-se
necessaria uma descricdo da historia dessa area e do interesse pela

investigacéo do cérebro.
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2.1 HISTORIA DA NEUROCIENCIA

Esse subcapitulo sera destinado a descricdo do desenvolvimento
histérico dos estudos voltados a Neuropsicologia, uma vez que isso contribui
para a contextualizacdo do estudo, que, posteriormente, utilizara termos e
conhecimentos de funcionamento cerebrais, que poderdo ser entendidos por
meio da compreensao desse processo até a concepgao atual da execucao de
atividades cerebrais.

Ha indicios de que, desde a antiguidade, busca-se conhecer qual a parte
do corpo humano seria a sede de controle da mente, emocdes e
comportamentos, sendo que 0s ancestrais pré-historicos ja sabiam que o
encéfalo, que compreende cérebro, cerebelo e tronco encefalico, era
imprescindivel para a vida (RODRIGUES & CIASCA, 2010).

Sem considerar, necessariamente, a divisdo cronoldgica dos periodos
classicos da historia, pode-se dizer que a historia da neuropsicologia divide-se
em trés principais periodos, quais sejam, “hipotese cardiaca versus hipotese
cerebral”, “localizacionismo versus holismo” e “funcionalismo versus
cognitivismo” (HANDAM et al, 2011).

Uma das evidéncias da busca pela correlagcdo das fungdes mentais com
alguma parte do corpo humano, € a técnica da trepanacgao, realizada ha
aproximadamente 7000 anos atras. Essa pratica consistia em fazer orificios no
cranio de individuos vivos, por acreditar que com isso criava-se uma saida para
0S maus espiritos, curando assim dores de cabeca e transtornos mentais
(RODRIGUES & CIASCA, 2010). E uma técnica realizada por diversos povos
desde a origem pré-historica até, inclusive, encontradas nos dias de hoje, em
algumas tribos (TONI et al, 2005).

Os cérebros trepanados constam no registro arqueologico mais antigo
sobre a histéria da neuropsicologia. Porém, o primeiro documento escrito
encontrado € um papiro egipcio, chamado de Papiros de Edwin Smith (1600 a.
C.), no qual consta a descricao de 48 individuos com lesdes cerebrais, € tido
como a primeira tentativa de buscar a localizagao cortical das fun¢gdes mentais,
com relatos de correlagdes entre amnésia, perda de consciéncia e lesdes
cerebrais (TONI et al, 2005; HANDAM et al, 2011).
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Dai percebe-se a crenca de que o cérebro era o 6rgao responsavel pela
atividade mental, mas o coragédo também ja foi considerado o centro da mente
ou alma humana, essa ideia fundamentou a hipétese cardiaca (TONI et al,
2005; HANDAM et al, 2011).

O filésofo grego Platdo (428-348 a.C.), explicava a relagao entre corpo e
alma, sendo que o corpo era a instdncia material, perene e mutavel, e, ao
contrario disso, a alma era imaterial, eterna e imutavel (HANDAM et al, 2011).
Sobre a alma, Platdo a colocava como tripartida, em que a parte que cabe a
razao se localizava no cérebro — por ficar mais perto do céu, o coragao
controlava as emocgdes e vontade, enquanto que o baixo ventre era
responsavel pelo instinto e desejo (TONI et al, 2005).

Aristoteles (384-322 a.C.), outro fildsofo grego, aluno de Platao, explicou
a atividade mental separando-a em “faculdades mentais”, tais como pensar,
julgar, imaginar, dentre outras. Porém, ainda colocava o coragdo como sede
anatbmica, por considerar um 6rgdo quente e ativo, enquanto que o cérebro
(6rgao frio e inerte) servia para refrigerar o sangue (TONI et al, 2005; HANDAM
et al, 2011).

Essa concepcao foi amplamente criticada e abandonada a partir de
confirmacdes da hipdtese cerebral. O mais influente defensor dessa hipotese
foi o médico grego Hipdcrates (460-377 a.C.), considerado o pai da medicina.
Dentro dessa ideia, Galeno (201-130 a.C.) apresentou a teoria ventricular, em
que os ventriculos cerebrais seriam a sede da mente humana; essa teoria
perdurou por grande periodo da ldade Média, até o século XVI (COSENZA et
al, 2008).

O filésofo René Descartes (1596-1650), derrubou a ideia de alma
tripartida de Platdo e defendeu o dualismo cartesiano como a concepgao de
que mente e corpo seriam entidades separadas que se interagiam a partir da
Glandula Pineal, no cérebro, que recebe informagdes sobre as sensacdes e
comandos dos movimentos (RODRIGUES & CIASCA, 2010).

Thomas Willis (1621 — 1675), médico e cientista, contribuiu de forma
decisiva para descricao do cérebro, realizando um mapeamento das atividades
corporais em areas cerebrais, além de sugerir a interagdo do corpo com o

cérebro através do sistema nervoso (ZIMMER, 2004).
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A principal discusséo, apos a convicgao da hipotese cerebral, era entre
os localizacionistas e holistas, que discordavam sobre a forma como o controle
cerebral era possivel. Os defensores do localizacionismo acreditavam que o
funcionamento cerebral era todo fragmentado, cujas fungcbes eram especificada
para cada uma das regides cerebrais, enquanto que para os holistas o cérebro
atuava como um todo no comando das fungbes mentais e comportamento
(COSENZA et al, 2008).

Dentre os localizacionistas predominou a teoria da Frenologia de Franz
Joseph Gall (1757 — 1828), que afirmava que o cérebro estava organizado em
35 funcbes especificas de faculdades intelectuais e comportamentos
emocionais, aproximadamente, sendo possivel, por meio da analise de
proeminéncias do cranio, descrever a personalidade de um individuo —
denominada técnica de Personologia Anatdmica (RODRIGUES & CIASCA,
2010).

Contraria a essa ideia, o fisiologista Marie-Jean-Pierre Flourens langou a
teoria do Campo Agregado ao perceber que alguns comprometimentos em
determinadas regides cerebrais ndo resultava em danos permanentes, isso
porque O cérebro seria capaz de restabelecer o padrao de funcionamento,
considerando que qualquer regido cerebral pode assumir as fung¢des de outras
areas; concluindo assim que o cérebro funciona como um todo, no qual todas
as partes sao envolvidas em todos os comportamentos. Essa seria a principal
defesa dos adeptos ao holismo (GAZZANIGA et al, 2006; RODRIGUES &
CIASCA, 2010).

O Principio da “equipotencialidade” de Karl Lashley (1890 — 1958) segue
a mesma linha de pensamento de Flourens, em que diferentes regides
cerebrais podem exercer a mesma fungao, e que lesées em uma determinada
area seria compensada pela area preservada, porém essa compensacgao
estaria relacionada com o tamanho da les&o e n&o a localizagdo (RODRIGUES
& CIASCA, 2010). Charcot (1825 — 1893) atribuiu a esse sistema de
compensagao como lesdo funcional ou lesdo dinamica (Winograd, 2011).

As discussbes acerca da localizacdo especifica ou integralidade das
fungdes mentais foram ganhando espaco e, a partir do inicio do século XX
prevaleceu-se a ideia de que as areas cerebrais estavam interligadas e as

fungbes mentais provindas da integridade de centros nervosos e suas
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conexdes, e nao mais especificamente do funcionamento de determinadas
areas cerebrais (COSENZA et al, 2008).

O psicologo bielo-russo Lev Vygotsky (1896 — 1934) contribuiu para
concepgao dessa ideia, argumentando que a organizagao cerebral se dava por
meio de uma inter-relagdo complexa entre suas partes, possibilitando o
funcionamento do todo. Seus estudos demonstraram ainda que o
funcionamento mental varia de acordo com o estagio do desenvolvimento
humano, sendo que essas percepcdes ainda hoje influenciam como grandes
expoentes da psicologia da aprendizagem (HANDAM et al, 2011).

Desenvolvendo as ideias originais de Vygotsky, a partir de estudos sobre
o comportamento anormal de pacientes com lesdes cerebrais, o
neuropsicologo soviético Alexander Luria (1902 — 1977) afirmou que o cérebro
€ um sistema altamente diferenciado, em que as partes sdo responsaveis por
aspectos do todo, ou seja, em sistemas funcionais complexos ocorre uma agao
de varias areas, € ndo de uma especifica do cérebro, sendo a linguagem um
elemento importante nesse processo (RODRIGUES & CIASCA, 2010;
HAMDAN et al, 2011).

Luria postulou que o cérebro esta organizado em trés grandes sistemas
funcionais, cuja atuagdo conjunta permite a execugdao de qualquer atividade
mental. O primeiro deles regula o estado de vigilia do individuo, assim como o
tbnus cortical, dependendo de estruturas como a formagao reticular e as areas
do sistema limbico (COSENZA et al, 2008; RODRIGUES & CIASCA, 2010;
HAMDAN et al, 2011).

Ja a segunda unidade funcional fica responsavel em receber, analisar e
armazenar as informagdes que chegam do mundo externo e interno. Por fim, o
terceiro sistema proposto por Luria, cuida da programacgao, regulacdo e
verificacao da unidade consciente do homem, em outras palavras, ele regula e
avalia as estratégias comportamentais, planejando, programando e verificando
o0 comportamento intencional. A caracteristica comum a todos os sistemas
funcionais € que possuem estrutura hierarquizada, no qual cada um deles
apresenta areas primarias, secundarias e terciarias, que trabalhadas em
conjunto possibilitam a realizacdo de fungdes corticais complexas (COSENZA
et al, 2008; RODRIGUES & CIASCA, 2010; HAMDAN et al, 2011).
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Com seus estudos, Luria teve grande influéncia para o desenvolvimento
dos estudos neuropsicologicos, estabelecendo dois objetivos para a
neuropsicologia. O primeiro seria a localizagdo de lesdes cerebrais que sao
responsaveis por disturbios do comportamento, para viabilizar um diagnoéstico
preciso, e o segundo objetivo & a explicagdo do funcionamento de atividades
psicologicas superiores relacionadas com as partes do cérebro (HAMDAN et al,
2011).

Atualmente, com as modernas técnicas de neuroimagem, a
neuropsicologia superou a necessidade de encontrar a localizagao das fungdes
mentais como prioridade. Sendo assim, vem a tona o terceiro e ultimo periodo
da historia da neuropsicologia, que € o da discussao funcionalismo versus

cognitivismo.

Esta controvérsia € importante para a avaliagdo neuropsicologica e
também para a construgdo de testes psicolégicos. De um modo geral, essa
discussdo diz respeito as questdes metodologicas e interpretativas dos
processos de avaliagdes neuropsicolégicas, em que a visdo funcionalista
considera que a predigdo do desempenho da pessoa € o objetivo primario da
avaliagdo, enquanto que o construto psicolégico € secundario. Em
contrapartida, a tradicdo cognitivista preconiza como prioritario o construto
psicoldgico e, como secundario, a predi¢ao clinica (HAMDAN et al, 2011).

Sendo exposta a histéria da disciplina aqui tratada, pressupde-se que o
leitor esteja apto a compreender as aceitagdes e rejeicdes quanto as teorias
que envolvem e atribuem causalidade ao funcionamento cerebral, bem como
entender a importancia que cada momento historico trouxe e reflete ainda

atualmente nos mais diversos estudos.

2.2 A PRATICA NEUROPSICOLOGICA ATUAL

Apesar de seu historico conturbado, a Neuropsicologia é uma disciplina

recente, que ainda esta ocupando seu espago nas variadas areas em que a
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Psicologia ja esta inserida. Apds tantas concepg¢des e ideias acerca do
funcionamento cerebral, cabe agora conhecer como se da a pratica atual da
Neuropsicologia.

Foi a partir da década de 70 que a identidade do profissional da
neuropsicologia foi estabelecida. A International Neuropsychological Society
(INS) foi fundada em 1967 por um grupo de neuropsicélogos de varias
nacionalidades com o mesmo interesse de estudar as correlagdes entre o
cérebro e o comportamento, ja em 1975 foi fundada a National Academy of
Neuropsychological (NAN) por um grupo de psicologos americano (HAMDAN et
al, 2011).

Foram marcos importantes para que, em 1980, a Neuropsicologia
ganhasse o reconhecimento da American Psychological Association (APA)
como uma area de atuagao do psicologo, sendo que em 1996 foi reconhecida
como uma especialidade da Psicologia. Ja no Brasil, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP), a especialidade foi reconhecida em 2004 com a delimitagcao
dos objetivos da area, bem como os requisitos basicos para formacao de
especialistas (HAMDAN et al, 2011).

Atualmente, considera-se como premissa basica para a neuropsicologia,
que qualquer fungéo cognitiva € um sistema funcional complexo que necessita
interagir e funcionar em conexdes de diversas zonas cerebrais. Ou seja,
diversas areas cerebrais trabalham em conjunto para executar uma funcdo, no
qual cada zona cerebral individual contribui com um fator especifico para o
andamento do processo como um todo (TONI et al, 2005).

A plasticidade ou mobilidade cerebral € uma caracteristica fundamental
dessa teoria, estipulando que no sistema funcional a tarefa original e o
resultado final ndo se modificam, enquanto que a maneira como essa tarefa

sera executada pode variar.

Na medida em que areas especificas do sistema funcional sao
comprometidas ou de alguma forma impossibilitadas, outras areas
possibilitariam a reestruturagdo da fungao perdida, modificando-se os
mecanismos relacionados aquela fungdo sem, no entanto, alterar o
objetivo final do processo (TONI et al, 2005, p. 53).

Tem-se assim, de acordo com estudos de Toni et al (2005), uma visao
do funcionamento cerebral que estabelece que o cérebro deve ser considerado

um sistema integrado e com uma organizagao dinamica. Porém o campo na
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Neuropsicologia esta suscetivel a novas descobertas sobre a forma de
funcionamento cerebral, sendo uma area ainda em expanséo.

No Brasil, o campo da atualidade da Neuropsicologia envolve a
avaliacdo neuropsicolégica no contexto do desenvolvimento humano, bem
como a reabilitagcdo neuropsicolégica em diversos grupos. Como ja
mencionado anteriormente, a avaliagédo psicoldgica ja n&o objetiva mais buscar
a localizagcdo exata das lesdes cerebrais, mas sim a dimensédo e o impacto
cognitivo e comportamental desse dano, possibilitando assim o planejamento
de futuras intervengcbes que promovem adaptacido emocional e social dos
pacientes (HAMDAN et al, 2011; COSENZA et al, 2008).

Os principais objetivos para os quais se solicitam uma avaliagcédo
psicologica sao, segundo Camargo et al (2008), para auxilio diagndstico,
prognostico, orientagdo para o tratamento, auxilio no planejamento de
reabilitacédo, selegcdo de pacientes para técnicas especiais — como cirurgias de
risco ou medicacoes de alto custo, e para pericias.

Os neuropsicologos ganharam, e estdo ganhando cada vez mais espago
em contextos como hospitais, clinicas, consultérios privados, foéruns e
atendimentos domiciliares. Porém, é pertinente saber que sao varios os fatores
que distinguem no que diz respeito ao funcionamento cerebral, e podem
interferir no desenvolvimento e aprimoramento das fungdes cognitivas, sendo
eles o contexto econémico, histérico, cultural e educacional, assim como
ambientes reforgadores ou inibidores da capacidade individual (HAMDAN et al,
2011).

A pratica neuropsicoldgica atual pode contribuir de diversas formas, nas
mais variadas areas, ampliando o olhar sobre o sujeito, mas deve ser um olhar
cauteloso, para que nao se atribua uma unica causalidade a qualquer que seja

o fendbmeno analisado.

2.3 A NEUROPSICOLOGIA NO CONTEXTO JURIDICO

Considerando que esse estudo é voltado para area juridica da

Psicologia, que trabalha também com comportamentos antissociais e
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compreensao de comportamentos que estao intimamente relacionados com a
lei, € importante entender como essa disciplina trabalha nesse contexto, quais
as suas possibilidades de insergéo.

Os exames e avaliagdes neuropsicolégicas podem ser solicitados por
especialistas da area juridica para diversas situagdes. De um modo geral,
podemos cita-las em elaboragdo de documentos em questbes legais
(interdigdes, indenizagdes, absolvicdo ou detengdo em julgamentos), auxilio na
tomada de decisdo, e admissdo e demissao de trabalhadores (CAMARGO et
al, 2008).

Até o inicio dos anos 80 a Neuropsicologia Forense nao existia como
uma disciplina, sendo uma relagdo de duas disciplinas (Direito e Psicologia)
que vem se estreitando cada vez mais pela influéncia de fatores como: o
aumento de investigacbes sobre as ligagcbes entre o cérebro e os
comportamento, por meio de métodos quantitativos, pela identificagcdo de
lesdes cerebrais, sua localizacdo e caracteristicas, descricdo de perfis
cognitivos e comportamentais especificos de cada enfermidade neuroldgica,
explicagbes do funcionamento psicossocial, dentre outras coisas
(FERNANDEZ-GUINEA, 2001).

Este campo na Neuropicologia Forense € um campo novo e que esta
evoluindo de maneira rapida e crescente. Nos Estados Unidos e Europa
existem varios programas de treinamento formal ou organizagdes profissionais
dedicadas a essa area, porém ainda se faz necessario maior padronizagao
dessa pratica, assim como ampliagdo de textos de referéncias (SERAFIM,
DUARTE, ACHA, 2015).

O conhecimento especializado do neuropsicélogo tem sido considerado
como uma declaragao complementar ou alternativa ao testemunho médico, tao
tradicional no campo juridico. Os métodos disponiveis a essa disciplina possui
condicdes de atuar em casos de determinacio de responsabilidade criminal, de
transtornos por exposicdo a substancias téxicas e outros traumas
(FERNANDEZ-GUINEA, 2001).

As contribuicbes do profissional da Neuropsicologia em um julgamento
deve considerar a necessidade de confirmar ou ndo a presenca de uma lesao,
caso exista, dar informacdes sobre ela, sua causa e extensido, descrever como

ela incapacita a pessoa na execucado de tarefas simples e complexas, e
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possibilidades de tratamento, sendo necessario responder a uma questao
legal, esclarecer se determinada disfuncdo afeta ou n&o a capacidade de
entendimento da pessoa (FREITAS, 2011; SERAFIM, DUARTE, ACHA, 2015).

Tais atribuicbes resume-se em proporcionar dados neurocognitivos e
conhecimentos sobre a relagéo cérebro-comportamento, tanto em litigios civis,
como nos criminais. Pode atuar como perito, testemunha ou ainda em casos
apos julgamentos, como instituicdes penais (FERNANDEZ-GUINEA, 2001).

O uso de neuroimagens funcionais esta sendo cada vez mais utilizado
em julgamentos de diversos paises, para afirmar incapacidade ou capacidade
de um agente por meio de lesdes cerebrais, uso de substancias quimicas ou
transtorno mental. Porém, é valido ressaltar que € uma técnica que deve ser
usufruida sem excluir testes psicologicos, clinicos, além de reflexdes tedricas
(FREITAS, 2011).

O neuropsicélogo deve pensar em sua atuagao para além dos tribunais,
desenvolvendo estudos e conhecimentos sobre as bases neurobiologicas da
personalidade e conduta, que afetam a concepcado de homem e suas relagdes
sociais. Para isso, Slachevsky et al (2009) sugere o termo “neurociéncia da
moral”’, com o objetivo de realizar estudos que relatem sobre alteragbes dos
comportamentos morais, aliadas a lesbes cerebrais, e também estudos de
neuroimagens especifiquem regides cerebrais ativadas durante a realizagdo de
tarefas que envolve capacidade morais.

Na atuagdo profissional juridica, o neuropsicélogo deve apreciar
componentes éticos, morais e comportamentais, considerando que estes
podem ter causas de desvios em uma alteracdo cerebral que deve ser
identificada. Ao escrever um laudo sobre a avaliagdo feita, o profissional
competente deve ser imparcial e compreensivel para pessoas leigas,
envolvendo todos os principais aspectos de uma alteracdo nas funcgdes
cerebrais (FERNANDEZ-GUINEA, 2001; SLACHEVSKY et al, 2009).

Tendo conhecido todo histérico da disciplina, suas possibilidades de
atuagdo atuais e insercdo no campo juridico, encerra-se aqui a explanagéo
acerca da Neuropsicologia especificamente, pois considera-se que ha base
suficiente para que o leitor possa compreender as atribuicdes de causalidade

do comportamento antissocial.



21

2.4 FUNCOES EXECUTIVAS

Dentro da Neuropsicologia, ha o estudo das diversas areas cerebrais, cada
uma com suas fungdes e funcionamento especificos. Todas elas sao
responsaveis pela emissdo de diferentes comportamentos, como falar,
executar movimentos e processar informagdes, todos influenciam na forma
encontrada pela pessoa de se relacionar com o mundo e conseguir atingir seus
objetivos.

Quando se busca compreender os comportamentos violentos e/ou anti-
sociais uma das areas cerebrais que mais se implica € o cortex frontal. A
neuroanatomia do lobo frontal é subdividida em trés areas: motora, pré-motora
e pré-frontal, sendo que todas apresentam multiplas conexdes que as
relacionam com outras areas de associagdo do cérebro (DEL PINO &
WERLANG, 2008).

Ao lobo frontal s&o atribuidas fungbes que estdo ligadas ao controle das
acdes através da antecipagao, chamadas de fungdes executivas (KELLER &
WERLLANG, 2005). Essas fungdes envolvem habilidades que sdo integradas e
capacitam as pessoas para tomarem decisdes, para que consigam avaliar e
adequar seus comportamentos e estratégias de agao na busca da resolugao de
problemas. Sucintamente, as fungdes executivas orientam e gerenciam
fungdes cognitivas, emocionais e comportamentais (GODOY et al, 2010).

As habilidades que envolvem as fungdes executivas incluem: inibicao de
elementos irrelevantes; selegado, integragcdo e manipulagdo das informagdes
relevantes; planejamento e efetivacdo das acgdes; intengdes; flexibilidade
cognitiva e comportamental; e ainda, monitoramento de atitudes. Todas essas
habilidades integradas determinam a capacidade do sujeito em se engajar em
comportamentos orientados a realizagdo de atividades voluntarias, auto-
organizadas e orientadas para objetivos e metas especificas (GODQY et al,
2010).

Em outras palavras, Del Pino & Werlang (2008) afirmam que as fungdes
executivas envolvem o desempenho do lobo pré-frontal no que diz respeito ao

prévio controle da acgédo, a escolha dos objetivos a serem alcangados, ao
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atencdo no acompanhamento durante o processo da acido e, por fim, a
verificagdo do resultado. Para um bom desempenho, essas habilidades
precisam estar integradas, e isso so € possivel com o exercicio da memaoria de
trabalho ou operacional, do planejamento e do controle inibitério.

De forma geral, a memdéria operacional diz respeito a revivéncia das
representacdes cerebrais do passado, presente e futuro, que estdo
relacionadas a estimulos especificos, permitindo uma instrumentalizacao
neuroldgica para o processamento de uma agéo, ou seja, o cérebro resgata as
memorias dispersas que se referem a uma decisao a ser tomada e as traz para
o presente, permitindo que se lembre 0 que ja aconteceu e assim se organize
um comportamento de resposta com resultado positivo. Isso s6 se torna um
processo viavel com o controle inibitério de agdes impulsivas que podem ser
menos adequadas a certos contextos (DEL PINO & WERLANG, 2008; KELLER
& WERLANG, 2005).

As funcgbes de flexibilidade cognitiva e controle de impulsos assumem
grande responsabilidade na emissao de comportamentos social e legalmente
aceitaveis. A primeira diz respeito a capacidade do individuo de mudar ou
buscar alternativas de agao ou pensamento de acordo com a necessidade para
resolver um problema. Dessa forma, a flexibilidade cognitiva torna-se
fundamental para a regulagdo do proprio comportamento, mantendo-o
adaptado as demandas ambientais (GODOQY et al, 2010).

Quando nao ocorre a adaptacéo das escolhas do sujeito as contingéncias
e, diante do contexto, n&do consegue mudar de opinido supondo uma escolha
em detrimento da outra, pressupde-se que ha um comprometimento nas
fungcdes do cortex pré-frontal, obstruindo a capacidade de planejamento e
estabelecimento de estratégias, além da avaliagdo e controle das proprias
atitudes diante das interferéncias (DEL PINO & WERLANG, 2008; KELLER &
WERLANG, 2005).

Estudos como o de Sreenivasan et al (1997), comprovaram uma relagao
inversamente proporcional entre as habilidades destacadas aqui e o
comportamento homicida, ou seja, quanto menor a capacidade do individuo

efetuar um controle moral sobre o comportamento e buscar estratégias
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alternativas para resolver problemas, maior a probabilidade de uma pessoa
cometer um homicidio, desde que avaliadas as contingéncias ambientais.

A segunda habilidade a ser avaliada é o controle de impulsos. A
impulsividade pode ser colocada em trés dimensdes diferentes: a primeira é a
impulsividade atencional, em que ocorre a emissao de comportamentos
inadequados, descontextualizados causados pela falta na capacidade de
atengdo sustentada. A segunda € a impulsividade motora, que sédo os
comportamentos rompantes, emitidos frente a um forte estimulo emocional e,
por fim, a terceira impulsividade é aquela por falta de planejamento, em que
sdo sustentadas por recompensas instantdneas, sem analise de
consequéncias negativas em longo prazo (LAGE, 2012).

Portanto, as fung¢des executivas, de um modo geral, dizem respeito ao
planejamento de uma acg&o e avaliagdo de suas consequéncias, sendo essa
atividade executada pela area cerebral do cértex pré-frontal (SANTOS, 2005).
As fungdes ja descritas do cértex pré-frontal podem ser divididas em funcgdes
cognitivas, que sdo chamadas de frias — como planejamento, solugdo de
problemas, flexibilidade cognitiva e reciocinio l6gico, e fungbes emocionais,
também conhecida por fungdes executivas quentes — como a tomada de
decisdo. Dessa forma, o cortex pré-frontal se divide em duas partes, sendo que
as fungdes frias fazem parte do cortex pré-frontal dorsolateral, e as fungdes
quentes do cortex pré-frontal orbitofrontal (SERAFIM, RIBEIRO, MALLOY-
DINIZ, 2015) — Cabe destacar que as fungbes avaliadas nessa pesquisa fazem
parte do cortex pré-frontal dorsolateral.

Dessa forma, uma lesdo ou disfungdo nesse campo acarretaria em
alteragdes no afeto e humor, déficits cognitivos, prejuizos nos comportamentos
socialmente adequados, além de alteragdes da personalidade e da conduta
(SANTOS, 2005). O que, consequentemente, incapacita a pessoa a uma vida
independente, impossibilitando a tomada de decisbes frente ao inesperado e
dificultam a mudanga flexivel no comportamento e no uso de estratégias
(SERAFIM, RIBEIRO, MALLOY-DINIZ, 2015).

No caso da pesquisa aqui apresentada, o foco se dara nas fungdes de
flexibilidade cognitiva e controle de impulsos. A primeira diz respeito a
capacidade do individuo de mudar ou buscar alternativas de acao ou

pensamento de acordo com a necessidade para resolver um problema. Dessa



24

forma, a flexibilidade cognitiva torna-se fundamental para a regulagdo do
proprio comportamento, mantendo-o adaptado as demandas ambientais
(GODOQY et al, 2010).

Essa area do funcionamento cerebral € extremamente importante
compreender, pois esta intimamente relacionada a emissdao de
comportamentos inadequados socialmente, uma vez que as funcdes
executivas, como ja mencionado, controla e avalia as consequéncias de todos

o0s comportamentos emitidos.
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3 O COMPORTAMENTO ANTISSOCIAL

Tendo compreendido a importancia da area neuroldgica no campo da
Psicologia, em especial, na alianca com o direito, para avaliagdes de
comportamentos nao aceitos social ou legalmente, tem-se a necessidade de
conhecer e aprofundar o conceito de comportamento Antissocial, seus critérios
e causas, para que seja possivel uma ampliacdo do olhar sobre esse
fendmeno.

O termo Antissocial é recente no campo da Psicologia, sendo criado
para alcangar maior rigor cientifico na delimitagdo de determinados
comportamentos, na busca de abranger mais expressdes comportamentais do
que as abarcadas pela conceituagdo de criminalidade e delinquéncia, o que
justifica a grande tendéncia em associar as nogdes de desvios, marginalidade,
Antissocialidade e delinquéncia (NUNES, 2010).

Nunes (2010) considera a conceitualizagdo de comportamento
Antissocial complexa e confusa, uma vez que este termo envolve uma grande
variedade de acdes, por isso a utilizagdo de diversos homes para um mesmo
ato; porém ha a necessidade de delimitar e especificar o uso a cada um deles.

No ambito do Direito, a delinquéncia — termo muito confundido e
semelhante ao Antissocial — diz respeito a comportamentos que transgridem a
lei (BORDIN e OFFORD, 2000; PACHECO, 2004). A delinquéncia refere-se a
comportamentos desviantes e/ou anti-sociais que vao contra a norma
estabelecida pela sociedade em que os mesmos sao praticados. Dessa forma,
Fernandes (2009) afirma que nem todo comportamento delinquente é anti-
social, assim como nem todo comportamento anti-social € delinquente, porém
ha que se pressupor que quando um comportamento infringe uma lei,
consequentemente também violou uma regra da sociedade. Por isso o cuidado
necessario com a utilizagcao desses termos.

O comportamento Antissocial € considerado por esse estudo como um
padrao estavel de desrespeito pelos direitos dos outros, ou ainda de violagcdes
das normas sociais de uma determinada comunidade (FONSECA, 2000). E um
comportamento em que ocorre uma frustragcdo das expectativas socialmente
estabelecidas, que nao fere necessariamente a lei criminal, diferente do que

ocorre com a delinquéncia (FERNANDES, 2009). Basicamente, o
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comportamento Antissocial se apresenta como agressividade, desobediéncia,
oposicionismo, temperamento exaltado, baixo controle de impulsos, roubos,
fugas, dentre outros (PACHECO, 2004; GOMIDE, 2001).

De qualquer forma, sendo um comportamento anti-social, delinquente ou
ambos, devem ser considerados de forma complexa, atentando-se para sua
complexidade e seu carater multideterminado, em que varios fatores, sejam
eles de risco ou protetores, possuem papel fundamental (FERNANDES, 2009).
Para avaliar um comportamento Antissocial como construto € necessario
identificar os tipos abertos — tais como brigar, xingar, bater e desobedecer, e os
tipos velados — como mentir, roubar, trapacear e fugir de casa (PACHECO,
2004).

O comportamento Antissocial exerce uma importante funcéo na relagao
do individuo com o ambiente, sendo capaz de modifica-lo, ainda que seja como
uma forma primitiva de enfrentamento. Isso pode incentivar o sujeito, desde
crianca, a utilizar essa forma de se relacionar com o mundo, conquistando as
coisas que deseja (PACHECO, 2004).

Diferentes areas do saber interpretam de formas variadas o
comportamento Antissocial, sendo que todas o consideram como
desobediéncia as normas sociais. O campo da Psiquiatria, por exemplo,
percebe esse fendbmeno como uma perturbacdo comportamental identificada
sob critérios diagndsticos objetivamente definidos, quais sejam, a) perturbacéo
do comportamento anterior aos 15 anos; b) incapacidade de conformacgao as
normas sociais; c) falsidade — demonstrada pelas mentiras e utilizagdo de
nomes falsos; d) impulsividade ou dificuldade para planejar suas agoes; e)
agressividade; dentre outros (APA, 1995).

Fonseca (2000) baseado na teoria de Moffitt (1993) enfatiza que o
comportamento Antissocial pode se apresentar de duas formas diferentes. A
primeira diz respeito ao comportamento Antissocial persistente ao longo da
vida, ou seja, tem origem na infancia e demonstra a estabilidade como principal
caracteristica. Importante mencionar que o autor afirma que ha componente
genético nesses casos, afetando um numero reduzido de individuos, aliado a
contextos familiares adversos e dificuldades relacionais.

A estabilidade do fenbmeno ao longo da vida esta ligado com estilos

parentais inadequados e com problemas de autocontrole — que envolve
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controle de impulsos e planejamento de acdes futuras. Sua origem na infancia
diz respeito ao agravamento de um comportamento de grande risco por um
meio social também de alto risco, considerando que esses riscos existem por
alteragdes neuropsicoldgicas herdadas ou adquiridas (FERNANDES, 2009).

Ja a segunda forma de apresentagao do comportamento Antissocial se
refere aquele que é limitado a adolescéncia, surgindo ao longo da puberdade,
fase em que o individuo se depara com diversas mudangas em sua vida, tanto
no que diz respeito ao corpo quanto nas relagdes sociais, por exemplo. Tais
mudangas ocorrem porque o adolescente ainda esta construindo seu papel
social, o que envolve um misto de novas sensacdes e curiosidades com o que
esta vivenciando (FERNANDES, 2009).

Essas caracteristicas s&o inerentes a essa fase de desenvolvimento,
portanto no confronto com as mudangas é comum a emissdao de
comportamentos anti sociais, porém deixam de se envolver com essas
atividades na idade adulta, aumentando essa probabilidade quanto mais
saudavel for sua passagem pela fase anterior (FERNANDES, 2009).

A origem desse tipo de comportamento envolve fatores psicossociais,
em especial ao que refere a discrepancia entre a maturidade biolégica dos
adolescentes e a auséncia de um espacgo social definido e adequado. Ha que
considerar também a necessidade de imitagdo dos colegas, como forma de
aceitagdo no grupo, sobre isso, Fernandes (2009, p. 3) relata que, “o jovem,
numa tentativa de mostrar a sua autonomia, tende a desenvolver os mesmos
comportamentos que o0s jovens com comportamento anti-social precoce,
também numa tentativa de, por eles, ser aceite”.

Boamorte (2012) afirma, baseando-se na teoria winnicottiana que é
esperado do adolescente uma tendéncia Antissocial como caracteristica dessa
fase da vida. Percebe-se que tais atos se referem mais a uma necessidade de
autoafirmacdo, contraposicdo e desqualificagdo daqueles que lhe sao
referéncia.

Fracos lagos entre pais e filhos, abandono escolar precoce e tragos
psicopaticos da personalidade, quando relacionados com alienacgao,
impulsividade e insensibilidade a condenagbes por crimes violentos, estao
relacionados com o comportamento Antissocial ao longo da vida. Enquanto que

a capacidade para aceitar valores nao convencionais, tracos de personalidade
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nao violentos, se referem ao comportamento antissocial limitado a
adolescéncia, sendo este fendbmeno justificado, em maior parte, pelo convivio
com pares delinquentes (FERNANDES, 2009).

Percebe-se assim que o comportamento antissocial esta intimamente
ligado a delinquéncia e criminalidade, embora n&o seja uma exigéncia da
descricdo. O momento e as circuntancias diante das quais o comportamento &
emitido esclarece se € um fenbmeno episédico ou permanente na vida do
sujeito, sendo que para cada um deles deve haver uma interpretacao,
avaliacao e tratamentos diferentes.

E comum identificarmos em adolescentes atitudes ndo aceitas perante a
sociedade, porém isso nao € o suficiente para diagnosticar transtornos ou
padrées comportamentais, pois, como ja explicado, € uma fase da vida
peculiar, em que as pessoas ainda estdo buscando sua identidade. Tem que se
atentar para comportamentos mantidos na idade adulta, denunciando um estilo
comportamental que, se nao for identificado e tratado, trara prejuizos a ele e a

sociedade.

3.1 CARACTERISTICAS GERAIS DA EMISSAO E PERSISTENCIA DO
COMPORTAMENTO ANTISSOCIAL

Além de saber definir um comportamento antissocial e antes de buscar
suas causas mais provaveis, € importante conhecer suas caracteristicas mais
comuns e os fatores que aumentam a probabilidade de emissao desse tipo de
comportamento, para que seja possivel prevenir essas atitudes, identificando
suas associagoes.

De uma forma generalizada, o comportamento Antissocial, quando
iniciado na infancia aumenta a probabilidade de permanéncia na vida adulta.
Esse fendbmeno pode ocorrer por diversos fatores, como baixo rendimento
escolar e problemas de relacionamento com familiares e colegas, ainda é
comum comportamentos de risco entre os jovens, como uso de drogas e
envolvimento com atividades sexuais e tentativas de suicidio. Os
comportamentos anti sociais considerados mais graves — como brigas com uso

de armas, assaltos e arrombamentos — s&o, em geral, precedidos pelos atos
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mais leves — como a mentira, furtos de baixo valor e costumes de enganar
(BORDIN e OFFORD, 2000; FERNANDES, 2009).

Os atos socialmente inadequados, quando persistente na trajetéria de
vida do individuo estdo, normalmente, associados a outros problemas
comportamentais e/ou emocionais, como a hiperatividade, depressao,
ansiedade, timidez, isolamento social, dificuldades de aprendizagem e de
relacionamento social (FERNANDES, 2009).

Hare (1985, apud NUNES, 2010) propdés uma lista de 20 tracos
encontrados em individuos que cometem comportamento criminoso, sendo
composta das seguintes caracteristicas: (1) instabilidade; (2) senso grandioso
do préprio valor; (3) necessidade de estimulagao/propensao para o tédio; (4)
mentira patolégica; (5) enganador, manipulador; (6) falta de remorso ou culpa;
(7) afeto superficial; (8) insensibilidade/falta de empatia; (9) estilo de vida
parasitario; (10) baixo controle do comportamento; (11) comportamento sexual
prosmicuo; (12) problemas comportamentais precoces; (13) falta de planos
realistas a longo prazo; (14) impulsividade; (15) irresponsabilidade; (16)
dificuldade em aceitar responsabilidades pelas proprias agbes; (17) varias
relagdes conjugais de curta duragéo; (18) delinquéncia juvenil; (19) revogagcao
de liberdade condicional; (20) versatilidade criminal.

A historia de vida e de desenvolvimento do individuo intereferem
favorecendo ou nao a persisténcia do comportamento Antissocial na
adolescéncia e idade adulta. Para criangas e adolescentes, o ambiente escolar
pode incentivar ou ndo o ato socialmente inadequado, dependendo de suas
caracteristicas e interagbes com o sujeito. Ja na idade adulta, situacbes de
estresse e situagcbes harmoniosas podem favorecer e reduzir esse tipo de
comportamento, respectivamente (BORDIN e OFFORD, 2000).

Por isso, ha a necessidade de perceber o comportamento Antissocial
como um evento ocorrido em determinado momento da vida de uma pessoa,
que deve ser analisado sob dois pontos de vista, quais sejam a macrogénese —
que se refere a uma analise da historia do sujeito desde muito antes a emisséo
do ato, com a finalidade de encontrar mecanismos que possam ter contribuido
para isso acontecesse; e a microgénese — uma averiguagcao de fatores e

contribuintes diretamente ligados ao fato em questao (NUNES, 2010).
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Conhecer o ambiente em que o sujeito se desenvolveu é essencial para a
compreensao global do comportamento emitido, ndo sendo viavel limitar-se a
um unico episddio ou fase da vida dele, pois como visto, fatores ambientais
relacionam-se diretamente com as atitudes tomadas, uma vez que eles

reforcam ou ndo esses comportamentos.

3.2 TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS RELACIONADOS AO
COMPORTAMENTO ANTISSOCIAL

O comportamento Antissocial, considerado como comportamentos
condenados pela sociedade, podendo haver ou nao transgressdo da lei
vigente, €& visto como uma caracteristica importante para identificagcdo de
diversos transtornos psiquiatricos, desde que fosse um sintoma persistente. Os
Manuais diagnosticos listam os transtornos que podem estar relacionados com
esse sintoma, sempre aliados a outras caracteristicas, por isso a afirmagao de
um diagnéstico deve ser sempre cautelosa, uma vez que acarreta em
consequéncias para a vida social do sujeito.

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-IV), exemplos de diagnosticos psiquiatricos que envolvem a conduta
Antissocial s&o: transtorno da conduta, transtorno desafiador de oposi¢ao e
transtorno de personalidade Antissocial — sendo os dois primeiros para
criangas e adolescentes, e o ultimo para maiores de 18 anos (BORDIN e
OFFORD, 2000), Pacheco (2004) ainda complementa a lista com o Transtorno
de déficit de Atencgao e Hiperatividade.

E importante diferenciar os parametros de normalidade e psicopatologia,
pois nem sempre a identificacdo de um comportamento mal visto pela
sociedade indica a presencga de um transtorno, para isso tem-se que verificar a
frequéncia desse fendbmeno, percebendo se é um desvio do padrdao de
comportamento esperado para pessoas da idade, sexo e cultura (BORDIN e
OFFORD, 2000; NUNES, 2010).

O transtorno da conduta é muito frequente entre as criangas e
adolescentes, estando baseado em uma tendéncia permanente para agir de

forma que incomoda e perturba, sendo comum o envolvimento em atividades



31

perigosas e/ou ilegais. Aparentemente, ndo ha sofrimento psiquico ou ainda
uma demonstracdo de constrangimento com suas proéprias atitudes, estando
indiferentes quanto aos sentimentos e direitos das pessoas ao seu redor
(BORDIN e OFFORD, 2000).

A sensagao que passa para quem convive com esses jovens € a
incapacidade em aprender com seus erros e as consequéncias negativas
decorrentes deles, pois ainda assim permanecem agindo de tal forma. No
quadro clinico deste transtorno ha persisténcia de atos anti sociais voltados
para violacdo de normas sociais e direitos individuais (BORDIN e OFFORD,
2000).

O DSM-IV (APA, 1995) estabelece 15 possibilidades de comportamentos
anti sociais, formando assim critérios diagnosticos para esse transtorno, sendo
eles (1) frequentemente persegue, atormenta, ameacga ou intimida os outros;
(2) frequentemente inicia lutas corporais; (3) ja usou armas que podem causar
ferimentos graves (pau, pedra, caco de vidro, faca, revélver); (4) foi cruel com
as pessoas, ferindo-as fisicamente; (5) foi cruel com os animais, ferindo-os
fisicamente; (6) roubou ou assaltou, confrontando a vitima; (7) submeteu
alguém a atividade sexual forgada; (8) iniciou incéndio deliberadamente com a
intencdo de provocar sérios danos; (9) destruiu propriedade alheia
deliberadamente (ndo pelo fogo); (10) arrombou e invadiu casa, prédio ou
carro; (11) mente e engana para obter ganhos materiais ou favores ou para
fugir de obrigacgdes; (12) furtou objetos de valor; (13) frequentemente passa a
noite fora, apesar da proibi¢ao dos pais (inicio antes dos 13 anos); (14) fugiu de
casa pelo menos duas vezes, passando a noite fora, enquanto morava com os
pais ou pais substitutos (ou fugiu de casa uma vez, ausentando-se por um
longo periodo); e (15) falta na escola sem motivo, matando aulas
frequentemente.

Para o diagnostico de jovens com transtorno da conduta, de acordo com
o DSM-IV (APA, 1995), é necessario que seja menor de 18 anos, tendo
ocorrido ao menos trés dos comportamentos citados acima, nos ultimos 12
meses, e ainda um comportamento Antissocial nos ultimos 6 meses.

O transtorno desafiador opositivo possui caracteristicas menos severas
que o transtorno mencionado ha pouco, considerado assim por ndo apresentar

em seus critérios diagnosticos a agressao, destruicdo de patriménios e furtos
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ou depredacgbes. Para identificacdo desse transtorno, € essencial um padrao
comportamental negativista, desafiador, impaciente, vingativo e hostil,
manifestado pela teimosia, desobediéncia, dificuldade de assumir erros, e
também pela intencdo de agir para incomodar outras pessoas (PACHECO,
2004).

Baseado no DSM-IV (APA, 1995), o transtorno de consuta de
personalidade Antissocial € caracterizado por um padrdo invasivo pelo
frequente desrespeito e violacdo de direitos de outrem, tendo iniciado na
infancia e permanecido até a idade adulta. Esse transtorno € também nomeado
como psicopatia, e para ser atribuido a alguém é necessario que tenha 18 anos
ou mais, um histérico de alguns sintomas de transtorno da conduta antes dos
15 anos, e um Transtorno de Déficit de Atengcao e Hiperatividade (TDAH),
concomitantemente.

Os individuos com esse transtorno s&o identificados por ndo se
conformarem as normas sociais vigentes, dentro de parametros legais,
podendo realizar repetidos atos que acusem motivos de deteng¢do, como por
exemplo, destruir propriedade alheia, importunar os outros, roubar ou
simplesmente se empenhar em transgredir as leis e normas, além da
agressividade e irritabilidade (APA, 1995).

Outras caracteristicas importantes sdo: desrespeito e desinteresse pelos
direitos e sentimentos de outras pessoas, manipulacdo de pessoas com a
finalidade de ganhos préprios, mentiras frequentes, além de um padrao de
impulsividade decorrente da incapacidade em planejar o futuro — demonstrado
por decisbes tomadas de maneira impensada, sem analise das consequéncias
para si e os que estao ao seu redor (APA, 1995).

Ha ainda a percepcédo de um padrao de irresponsabilidades, tanto no
ambito laboral, financeiro, como no cuidado com filhos, por exemplo. Mesmo
trazendo consequéncias negativas para 0s que convivem com esses
individuos, eles ndo demonstram remorso, arrependimento ou pena pelos atos
cometidos, sao indiferentes ou apresentam uma explicacio racional para terem
cometido tal ato, podendo, muitas vezes, culpabilizar a vitima (APA, 1995).

Os critérios diagnosticos apresentados pelo DSM-IV para esse

transtorno podem ser resumidos em:
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A. Um padrao invasivo de desrespeito e violagdo dos direitos dos outros, que
ocorre desde os 15 anos, como indicado por pelo menos trés dos seguintes
critérios:

(1) fracasso em conformar-se as normas sociais com relacdo a
comportamentos legais, indicado pela execugao repetida de atos que
constituem motivo de detengao.

(2) propenséo para enganar, indicada por mentir repetidamente, usar nomes
falsos ou ludibriar os outros para obter vantagens pessoais ou prazer.

(3) impulsividade ou fracasso em fazer planos para o futuro.

(4) irritabilidade e agressividade, indicados por repetidas lutas corporais ou
agressoes fisicas.

(5) desrespeito irresponsavel pela seguranga propria ou alheia.

(6) irresponsabilidade consistente, indicada por um repetido fracasso em
manter um comportamento laboral consistente ou honrar obrigagcdes
financeiras.

(7) auséncia de remorso, indicada por indiferenga ou racionalizagdo por ter
ferido, maltratado ou roubado outra pessoa.

B. O individuo tem, no minimo, 18 anos de idade.

C. Existem evidéncias de Transtorno da Conduta com inpicio antes dos 15
anos de idade.

D. A ocorréncia do comportamento anti-social ndo se da exclusivamente
durante o curso de Esquizofrenia ou Episédio Maniaco.

E importante conhecer essas possibilidades de transtornos psiquiatricos
que sdo embasados na emissao de comportamentos anti sociais, para
aprender a diferenciar quando um ato condenado pela sociedade € um fato
isolado, faz parte do processo de aprendizagem e interagdo com o meio do
individuo, € decorrente de alteragbes neurobiolégicas ou ainda € sintoma de

algum desses transtornos.

3.3 INFLUENCIAS SOCIAIS, CULTURAIS E FAMILIARES

Diversos autores defendem a ideia de que o comportamento Antissocial

se desenvolve a partir de uma interagao do individuo com o seu meio e de sua
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insercdao em determinada cultura. Ou seja, as relagbes familiares e sociais
dizem muito a respeito daqueles que praticam atos socialmente inadequados,
pois sdo elas que modelam as formas de agir do ser humano. Dessa forma,
esse item sera dedicado a explanacao dessas teorias, complementando as
ideias com os mais variados pesquisadores, para que, apos a apresentagao
das teorias neuroldgicas e genéticas, seja possivel confronta-las.

Em estudo com jovens delinquentes, constatou-se que ha uma grande
ocorréncia de problemas familiares e sociais em suas histérias de vida, diante
disso, Loeber e Dishion (1983, apud BORDIN e OFFORD, 2000) levantaram a
hipétese de que a emissdao de um comportamento Antissocial significa uma
reacao para as adversidades encontradas no meio familiar e/ou social.

Alguns exemplos de fatores que aumenta a predisposicdo em emitir
comportamentos anti sociais corresponde a negligéncia dos cuidados maternos
e paternos, convivéncia com constante discérdia conjugal, pais agressivos e
violentos, genitora com problemas de saude mental, além de viver em um
contexto de baixo nivel socioeconbmico. Este ultimo fator, pode ainda estar
relacionado com uma personalidade Antissocial da mé&e aliada a uma
negligéncia parental, pois supde-se que a dificuldade em se manter empregada
e em permanecer em relacionamentos duradouros contribuem para que nao
seja viavel alcancgar niveis de renda mais elevados (BORDIN e OFFORD,
2000).

Considera-se também que pais com padrées de comportamentos anti
sociais tendem a ser negligentes e irresponsaveis com seus filhos, ocorrendo,
muitas vezes, inadequagdo na alimentagdo, no acompanhamento da vida
escolar da crianga, ou ainda na assisténcia a saude. Esses fatores demonstram
pouca valorizagao para o filho, que podem, na infancia ou adolescéncia, buscar
um reconhecimento pessoal e social e um crescimento econdmico — quando
pertencentes a classes sociais mais baixas — por meio de atividades
inadequadas para a sociedade, ou até delinquentes (BORDIN e OFFORD,
2000).

A consequéncia desses mecanismos de funcionamento da interagao mal
adaptada de pais negligentes com filhos sem os cuidados necessarios, pode
contribuir para a manutencdo de um ciclo de fatores colaboradores para

emissdo e permanéncia de comportamentos anti sociais. Pois ao mesmo
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tempo que a convivéncia de uma crianga com frequente discordia conjugal
desenvolve um comportamento agressivo, tem-se que avaliar a possibilidade
de que esse filho esteja cooperando com a qualidade de relacionamento dos
pais e desorganizacdo do ambiente familiar, uma vez que menores
desobedientes e agressivos tendem a ser dificeis de manter o controle
(BORDIN e OFFORD, 2000).

Pesquisas internacionais (WILDIN et al, 1991, LAMPHEAR, 1989 e
WIDOM, 1989, apud BORDIN e OFFORD, 2000) ressaltam que violéncia
doméstica possui grande influéncia sobre o comportamento Antissocial na
infancia. Sendo assim, dados comprovam que filhos de mulheres espancadas
sdo mais propensos a emissdo de comportamento desadaptados. Em um
contexto diferente, em paises como Sudao, constatou-se que criancas que
sofrem punigdo fisica severa também apresentam mais problemas
comportamentais. Ja outra pesquisa apontou que, embora os filhos que
sofreram negligéncia e abuso fisico na infancia tenham maior probabilidade de
cometer crimes, a grande maioria delas ndo se tornou delinquente ou
criminoso, demonstrando que apenas a exposi¢cdo a esses fatores nédo €
obrigatoriamente critério para emissdo de comportamentos violentos ou anti
sociais.

Como forma de explanagao e conhecimento de teorias que valorizam a
causa social/ambiental, cabe mencionar a ideia de Winnicott que publicou
diversos estudos que se referem aos comportamentos delinquentes,
apresentando uma teoria muito difundida pela area da psicanalise, de que tais
atos estariam intimamente relacionados a um fracasso no desenvolvimento da
crianga, em especial ao que se refere a familia, acreditando que a estrutura
social a qual o individuo pertence, reflete em sua natureza.

O referido autor acredita, basicamente, que uma privagao afetiva provinda
de seus pais, favorece a manifestacdo de comportamentos ndo adequados
para os valores e normas sociais, no lar e também em contextos mais amplos
(na escola e nas ruas, por exemplo) (BORDIN e OFFORD, 2000; BOAMORTE,
2012).

Essa privagdo ocorre quando o bebé vivencia uma experiéncia de
abandono muito intensa, sem ter passado tempo suficiente para o

desenvolvimento da capacidade de estabelecer diferengas entre o0 eu ou o0 ndo-
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eu'. De acordo com Boamorte (2012), esse desamparo precoce da a crianga
uma sensacgao de que algo lhe foi tirado e, por isso, o ambiente fica como
devedor da situagédo, o que estimula o bebé a dirigir sua agressividade para
fora, buscando uma segurancga que nao obteve de seu meio.

Internamente, ha dois fatos marcantes para a externalizagdo da
agressividade, sendo o primeiro a perda de algo bom, e o segundo, a auséncia
de oportunidades no ambiente que viabilize a recuperagdo daquilo que foi
perdido. E a ocorréncia desses fatores contribui para o desenvolvimento de
atitudes delinquentes (BOAMORTE, 2012).

Entretanto, ainda que a crianga sofra tais privagdes e desenvolva
comportamentos delinquentes, o0 meio em que ela vive pode contribuir para a
superacdo dessa tendéncia, reconhecendo seus direitos e redescobrindo o
objeto bom que foi perdido, mas, se isso ndo ocorre, a tendéncia destrutiva
sera consolidada na estrutura da personalidade. Dessa forma, se a base
familiar ndo proporcionar a estabilidade que uma crianga precisa para suprir
suas necessidades afetivas, principalmente, ela ira busca-la na sociedade
(BOAMORTE, 2012).

Importante destacar a funcdo paterna nesse contexto, que também
exerce um papel de prevencao do estabelecimento de condutas inadequadas
para as normas vigentes na sociedade. Cabe ao pai oferecer suporte
emocional para a mae, proporcionando um desempenho satisfatorio da funcao
maternal, além de impor limites, disponibilizando um ambiente seguro ao filho,
para que este possa expressar tanto sua agressividade quanto sua criatividade
(BOAMORTE, 2012).

Uma das concepg¢des mais interessantes atribuida por Winnicott € a de
que a tendéncia Antissocial na infancia e a delinquéncia na adolescéncia
sempre pode ser curada, pois 0 autor considera os sintomas dessas situagdes
como meio de enxergar a esperanga em adquirir de volta aquilo que foi

perdido, sendo assim uma atitude Antissocial pode ser um apelo ao outro na

Essa relagcao de dissociagdo entre o eu e o outro se refere a superagao da simbiose, em que o
bebé se reconhece como algo separado dos demais objetos, sendo dependentes deles. Esse
processo influencia intensamente as imagens e concepgbes sobre o mundo externo “A
predominancia de representagdes de mundo como fonte de frustracdo, sofrimento e hostilidade
potencializara ag¢des e atitudes mais rispidas e conflitivas quando a crianga comecar a interagir
com maior independéncia volitiva e executiva.” (JUSTO & BUCHIANERI, 2010, p. 122).
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expectativa de receber uma resposta. Ja os casos de transtornos psicopaticos
em adultos demonstram a perda dessas expectativas, apds varios anos de
frustracdo e decepcao sofridas, entrando em um quadro irreversivel
(BOAMORTE, 2012).

Em uma outra abordagem, a teoria Analitico-Comportamental também
oferece contribuicdes relevantes acerca da emissdao do comportamento
Antissocial, acreditando que o papel social no estabelecimento de padrdes
comportamentais € de extrema importancia.

Skinner (2000) preconiza que tanto os comportamentos amigaveis,
quanto os agressivos sao modelados pelo contexto em que o individuo
vivencia, que emite consequéncias sociais que irdo reforcar ou punir tal ato.
Essa consequenciacado pode ser modificada de uma cultura para outra ou ainda
dentro de um mesma cultura, com o passar do tempo, quando se modificam as
contingéncias?.

Dentro das relacbes sociais podem haver variaveis que controlam o
comportamento do individuo ou de um grupo, dentre as quais citam-se as
emogdes. Dessa forma, um grupo pode manipular as variaveis a fim de
aumentar a probabilidade de ocorréncia de determinados padrbes
comportamentais. Aqui encontra-se a principal contribuicdo do ambiente no
estabelecimento de formas de agir (MARQUES, 2010).

A teoria analitico-comportamental também partilha da ideia de que o
comportamento Antissocial é desenvolvido logo nos primeiros anos de vida da
crianga, trazendo graves consequéncias para o crescimento do individuo
(MARQUES, 2010). O comportamento agressivo, de acordo com Junior
Teixeira e cols. (2005), em geral ocorre decorrente de uma estimulagéo
aversiva ou como efeito colateral da retirada de um estimulo reforcador.

Muitas criangas que apresentam comportamentos anti sociais nao

demonstram sofrer de grandes problemas emocionais, porém sabe-se que a

? De acordo com o Vocabulario da Analise do Comportamento (TEIXEIRA JUNIOR e cols,
2005), o termo contingéncia se refere aos componentes das relagdes comportamentais que
possuem uma relagdo de dependéncia entre si, num esquema em que um antecedente (que
pode ser um ambiente, um comportamento de outra pessoa ou emogao, por exemplo)
estimula a emissao de uma resposta, que gera consequéncia (A — R - C). Nesse caso, é
uma contingéncia de reforgamento, pois esta no nivel ontogenético, em que ha uma relagao
entre os comportamentos do individuo e suas consequéncias.
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maioria cresceu em um ambiente que favorece o desenvolvimento dessa
caracteristica (RODRIGUES e RAMON, 2007). Um exemplo disso € o uso
frequente de punicdo na educacao dos filhos, embora essa pratica educativa
venha se reduzindo ao longo dos anos com a crescente utilizagdo do dialogo
como forma de corrigir e ensinar a melhor forma de agir, ainda ha inumeros
casos de violéncia e castigo severos (GOMIDE, 2001).

A punicao acarreta varios prejuizos para o desenvolvimento de padrdes
comportamentais, pois além de provocar as mais variadas respostas
emocionais, induz o individuo a agir de forma agressiva (SIDMAN, 1995). E
para alguém que acabou de ser punido, agredir outra pessoa ou um objeto
inanimado possui valor reforgador elevado, por isso a ocorréncia de violéncia
em varios contextos, pois quando alguém sofre uma agresséo ou abuso (verbal
ou fisico) em algum lugar, aumenta a probabilidade de ir extravasar a
agressividade e emocgdes retraidas em outro, talvez com os mais frageis.

As teorias da analise comportamental pressupdéem que o comportamento
agressivo, além de suas caracteristicas filogenéticas (analisadas no proximo
item sobre as influéncias neurolégicas e genéticas do comportamento
Antissocial), € estabelecido como padrdo nas respostas selecionadas de um
individuo por funcionar como uma estratégia que soluciona problemas a curto
prazo, ou seja, assim que o comportamento é emitido ja tem-se a
consequéncia esperada, mesmo que isso lhe traga consequéncias negativos a
médio e longo prazo (VALENTIM, 2005).

Um comportamento, independente de qual seja, esta inserido em uma
contigéncia, isso significa que ha um antecedente presente, podendo ser um
ambiente, uma emog&o, uma necessidade fisioldgica ou um comportamento de
outra pessoa, gerando assim uma resposta para esse antecedente, o que
resultara em uma consequéncia. Assim também funciona com o
comportamento Antissocial, dessa forma, baseando-se em principios da
anadlise comportamental, ¢é possivel efetuar a mudangca desses
comportamentos, assim como qualquer outro (GOMIDE, 2001).

Para isso, basta efetuar mudangas na contingéncia que controla o
comportamento inadequado, para que se obtenha novas respostas e

consequéncias. E importante lembrar que, para eficacia dos resultados, é
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preciso do amparo das pessoas ao redor, reforcando a emissdo de um
comportamento esperado socialmente (GOMIDE, 2001).

Tendo conhecido diversas teorias acerca do desenvolvimento e do
processo de aprendizagem do comportamento Antissocial no repertério de um
individuo, torna-se relevante apresentar outras ideias relacionadas as questdes
neurologicas e/ou genéticas desse mesmo fendmeno, uma vez que elas podem
se complementar, ampliando as possibilidades de entender esse assunto, ou

ainda de intervir sobre ele.

3.4 INFLUENCIAS NEUROLOGICAS E GENETICAS

Fatores neurofisiolégicos e genéticos também podem estar relacionados
com o desenvolvimento de comportamentos anti sociais. Ainda que seja em um
numero reduzido de publicagbes nacionais, as teorias geneticistas e
neurolégicas ganham forga em pesquisas internacionais, com a crescente
preocupagao em encontrar explicagdes para sujeitos que convivem em mesmo
ambiente, com caracteristicas sociais semelhantes, e apenas um desenvolve
um padrao comportamental antissocial. Busca-se uma predisposi¢cao para
essas atitudes serem presentes constantemente na vida de algumas pessoas,
e nado se pretende, muitas vezes, acreditar em uma unicausalidade do
fendmeno.

Embora haja comum culpabilizagdo da pobreza, desigualdade social,
mas companhias, como principais causadores do comportamento Antissocial,
Raine (2008) afirma que o século XXl é marcado pelo aumento do
reconhecimento dos fatores genéticos e neurobiolégicos como igualmente
importantes no desenvolvimento de atitudes socialmente inadequadas,
seguindo uma sequéncia de que o0s genes provocam alteragdes no
funcionamento cerebral que, consequentemente, produzem mudangas no
comportamento humano.

Por isso, o mesmo autor citado acima acredita que ha poucas duvidas
da participacdo dos genes na emissao de comportamentos anti sociais, porém,
existem muitos desafios a serem superados pelos profissionais que se dedicam

a estudar esse fenbmeno, pois ha perguntas a serem respondidas, como por
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exemplo descobrir quais sdo 0s genes que se relacionam com determinados
tipos de comportamentos.

Del Pino e Werlang (2008) afirmam que buscar defender e compreender
as causas para o crime, implica na inser¢cao de um tema complexo, uma vez
que um unico fator ndo explica completamente o motivo de algumas pessoas
apresentarem mais comportamentos inadequados que outras. Por isso,
desconsiderar um ou outro fator pode ser uma negligéncia por parte do
pesquisador, pois retira da esséncia humana biopsicossocial, um dos seus
constituintes.

A origem para a busca de causas para o crime perpassa pelos diversos
estagios da histéria evolutiva humana, uma vez que antropdlogos e
historiadores afirmam que n&do ha culturas sem violéncia (DEL PINO e
WERLANG, 2006). No século XVIII, foi criada a hipétese da Frenologia (ja
mencionada no capitulo 2 deste trabalho, sobre a histéria da Neuropsicologia).
Essa teoria buscava compreender as fungdes intelectuais e carater das
pessoas por meio da conformacdo do cranio, considerado a sede da alma
(RODRIGUES & CIASCA, 2010).

Logo no inicio do século XX, Lombroso (1835-1909) e seus discipulos
desenvolveram uma teoria que buscava relagbes entre o crime e
caracteristicas corporais, pois acreditava-se que haveria um tipo antropolégico
que distinguiria o criminoso nato — aquele que esta mais propenso a cometer
determinados crimes — das outras pessoas. Embora suas ideias e teorias ja
nao sejam mais aceitas, € inegavel sua contribuicao para o desenvolvimento de
estudos de cunho biolégico acerca, por exemplo, dos horménios, lesdes
cerebrais, anormalidades cromossOmicas, etc, os quais sabe-se que de uma
forma ou outra podem agir na eclosao da agao criminosa (BELO, 2004).

Em 1920 defendeu-se a existéncia de uma ciéncia que se aprofundasse
nos estudos dos crimes e criminosos, intitulada Biotipologia Criminal. Sua
principal finalidade era estudar os sujeitos que praticavam atos ilegais e
criminosos, através das condigdes fisico-fisiolégicas, em que cada tipo humano
teria uma tendéncia a uma espécie de crime (BELO, 2004).

Essas teorias receberam muitas criticas, porém elas foram importantes
para o desenvolvimento de mais estudos e descobertas na area biolégica do

crime, que foram representadas pela neurologia, genética e bioquimica.
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No caso da psicopatia, em que ha indice elevado de emissdo de
comportamentos anti sociais, ha demonstragdes de que individuos com esse
transtorno possuem respostas fisiolégicas peculiares, como por exemplo,
reducao do medo frente a estimulos aversivos e aumento dos controles em
situagdes que provocam ansiedade (HUSS, 2011).

Além dessas diferencas fisioldgicas, alguns estudos encontraram
resultados que evidenciam diferengcas neurobiolégicas, sugerindo uma
discrepancia entre o funcionamento cerebral de psicopata e ndo psicopata.
Nesses casos, afirma-se que as diferencas sdo funcionais em vez de
estruturais (HUSS, 2011).

Em estudos que se utiliza como método o mapeamento cerebral com
Tomografia Computadorizada por emissdo de Féton Unico, foi constatado que
0 cortex cerebral dos psicopatas € menos ativo, tendo sua atividade
predominante no cértex occipital, ja os ndo psicopatas apresentam ativagao
nos outros cortex cerebrais (HUSS, 2011).

Outros estudos de mapeamento com Ressonancia Magnética Funcional,
confirmam que os psicopatas n&o utilizam algumas areas cerebrais, como o
cortex frontal, o sistema limbico e a amigdala, diante de estimulos emocionais.
Para exemplificar essa caracteristica, Huss (2011) utilizou como exemplo um
carro estacionado sendo acelerado, em que o motor estda com muita atividade,
mas ndo é util para se locomover até algum lugar, assim como o cérebro que
estd muito ativo em algumas areas, mas, sem o funcionamento das regides
mencionadas, ndo é capaz de processar informagbées em um nivel mais
profundo.

Esse transtorno de personalidade também apresenta, como principal
caracteristica, déficits cognitivos e de aprendizagem, o que faz com que se
tornem incapazes de aprender com seus proprios erros, embora possuam
outras habilidades, como a inteligéncia e a memdria intactas (HUSS, 2011).

A dificuldade ou incapacidade de aprendizagem n&o se refere a um
déficit geral no processo de aprender, mas a uma parte especifica, nomeada
aprendizagem passiva de evitagdo, em que ha incompeténcia para aprender

com consequéncias punitivas ou inibicdo do reforgo (HUSS, 2011).
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(...) parece que esses déficits ndo sao resultado de uma simples falha
em aprender com a punicdo ou mesmo relacionados com a sua
impulsividade geral. Eles provavelmente sdo mais hipersensiveis a
recompensas, e essa hipersensibilidade pode resultar em um foco
emocional restrito (HUSS, 2011, p. 105).

A ideia de que alterag¢des no funcionamento cerebral é considerado fator
que predispde ao comportamento Antissocial também foi confirmada nos
estudos de Del-Ben (2005), porém a autora acredita ser indispensavel
conceber aos fatores psicossociais uma participacdo nesse processo.

Alguns exemplos desses fatores sao exposicao intra-uterina a alcool e
drogas, exposicdo durante a infancia a violéncia, negligéncia e cuidados
parentais inconsistentes, dificuldades de aprendizagem e desepenho escolar
insatisfatorio, todos eles associados com a predisposigéo genética (DEL-BEN,
2005).

Mesmo com essas consideracbes, ha casos de pessoas que nao
possuem histérico social favoravel a emissdo de comportamentos anti sociais
e, ainda assim, desenvolvem transtornos como o de personalidade Antissocial.
Para essas situagdes tem-se evidéncias de que a hereditariedade contribui de
forma significativa, como em estudos com gémeos e criangas adotadas,
verificando que 50% dos fatores causais do comportamento Antissocial, pode
ser atribuido a fatores genéticos (MASON e FRICK, 1994 apud DEL-BEN,
2005).

Desde o caso do famoso paciente com lesédo cerebral, Phineas Gage3,
pesquisadores de varias partes do mundo associam o desenvolvimento do
comportamento Antissocial impulsivo com lesbées do lobo frontal, mais
especificamente nas por¢des ventromediais do cértex frontal. Para descrever a
mudanga de comportamentos decorrente de uma lesdo cerebral, tem-se
utilizado o termo “sociopatia adquirida” (DEL-BEN, 2005).

® Phineas Gage trabalhava com constru¢des de estrada de ferro, e era descrito como uma
pessoa equilibrada, meticulosa e persistente quanto aos seus objetivos, sendo considerado
ainda profissional responsavel e habilidoso. Apés uma explosdo para abertura de tuneis,
Phineas foi atingido por uma barra de ferro que atravessou seu cérebro desde a face
esquerda, abaixo da ¢rbta, até o topo da cabeca. Ainda assim, permaneceu consciente
durante todos os procedimentos de recuperagdo, mantendo boa memoria e capacidade
intelectual, porém, a sua personalidade mudou completamente, se tornando uma pessoa
impaciente com baixa tolerancia a frustracdo, desrespeito com as pessoas, se mostrando
incapaz de se adequar as normas sociais € manter vinculos sociais e empregos duradouros
(RODRIGUES & CIASCA, 2010; HANDAM et al, 2011; DEL-BEN, ANO).
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Ha um numero crescente de evidéncias para alteragdes cerebrais em
grupos anti-sociais, com fortes evidéncias principalmente para o
cértex pré-frontal. Pacientes com transtornos neurolégicos com danos
no cortex pré-frontal ventral exibem comportamento desinibido, do
tipo psicopatico, embotamento emocional e autonémico e tomada de
decisado inedequada (RAINE, 2008, p. 5).

Em estudos de neuroimagem, Del-Ben (2005) e Raine (2008)
constataram que pacientes que apresentam comportamentos anti sociais, ou
ainda com transtorno de personalidade Antissocial, possuem reducido do
volume da matéria cinzenta pré-frontal, contribuindo para uma diminuicdo da
resposta autonbmica a um evento estressor.

A amigdala foi outra estrutura cerebral que apresentou diferengas em
seu volume, quando comparados cérebros de pessoas com transtornos de
personalidade Antissocial e pessoas sas. Foi verificado que quanto menor o
volume da amigdala, maior o escore obtido no PCL-R* em criminosos violentos
(DEL-BEN, 2005).

E possivel ainda encontrar indicios de alteragdes em outras estruturas
cerebrais na constatacdo de Transtorno de Personalidade Antissocial, como
por exemplo, anormalidades no corpo caloso, quando comparados com
cérebros de pessoas saudaveis, porém sao dados que precisam ser analisados
minuciosamente, por ndo haver grande numero de estudos que apresentem
mesmo resultado (DEL-BEN, 2005).

A grande maioria dos estudos encontrados nessa area, apontam para a
reducao do metabolismo em regides pré-frontais, em especial, o envolvimento
do cortex pré-frontal dorsolateral, em que pacientes necessitariam de um
esforgo cerebral adicional para processar emogdes negativas (DEL-BEN,
2005).

Como visto no subcapitulo 2.4 dessa pesquisa, sobre as funcgdes
executivas, sabe-se, portanto, que elas envolvem a definicdo de um objetivo,
selecdo de métodos para que ele seja alcangado, escolha, implementagéo e
monitoramento de estratégias, possibilitando a resolucdo de problemas
considerando suas repercussdes a curto, médio e longo prazos (SERAFIM,
RIBEIRO, MALLOY-DINIZ, 2015).

* A Escala Hare PCL-R é utilizada para uma avaliagdo valida e fidedigna do constructo
psicopatia (JOZEF et al, 2000).
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Dentre as funcbes executivas destacam-se: raciocinio abstrato,
conceitualizagédo, flexibilidade mental, programagdo motora, resisténcia a
interferéncia, autorregulagéo e controle inibitério. Todas sdo essenciais para o
processo adaptativo do sujeito, dessa forma, qualquer fendbmeno que possa
alterar alguma dessas fung¢des prejudica seu desempenho cognitivo e/ou
emocional sendo refletido em comportamentos inadequados (SERAFIM,
RIBEIRO, MALLOY-DINIZ, 2015).

Em sua pesquisa, Acha (2011) aponta que autores acreditam que
déficits nas fungdes executivas se configuram como um importante fator de

risco para o desenvolvimento de condutas antissociais.

Os principais aspectos neuropsicolégicos avaliados em individuos
com comprometimento nas fungbes do coértex pré-frontal sdo ligados
as dificuldades em tarefas que exigem capacidade de planejamento e
estabelecimento de estratégias para solugdo de problemas, além de
avaliacdo e controle do proprio comportamento diante das
interferéncias (DEL PINO & WERLANG, 2008, p. 143).

A ocorréncia de comportamentos antissociais esta frequentemente
associada a alteracdes estruturais pré-frontais, principalmente na perturbacao
do funcionamento executivo, como por exemplo, as capacidades de
organizagdo temporal do comportamento, planejamento e flexibilidade
cognitiva; déficits nessas fungdes prejudicam a habilidade para criar varias
respostas ou buscar alternativas em situagdes de conflito, dessa forma, sujeitos
com caracteristicas antissociais podem apresentar aumento da impulsividade e
perturbacao da capacidade de planejamento (SERUCA, 2013).

Del-Ben (2005) acredita que além de alteragbes estruturais e/ou
funcionais no cérebro de pessoas com transtorno de personalidade Antissocial
e de pessoas sadias, ha ainda diferengas no sistema de funcionamento de
neurotransmissao, descobertas pela utilizagdo de drogas que ativam ou
bloqueiam receptores especificos pré e/ou pds-sinapticos.

A principal hipotese dessa area é de que o prejuizo da fungéo
serotonérgica esta relacionado a diversos transtornos mentais, como o de
ansiedade, depressao, controle do impulso e personalidade antissocial,
principalmente em criminosos violentos. Nesses casos, os inibitores seletivos
da recaptacdo de sorotonina se mostram efetivos nos tratamentos desses
transtornos, por aumentar a neurotransmissdo da fungao serotonérgica (DEL-
BEN, 2005).
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Considerando que a serotonina esta envolvida na regulacédo do humor,
do sono e dos comportamentos prazerosos, esse neurotransmissor vem sendo
fortemente associado a impulsividade elevada tanto em modelos animais,
quanto em populacbes com diagnostico de personalidade Antissocial, por
reduzir a velocidade dos processos psicomotores nos circuitos dorso-
frontal/estriatal (WILLIAN & POTENZA, 2008).

Estudos ainda precisam verificar se as alteracbes na fungao
serotonérgica em comportamentos esta relacionada a fase pré ou pods
sinaptica, pois assim como foi constatada a diminuicado das concentracbes de
acido 5-hidroxiindolacético (5-HIAA) — produto final do mestabolismo de
seratonina — no liquido cefalorraquidiano (LCR), também percebeu-se em
outras analises, uma alteragdo na estimulacdo direta de 5-HT2 - tipo de
receptores pos sinapticos (DEL-BEN, 2005).

De modo geral, pode-se dizer que as alteragbes nas porgdes
ventromediais do lobo frontal — em especial o cértex orbitofrontal (COF), a
amigdala e outras estruturas do sistema limbico estdo envolvidas no
diagnostico do Transtorno de Personalidade Antissocial. Além dessas
modificagdes, constata-se a reducédo da fungdo serotonérgica em individuos
que apresentam comportamentos antissociais, ndo necessariamente em todas
as suas formas de expressdo, mas ao menos com O componente
impulsivo/agressivo, que resultam em falta de inibicdo de comportamentos
socialmente arriscados e punidos (DEL-BEN, 2005).

Sobre esse tema, Raine (2008) explica que o cortex pré-frontal age
como “freio de emergéncia” para emogdes descontroladas geradas pelas
estruturas limbicas, caracterizando um controle de impulsos, inclusive os
violentos, decorrente de uma redugdo do metabolismo da glicose nessa area
cerebral.

E isso pode ser decorrente de fatores genéticos, por haver uma
disfuncdo na area pré-frontal que nado pode ser explicada por indicios
ambientais para o comportamento Antissocial, como por exemplo, maus tratos
e traumatismo craniano, e também porque imagens estruturais do cérebro
indicam que os genes explicam 90% da variagcdo do volume de substancia
cinzenta pré-frontal. Para Raine (2008), esses sdo motivos fortes para acreditar

que as alteracdes no funcionamento de estruturas cerebrais em pessoas que
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apresentam comportamentos anti sociais, sdo provenientes de base genética,
embora também seja possivel correlacionar com o contexto social do individuo.

No inicio do desenvolvimento humano, as influéncias ambientais podem
alterar diretamente a expressao do gene, modificando, consequentemente, o
funcionamento cerebral, o que poderia resultar em comportamentos
socialmente inadequados. Por isso, considera-se que “apesar de 50% da
variagdo em comportamento Antissocial ser genética na sua origem, os genes
nao sao fixos, estaticos e imutaveis” (RAINE, 2008, p. 6).

Percebe-se assim que o ambiente social pode estar relacionado com
fatores de risco genéticos e bioldégicos para emissdao de comportamentos
inadequados, 0 que aumenta exponencialmente o comportamento violento,
pois sabe-se que complicagdes no nascimento — como a anoxia neonatal,
aliado com ambientes familiares negativos; e alteragbes no gene MAO-A
interagindo com maus tratos na infancia, aumentam a possibilidade de
infracdes violentas, ou emissdes de comportamentos anti sociais na vida adulta
(RAINE, 2008; MENDES et al, 2009).

Entretanto, também ha relatos de casos em que individuos com
contextos familiares positivos apresentaram comportamentos anti sociais,
decorrente da, ja mencionada, redugdo no metabolismo da glicose no cortex
pré-frontal. O que leva a crenca de que, individuos que emitem
comportamentos socialmente inadequados, mas possuem baixo indice de
fatores de risco social, exibem fatores biolégicos com maior papel explicativo;
em contrapartida, torna-se mais dificil relacionar o comportamento Antissocial
com fatores bioldgicos quando os fatores de riscos sociais s&o elevados, pois
ha uma espécie de camuflagem nesses casos (RAINE, 2008).

Raine (2008) apresenta algumas formas de tratamento inovadoras para
redugcao do indice de emissao de comportamentos criminosos, que, segundo
ele, sdo naturais e simples. Uma delas diz respeito a ideia de que uma
deficiéncia alimentar nos trés primeiros anos de vida pode estar associada ao
desenvolvimento do comportamento Antissocial a longo prazo, durante a
infancia e final da adolescéncia, por serem situagdes que afetam o
desenvolvimento normal do sistema nervoso.

Dessa forma, sabe-se que o 6leo de peixe é rico em dmega-3, um acido

graxo que compde 40% da membrana celular, e, Raine (2008) afirma que uma
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suplementagao alimentar acarretaria em aumento de QI e, consequentemente,
diminuicdo na emissdo de comportamentos anti sociais grave em detentos.
Esse autor relata ainda que programas que buscam a prevengao de problemas
alimentares nas fases iniciais da vida, contribuem para queda da delinquéncia
e criminalidade.

Outra forma de tratamento sugerida por Raine (2008) se baseia na
modulagdo das anormalidades dos genes que provocam irregularidades no
sistema de neurotransmissores. Como ja explicado, considera-se que
individuos antissociais possuem baixo nivel de serotonina, por isso, 0 uso de
medicag¢des que aumentam a disponibilidade de serotonina, como por exemplo
os inibidores seletivos da receptacdo de serotonina, propde a diminui¢cdo do
comportamento Antissocial, mas, para confirmacdo dessa hipotese sao
necessarios mais estudos empiricos que confirmem essa conexao causal.

Sobre o metabolismo humano, ha estudos que apontam para uma
diminuicdo do nivel de colesterol na corrente sanguinea, assim como a
quantidade de acucar pode estar relacionada ao comportamento Antissocial. O
abuso de bebidas alcodlicas esta relacionado com o comportamento agressivo,
uma vez que o alcool diminui a quantidade de agucar no sangue (BELO, 2004).
Estes resultados ainda necessitam de maiores comprovagdes, por serem

encontrados poucas publicagdes a respeito do tema.
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4 METODOLOGIA

4.1 PARTICIPANTES

A amostra foi composta por dois grupos, o primeiro com 30 adultos com
mais de 18 anos de idade, do sexo masculino que estdo cumprindo pena
privativa de liberdade em uma penitenciaria de regime semi aberto do Paran3;
e 0 segundo grupo controle foi formado também por 30 adultos com a mesma
faixa etaria, porém, que nao tenham antecedentes criminais, todos os
participantes que se voluntariaram foram encontrados em empresas com
contratos mensais e diarios, bem como Centros de Referéncia de Assisténcia
Social de contato da pesquisadora. Excluiram-se nessa pesquisa portadores de
deficiéncia mental e analfabetos.

Conforme mostra a tabela 1 a média de idade dos participantes foi de
32,83 anos para o grupo na condigdo dententos e 33,03 anos para 0 grupo nao
detentos, quanto ao nivel de escolaridade dos participantes as médias foram
9,30 anos para o grupo dententos e 9,83 para o grupo ndo detentos.
Observada a normalidade das amostras por meio do teste Kolmogorov-
Smirnov, aplicou-se o teste t de student, que confirmou a Ho, de que as médias
apresentadas séo estatisticamente iguais, para um nivel de varidncia de 5% (ja

que o valor de p>0,05 para idade e também para a escolaridade).

Entrevistado é detento ou Desvio Erro Padrao Valor p
N Média

nao Padrao da Média

Detento 30 32,83 11,940 2,180
Idade do entrevistado 0,951

N&o detento 30 33,03 13,270 2,423
Escolaridade do Detento 30 9,30 2,366 ,432 0.412
entrevistado Nao detento 30 9,83 2,627 ,480 ’

Tabela 1: Estatistica descritiva e teste t de student da idade e escolaridade dos participantes

Com relacdo a caracteristicas sociais, 19 dos 30 voluntarios sao
solteiros e 18 do numero total possuem filhos, embora alguns ndo tenham
contato com eles. A maioria (20) possuem casa propria e, esse mesmo

numero, residem em casa de alvenaria, todos possuem energia elétrica e,
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apenas um relatou n&o ter agua encanada, e trés nao tem acesso a rede de
esgoto.

Os crimes praticados pelos participantes dessa pesquisa foram
diversificados, uma vez que nao houve pré-requisito quanto a isso, dessa
forma, obteve-se 14 condenados por trafico de drogas, 9 por roubo, 6 por
homicidio, 3 por porte ilegal de arma, 2 por estupro e 1 para latrocinio e

sequestro.

4.2 INSTRUMENTOS

Questionario de dados demograficos: Antes da aplicacdo dos
instrumentos psicométricos, foi realizada uma entrevista para identificacao de
dados demograficos, como por exemplo, idade, escolaridade, renda familiar e
condi¢des de moradia.

Teste Wisconsin de classificagdo de cartas: O WCST é um teste que foi
desenvolvido em 1948 com a finalidade de avaliar a capacidade de raciocinio
abstrato do individuo, bem como a capacidade de modificar suas estratégias
cognitivas como resposta a alteragées nas contingéncias ambientais (HEATON
et al, 2005).

Em seu manual, o Teste Wisconsin de classificacdo de cartas é
considerado uma medida de “funcdo executiva”, uma vez que envolve uma
atividade que requer planejamento estratégico, exploragao organizada, através
de frequentes estimulos ambientais frente a suas respostas, modificando
contextos cognitivos e direcionando o comportamento pra uma meta futura e
controlando respostas impulsivas, sendo assim, para essa pesquisa, utilizou-se
esse teste como forma de avaliar a flexibilidade de pensamento dos

participantes diante de respostas aversivas (HEATON et al, 2005).

Teste Stroop de cores e palavras: Este € um teste que também avalia a
flexibilidade cognitiva na resolugdo de problemas, mais ainda o controle

executivo de impulsos e a concentragao. A tarefa proposta no teste requer a
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modificagdo da atencdo entre duas dimensdes do estimulo (cor e palavra),
(CASTRO et al, 2000).

E um teste de rapida execugao, aplicacdo individual, que consiste em 2
tarefas, sendo uma de leitura de palavras e outra de nomeacgao de cor. Nas
duas etapas, apresenta-se ao individuo uma folha com nomes de cores
impressas em cores incongruentes, o que provoca um efeito de interferéncia na
nomeacao de cor (CASTRO et al, 2000).

4.3 PROCEDIMENTOS

Antes da execucdo da pesquisa, foi necessario que a mesma
submetesse a uma aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisas que envolvem
seres humanos, para que se garanta a execucgédo dos procedimentos éticos e
nao traga prejuizos ou danos aos participantes. Logo apds esse processo, a
pesquisadora entrou em contato com a instituicio em que foi selecionada a
amostra, a fim de conseguir autorizagcdo do diretor, bem como do
Departamento Penitenciario do Parana, para a realizacdo da pesquisa naquele
local.

Autorizada a entrada na penitenciaria, a pesquisadora explanou os
objetivos e procedimentos que deveriam ser adotados na coleta de dados para
a diregdo do local, bem como os requisitos para adequagdao ao grupo de
detentos dessa pesquisa. Selecionada a amostra, a pesquisadora agendou
com a instituicdo o preenchimento da ficha de informagdes (anexo 1) — que visa
descrever as caracteristicas da amostra de padronizacdo — bem como a
aplicacao dos testes e entrevista.

A aplicacdo dos testes e entrevista se deu de forma individual, sem
tempo determinado, em uma sala disponibilizada dentro da instituicdo, com a
presenga constante de um agente penitenciaria, garantindo a seguranga do
processo. Todas as entrevistas e testes psicologicos foram aplicados em dois
dias, com um tempo médio de 30 minutos cada um.

Com a finalidade de comparacado de resultados, formou-se um grupo

controle, aproximando ao maximo as caracteristicas demograficas e sociais
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dos detentos, sendo 30 homens, acima de 18 anos, alfabetizados, que nao

possuiam antecedentes criminais.

4.4 ASPECTOS ETICOS

Antes da realizagdo de qualquer procedimento, esta pesquisa foi
submetida & aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa — codigo 043272/2014
— para que assim o0s objetivos e etapas de realizagdo do projeto sejam
explicados detalhadamente aos participantes antes da decisdo espontanea de
colaborar ou ndo com esse estudo, ficando a pesquisadora a disposi¢ao para
tirar possiveis duvidas a qualquer momento de realizagao do projeto.

Um importante critério de participacao foi a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (anexo 2), que garante a voluntariedade.
Este documento explicita que a pesquisa nao traria beneficios pessoais ou
recompensas aqueles que optarem por participar, podendo o voluntario desistir
de sua colaboragao a qualquer momento, sem sofrer danos.

Fica garantido que os participantes, bem como a instituicdo a qual
pertencem, ndo sofrerdo riscos de prejuizos fisicos ou psiquicos, uma vez que
sera assegurado o sigilo das informagdes pessoais daqueles que se

voluntariarem.

4.5 ANALISE DE DADOS

A analise estatistica dos dados coletados com os testes psicoldgicos
supramencionados foi realizada com o auxilio do programa SPSS for Windows
versao 19.0. Para todos os testes o valor de p = 0,05 foi considerado como
indicador de diferenga estatisticamente significante.

A principio foi realizado o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov,
que verificou se a amostra seguia uma distribuigdo normal ou assimétrica. O
valor de p nas variaveis do teste Stroop alternou de 0,016 a 1,0, ja nas
variaveis do teste Wisconsin alternou de 0,134 a 0,998. Todos os valores

resultaram em p>0,05, dessa forma confirma-se Ho (hipétese nula) de que as
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amostras dos grupos de detentos e nado detentos segue distribuicao
normal.

Tendo confirmada distribuicdo normal (ja que o valor de p em todas as
variaveis foi maior que 0,05), foi realizado o teste paramétrico t de Student para
amostras independentes, que avalia se existe uma diferenga significativa entre
as médias dos dois grupos (experimental e controle) (DANCEY & REIDY,
2013).

Foi realizada ainda uma analise estatistica descritiva dos dados, com

exposi¢cao das médias e desvios padrao de todas as variaveis entre 0os grupos.
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5 RESULTADOS

5.1 TESTE STROOP DE CORES E PALAVRAS

A tabela 1 apresenta os dados da analise estatistica referente ao teste
de Stroop de cores e palavras. Observa-se que no tempo para leitura das
palavras, o grupo de detentos (N=30) levou mais tempo médio (86,33
segundos) que o grupo de nao detentos (71,83 segundos). Essa mesma
conclusao de que os detentos levaram mais tempo médio que os nao detentos
aplica-se a variavel “Tempo para nomeacao das cores”, na variavel “Numero de
acertos na nomeagao das cores” o grupo de detentos teve média de acertos
(88,77 acertos) maior que do grupo de nao detentos (83,90 acertos). Ja para a
variavel “numero de acertos na leitura” o grupo de nao detentos acertou, em

meédia, mais que o grupo de detentos.

Entrevistado é Média Desvio Erro Padrao Valor

detento ou nao Padrao [da Média P
Tempo para leitura das [Petento 30 86,33 21251 [3,880 0.007
[palavras N3o detento 30 71,83 18,961 [3,462 '
NGmero de acertos na _|Petento 30 110,60 4,328 790 0137
leitura N&o detento |30 111,83 |913 167 ’
Tempo para nomeagdo |Petento 30 118,50 |5,111 933 0,680
|das cores N3o detento 30 117,87 6,616 1,208 '
Ndmero de acertos na _|Petento 30 88,77 18,213  |3,325 033
nomeagao das cores  |\50 detento 30 83,90 20,174 |3,683 '

Tabela 2: Médias (Mean), desvios padrao (Std. Deviation) e valor de p obtido no teste t de

student das varaveis do teste Stroop.

Com a aplicagdo do teste t testa-se, para todas as variaveis, a Ho
(hipotese nula): Nao existe diferenga significativa entre as médias (detentos e
nao detentos); e a H1 (Hipdtese alternativa): Existe diferenga significativa entre

as meédias, considerando p = 0,05.
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Observa-se que apenas a variavel “tempo para leitura das palavras”, o
valor de p € menor que 0,05, com uma diferengca entre as médias de 14,5, o
que indica a rejeicdo da Ho (de que as médias sao iguais). Assim, é possivel
afirmas a existéncia de evidéncias de que o tempo médio de leitura dos
detentos é significativamente maior que para os naos detentos.

Ja para as outras trés variaveis — “Numero de acertos na leitura”,
“Tempo para nomeacio das cores” e “Numero de acertos na nomeacao das
cores”, os valores de p obtidos por meio do teste t de student foram maiores
que 0,05, sendo eles 0,137, 0,680 e 0,331, respectivamente. As diferengas
entre as médias, mesmo sendo pequenas, nao significam que nao sejam
relevantes. Porém, para esses valores, concluiu-se pela nao rejeicdo da Ho,
considerando que, para essas variaveis, as amostras sdo estatisticamente

iguais, para um nivel de significancia de 5%.

5.2 TESTE WISCONSIN DE CLASSIFICACAO DE CARTAS

Neste teste foram analisadas oito variaveis identificadas nos escores de
cada participante, quais sejam: numero de categorias acertadas, numero total
de respostas corretas, numero total de erros, percentual de erros, respostas
perseverativas — quando o participante persiste em responder a uma
caracteristica que é incorreta (HEATON et al, 2005) — percentual de respostas
perseverativas, ensaios para completar a primeira categoria e percentual de
respostas de nivel conceitual — € uma série de trés ou mais pareamentos
corretos consecutivos, que seriam improvaveis de ocorrer somente ao acaso
(HEATON et al, 2005).

A tabela 3 representa as médias para cada categoria dos grupos
detentos e nao detentos, além do desvio padrao e valor de p obtido por meio
do teste t de student. Observa-se que as médias estdo proximas entre os
grupos, a média de categorias completadas dos detentos foi de 3,00 e dos n&o

detentos 3, 40, quanto ao numero total de respostas corretas, o grupo néo
detentos (N=30) teve média um pouco maior ( X =65,80) que do grupo detentos

(X = 65,63), na variavel do nimero total de erros a média do grupo detentos foi
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de 59,47, numero maior que a média do grupo nao detentos que foi de 55,33, o
percentual de erros do grupo detentos (i = 46,83) também obteve média maior
que do grupo nao detentos ()_( = 44 17). As respostas perseverativas do grupo

ndo detentos obteve maios média (X = 38,67) que do grupo detentos (X =

36,40), assim como a média do percentual de respostas perseverativas do

grupo nao detentos (X = 30, 53) foi maior que a média do grupo detentos (X =

28,57). As médias da variavel Ensaios para completar a primeira categoria
demonstra que o grupo nao detentos (§= 31,13) necessitou de mais cartas
para conseguir completar a primeira categoria que o grupo detentos ()_(=
20,03). Por fim, o grupo nao detentos (§= 41,10) obteve maior média no

percentual de respostas de nivel conceitual que o grupo detentos (i = 38,70).

Entrevistado é N Média Desvio [Erro Padrao Valor d
detento ou n&o Padrdo |da Média dordep
Numero de categorias Detento 30 3,00 1,576 ,288 0,392
completadas N&o detento 30 3,40 1,993 ,364
Numero total de Detento 30 65,63 16,620 |3,034 0,968
respostas corretas Nao detento 30 65,80 14,993 |2,737
Detento 30 59,47 20,658 |3,772 0.462
Numero total de erros - ’
Nao detento 30 55,33 22,564 14,120
Detento 30 46,83 15,349 |2,802 0516
Percentual de erros ~ ’
N&o detento 30 44 17 16,216 |2,961
_ Detento 30 36,40 20,860 |3,809 0719
Respostas perseverativas [ ’
N&o detento 30 38,67 27,244 (4,974
Percentual de respostas | Detento 30 28,57 16,019 2,925 0,682
perseverativas Nao detento 30 30,53 20,691 |3,778
Ensaios para completar a | Detento 30 20,03 126,423 4,824 0,179
primeira categoria Nao detento 30 31,13 36,016 |6,576
Percentual de Respostas |Detento 30 38,70  [18,082 |3,301 0,622
de Nivel conceitual NZo detento 30 41,10 19,443 |3,550

Tabela 3: Média, desvio padréo e valor de p (obtido através do teste t de student) das variaveis

dos grupos detentos e ndo detentos no teste WCST.

Assim como no teste Stroop descrito anteriormente, a aplicacdo do teste
t de Student nessas variaveis testa-se a Ho (hipétese nula): Nao existe

diferenga significativa entre as médias (detentos e nao detentos); e a H1
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(Hipotese alternativa): Existe diferenga significativa entre as médias,
considerando p = 0,05.

Na variavel “Numero de categorias completadas”, os participantes na
condicdo detentos completaram menos (§= 3,00, DP= 1,57) que os
participantes na condicdo no detentos (X = 3,40, DP = 1,99). A diferenca de
médias entre as duas condicdes foi de 0,40, uma diferenca pequena, porém
nao significa que nao seja significativa. O teste t independente revelou a ndo
rejeicdo de Ho (de que as médias sao iguais). Assim, é possivel afirmar que o
numero medio de categorias completadas dos detentos e ndo detentos é
estatisticamente igual, para um nivel de variancia de 5%.

A segunda variavel analisada — “Numero total de respostas corretas” —
apresentou maior pontuagdo para o grupo nao detentos (>_(= 65,80, DP=
16,62) com relagdo ao grupo detentos (X = 65,63, DP= 14,99), com diferenca
de médias entre as condi¢gdes de 0,167, embora seja uma diferenga pequena
ndo denota a nao significAncia dela. O teste t independente confirmou a Ho, de
que as médias sao iguais, revelando que o numero de respostas corretas entre
0s grupos € estatisticamente igual, para um nivel de variancia de 5%.

Com relagado as variaveis “Numero total de erros” e “Percentual de
erros”, o grupo de detentos obteve maior nimero de respostas erradas (X =
59,47, DP= 20,66 e X= 46,83, DP= 15,35, respectivamente) que os
participantes na condicdo ndo detento (X = 55,33, DP= 22,56 e X = 44,17,
DP= 16,21, respectivamente). As diferengas entre as médias dessas variaveis
foram 4,13 para o numero total de erros e 2,66 para o percentual de erros. O
teste t independente, tendo o valor de p de 0,462 e 0,516, para cada variavel,
respectivamente, também confirma a Ho.

Ja nas variaveis “Respostas Perseverativas” e “Percentual de Respostas
Perseverativas” o grupo na condi¢do nao detento obtiveram maiores numeros,
sendo mais perseverantes em suas respostas incorretas ()_(= 38,67, DP=
27,24 e X= 30,53, DP= 20,69, respectivamente) que os participantes na
condicdo detento (X= 36,40, DP= 20,86 e X= 28,557, DP= 16,02,
respectivamente). As diferengas entre as médias foram de 2,27 para o valor

bruto e 1,97 para o percentual, valores pequenos que nao implica em sua nao
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significancia, necessariamente. O teste t independente, nestas variaveis, néao
rejeitou a Ho, de que as médias séo estatisticamente iguais, também para um
nivel de variancia de 5%.

A penultima variavel analisada foi quanto ao numero de ensaios

utilizados para completar a primeira categoria, as médias indicaram que o
grupo composto por ndo detentos necessitou de mais ensaios (i = 31,13, DP=

36,02) se comparado ao grupo de detentos (X = 20,03, DP= 26,42). A
diferenca entre as médias nessa variavel foi de 11,10, o teste t independente,
com valor de valor de p apontou 0,178>0,05, ndo rejeitando assim a Ho, de que
as médias sao estatisticamente iguais, para um nivel de variancia de 5%.

Por fim, a ultima variavel considerada na analise deste teste psicoldgico,
“Percentual de Respostas de Nivel Conceitual”, revela que o grupo de nao

detentos apresentou maior numero de respostas com mais de trés
pareamentos corretos consecutivos (X = 41,10, DP= 19,44) que o grupo de

detentos (X = 38,70, DP= 18,08), obtendo uma diferenca entre as médias de
2,40. O teste t independente também revelou a confirmagéo da Ho (de que as
médias sao iguais, estatisticamente) para essa variavel, considerando um nivel
de variancia de 5%.

Em suma, percebe-se que para todas as variaveis analisadas no teste
Wisconsin de Classificagdo de Cartas, os grupos detento e nado detento néo
apresentaram uma diferenga significativa entre as médias, podendo dizer que
sdo iguais, estatisticamente. Sendo assim, € possivel afirmar que, no que diz
respeito as fungdes executivas avaliadas por este instrumento — flexibilidade

cognitiva e controle de impulsos — 0s grupos nao divergem entre si.
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6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados foram coletados em uma penitenciaria masculina de regime
semiaberto do Parana, sob autorizagdo do diretor vigente e supervisdo dos
agentes de seguranga penitenciaria. Cada coleta durou em média 30 a 40
minutos, incluindo a aplicagao de um questionario de dados demograficos, dois
testes psicométricos e uma entrevista para que o sujeito relatasse sobre sua
vida antes do encarceramento.

O questionario permitiu a obtencao de dados so6cio demograficos dos
sujeitos, como os mencionados no subtépico 4.1 — idade, escolaridade e
condicbes de moradia — além de informagdes como religido e profissdo
exercida.

A metade dos entrevistados seguem a religido catolica, 11 deles sao
evangélicos, um € espirita e os outros trés ndo seguem nenhuma religido,
embora digam que tenham fé e acreditem em Deus. As profissdes identificadas
variaram bastante, tendo trabalhadores rurais, serventes de pedreiro,
empresarios, enfermeiro, pedo de rodeio, gargons, artesaos, dentre outros;
ninguém relatou receber menos que um salario minimo como renda mensal da
familia.

A entrevista foi, de certa forma, prejudicada diante da proibigdo do uso
de qualquer instrumento que gravasse os discursos, como medida de
seguranca da instituicdo. Além disso, a presenga constante e obrigatoria de um
agente penitenciario na sala inibia visivelmente os detentos, ao relatar
informagdes pessoais, sentimentos e opinides, talvez por isso, as repostas
tenham sido curtas e objetivas, dificuldade também encontrada por Del Pino e
Werlang (2006) em suas pesquisas com homicidas.

Apesar das poucas informacgdes obtidas, foi possivel perceber que a
minoria relatou dificuldades de convivéncia dentro de casa, 20 dos
entrevistados afirmaram bom relacionamento com pais, responsaveis ou
esposas, dentre os outros 10, um nao aceitava o padrasto e acabou
prejudicando seu relacionamento com a mée, 4 ndo foram criados pelos pais —
indo morar com avos, tios, irmaos ou ainda, internado em seminario — outros 2

sofreram dificuldades com o alcoolismo do pai e acabou se afastando ou
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gerando mais brigas, um unico participante relatou vivenciar muitas brigas em
sua familia, outro se afastou de casa na adolescéncia e, o ultimo, acredita que
o pertencimento a classe socioecondmica baixa prejudicou sua convivéncia e
desenvolvimento.

Em pesquisa desenvolvida por Wellausen e Bandeira (2010), em que
relacionaram os estilos parentais de pessoas que apresentaram
comportamento antissocial, foi possivel identificar que, em sua maioria (40%)
dos entrevistados, obtiveram cuidados de controle sem afeto, tanto com
relacdo ao pai, como a méae. Os cuidados negligentes foram os que menos
apareceram no resultado da pesquisa. Assim como nos discursos aqui
relatados, em que poucos detentos revelaram negligéncias no cuidado por
parte de pai ou méae.

Com relagao a vida profissional, na época em que cometeram o crime,
12 participantes disseram que estavam com emprego fixo, 9 estavam
trabalhando na lavoura como diaristas, 1 estava aposentado e 8 estavam
desempregados. Todos que n&do estavam trabalhando afirmaram que esse foi
um fator de peso no momento de execucdo do crime, principalmente pela
dificuldade financeira e ociosidade.

Diante dessas informacgodes, foi questionado como eles avaliavam suas
vidas antes da reclusdo e o que pode ter contribuido para ocorréncia do
comportamento inadequado. Aproximadamente 23% acreditam que o crime foi
um erro momentaneo, pois suas vidas estavam boas; 20% se envolveram com
o mundo do crime por dificuldades financeiras, em sua maioria trafico de
drogas e assalto e outros 20% disseram apenas que a vida estava dificil,
turbulenta ou em transtorno, com poucas coisas boas acontecendo.

Corroborando a teoria do comportamento antissocial limitado a
adolescéncia (FERNANDES, 2009) discutida anteriormente, dois participantes
relataram que seus crimes foram decorrentes dessa fase do desenvolvimento
humano, em que se sentiam perdidos, faziam coisas por diversdo, sem avaliar
os riscos futuros.

A ganancia e necessidade de ganhar cada vez mais dinheiro, embora
nao sofressem dificuldades, também foram avaliadas como fator contribuinte
ao crime de 2 detentos. Apenas um descreveu ter entrado para o trafico de

drogas para sustentar o proprio vicio, apds a perda de um filho e depressao da
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esposa; e, por fim, 2 participantes sentiram falta de atencdo da familia e de

religido, o que acabou se tornando facilitadora de comportamentos antissociais.

6.1 AVALIACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS

As funcdes executivas permitem ao individuo a definicao de um obijetivo,
0 planejamento e selecdo de métodos para que ele possa ser alcangado, a
implementagdo e monitoramento das estratégias utilizadas, sendo possivel
resolver problemas considerando suas repercussdes em curto, longo e médio
prazos (SERAFIM, RIBEIRO, MALLOY-DINIZ, 2015).

Alguma falha nessas fungdes pode incapacitar a pessoa para uma vida
independente, ja que prejudica na tomada de decisdes diante do inesperado,
além de impedir uma mudancga flexivel nas estratégias utilizadas, refletindo na
escolha dos comportamentos emitidos. Essas questdes podem estar
associadas a questdes forenses de todas as naturezas juridicas (SERAFIM,
RIBEIRO, MALLOY-DINIZ, 2015).

A principal hipotese dessa pesquisa seria de que os participantes na
condicdo detentos teriam escores de desempenho nos testes aplicados
menores que do grupo de ndo detentos. Porém essa suposicao ja foi refutada,
ja que pudemos perceber com os resultados apresentados que o desempenho
dos grupos foi estatisticamente igual.

Tanto no teste WCST como no Stroop percebeu-se que as médias das
pontuagdes foram semelhantes, sendo consideradas iguais para um nivel de
varidncia de 5%, pelo teste t independente. Isso mostra que as funcdes
executivas de flexibilidade cognitiva e controle de impulsos nao diferenciaram
os participantes dos grupos experimental e controle, ndo podendo dizer que
essas caracteristicas contribuiram para apresentacdo ou nao de
comportamentos inadequados socialmente.

Cabe ressaltar que as fungdes avaliadas fazem parte do cortex pré-
frontal dorsolateral, considerado como cognigéao fria, relacionado a mecanismos
predominantemente cognitivos. Por outro lado, fun¢gdes como a tomada de

decisdes seriam classificadas como fungdes executivas quentes, por estarem
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relacionadas a emogdes e motivacdo (SERAFIM, RIBEIRO, MALLOY-DINIZ,
2015)

Dessa forma, se a cognigéo dos participantes apresentou funcionamento
semelhante, sem diferencas significativas, nao significa que as funcgdes
executivas de pessoas que apresentam comportamento antissocial sejam
semelhantes as pessoas que nao praticam esses comportamentos, mas que &
necessario se atentar as fungbes executivas Oérbitofrontais, em que ha
envolvimento emocional e motivacional.

Seruca (2013) realizou uma pesquisa de avaliagdo de diversas fungbes
executivas de detentos do sistema penitenciario de Portugal, afirmando que
existe alteracbes no funcionamento executivo dos detentos quando
comparados aos nao detentos, principalmente nas funcdes de flexibilidade
mental e planificacdo, em outras palavras, a autora aponta a presenga de
disfuncdo pré-frontal dorsolateral em comportamentos socialmente
desajustados.

Ao contrario do que foi encontrado nos dados da presente pesquisa em
que, por meio do teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas, nao foram
identificadas alteragdes no funcionamento da fungao de flexibilidade cognitiva
nos participantes na condigdo detentos, devendo considerar que os testes
utilizados foram diferentes.

Assim como nesta pesquisa, Seruca (2013) realizou a aplicagéo do teste
Stroop de Cores e Palavras, e o resultado foi o mesmo: a confirmacao de que
nao existem diferengas significativas entre os grupos no desempenho deste
teste.

Em pesquisa realizada no Brasil, Del Pino & Werlang (2008) avaliaram a
flexibilidade cognitiva e outras fungdes cerebrais em pessoas que praticaram
homicidio. Para isso utilizou de uma amostra de 60 participantes, sendo que 30
sdo do grupo de detentos e 30 do grupo controle, com aplicagdo do teste
WCST e Stroop

As pessoas selecionadas apresentavam caracteristicas socio
demograficas semelhantes tendo, inclusive, no segundo grupo alguns
participantes com antecedentes criminais na familia. Ainda assim os resultados
encontrados entre os grupos foram divergentes, sendo que o primeiro grupo

apresentou menor indice de flexibilidade mental para resolugcdo de problemas,
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indicando que apenas questdes socioambientais ndo podem ser consideradas
como unico fator de risco para a pratica de homicidio.

Dessa forma, as autoras afirmam que ha ainda outros componentes que
influenciam a pratica de comportamento homicida, dentre eles a flexibilidade
cognitiva para resolver problemas (DEL PINO & WERLANG, 2008).

Muito embora a metodologia de pesquisa tenha sido semelhante com o
presente estudo, tanto no tamanho da amostra, quanto nos instrumentos
utilizados, os resultados foram diferentes. Na pesquisa de Del Pino e Werlang
(2008) os participantes do grupo de detentos apresentaram pior desempenho
nos testes aplicados se comparados ao grupo controle, indicando deficiéncia
na flexibilidade cognitiva, percebido pelo numero elevado de erros e de
respostas perseverativas, em que nao se altera a resposta frente a um estimulo
negativo.

Diante dessa comparacdo, € necessario ressaltar que na pesquisa
mencionada, as pesquisadoras utilizaram como critério de classificacdo dos
participantes detentos a condenacgao por homicidio qualificado, diferentemente
do presente estudo que n&o fez exigéncias quanto ao tipo de crime cometido,
tendo, em sua maioria, condenados por trafico de drogas.

Também houve diferengas no nivel de escolaridade dos participantes,
enquanto que Del Pino e Werlang (2008) aplicaram os testes em pessoas que
variaram de ensino fundamental incompleto (80%) a ensino médio completo
(3,3%), o presente estudo teve mais participantes com ensino médio completo
e ensino superior incompleto e completo.

Esses sao fatores que diferenciam a amostra e podem ter influenciado
na discrepancia dos resultados, uma vez que um crime de trafico de drogas &
considerado mais brando quando comparado ao homicidio qualificado, o nivel
de escolaridade e idade dos participantes também podem interferir nos
resultados.

Na pesquisa de Del Pino e Werlang (2008) a maioria dos participantes
do grupo de detentos eram pessoas com baixos recursos financeiros e com
educacao formal limitada em termos de anos de estudo, diferente da amostra
do presente estudo em que houve varios participantes com escolaridade acima
de 8 anos de estudo, e nenhum deles relatou receber menos que um salario

minimo mensal.
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Os resultados da presente pesquisa corroboram os dados da pesquisa
de Fullam e Dolan (2008, apud SERAFIM, RIBEIRO, MALLOY-DINIZ, 2015),
que analisaram as fungdes executivas de 33 pacientes com historico de
violéncia e 49 nao violentos, e também nao encontraram diferencas
significativas entre os grupos no desempenho de tarefas neuropsicolégicas.

A principal intengdo em buscar avaliar fungbées do cortex pré-frontal, em
especial as fungbes executivas, vem de estudos (j@ mencionados) que
demonstram grandes evidéncias de sua participagdo em comportamentos
socialmente inadequados, uma vez que desenvolvem papel decisivo na
regulacdo das formas mais complexas do comportamento humano (ACHA,
2011).

Compreende-se que o funcionamento cerebral ocorre por meio de
conexdes entre as suas partes, ao optar-se por alguns instrumentos que
avaliam o funcionamento de algumas fungdes executivas, ndo ha, no entanto, o
objetivo de reduzi-las a uma localizagéo ou a entender que apenas elas podem
ser responsaveis pelo comportamento humano. Pelo contrario, ha que se
entender que a analise de uma parte especifica do cérebro traz cada vez mais
a necessidade de uma compreenséo global do funcionamento integrado do
coértex frontal com as demais regides cerebrais e também por meio das vias de

comunicacg&o neuronal (ACHA, 2011).

(...) ainda que o lobo frontal seja conhecido como a regido
controladora das nossas capacidades volitivas e emocionais, seu
papel na etiologia do comportamento antissocial ndo deve ser
desvinculado das demais regides cerebrais, bem como de seus
respectivos substratos neuroanatdmicos (ACHA, 2011, p. 63).

A area pré-frontal mantém conexdes bidirecionais com o talamo, a
amigdala e outras areas subcorticais, em conjunto desempenham papel
importante na expressédo dos estados afetivos (MORAES, SERAFIM, 2015). A
raiva € um estado emocional que se manifesta, geralmente, por meio de
comportamentos agressivos, e necessita de diversas estruturas e sistema para
se expressar, como o hipotalamo posterior, por exemplo; ja o telencéfalo seria
responsavel em mediar os efeitos inibitérios dos comportamentos agressivos
provenientes deste estado emocional (ESPERIDIAO-ANTONIO et al, 2008).

A dimensao emocional contribui servindo como mediador do contato do

homem com a realidade, facilitando o processo de tomada de decisdo e
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guiando a cognicado. O processo da cogni¢cao promove a adaptagao do sujeito
ao ambiente, tornando-o capaz de enfrentar adversidades fazendo uso de
fungbes como raciocinio, planejamento, atencdo e flexibilidade cognitiva
(MORAES, SERAFIM, 2015).

Dessa forma, ainda que uma pessoa possua suas fungdes cognitivas
preservadas, se sua emocdo nao estiver suficientemente amadurecida, a
cognigdo sozinha n&o bastara para uma adaptagédo plena, o que resulta em
uma inabilidade para expressar emogodes e impulsos de maneira adaptada ou
socializada (MORAES, SERAFIM, 2015).

Os individuos emocionalmente imaturos, muitas vezes, se prendem a
padrées comportamentais de forma rigida e com insuficiéncia para flexibilidade
— seja cognitiva ou comportamental — em seu cotidiano. Portanto, percebe-se
que as emogodes e as cognigdes funcionam em conjunto, sendo que uma afeta
a outra, e a cognigdo demanda respostas possiveis, adequadas ou nao, que
um organismo pode apresentar em determinada situacdo e que sao
imprescindiveis para a tomada de decisdo, em especial no contexto forense
(MORAES, SERAFIM, 2015).

A presente pesquisa fez estudo, por meio de avaliagdo neuropsicolégica
e utilizagao de dois testes psicoldgicos, de duas fungdes executivas que fazem
parte da cogni¢cdo. O ndo aparecimento de diferengas significativas entres os
grupos nao significa funcionamento regular das fungdes executivas, pois seria
necessario avaliar outras fungdes — como as emocionais descritas acima — que
podem interferir na expressdao comportamental dos individuos que apresentam
comportamentos antissociais.

Portanto, percebe-se como limitante dessa pesquisa a utilizacdo de
poucos testes de avaliagdo neuropsicolégica. Sentiu-se a necessidade, apos
verificagao dos resultados, de avaliar funcbes de outras areas cerebrais, como
a tomada de decisao, planejamento e solugéo de problemas, por exemplo — 0
primeiro por meio de teste como o lowa Gambling Task e estes ultimos por
meio de testes como Torre de Londres e Torre de Hanoi (CARDOSO et al,
2010; ACHA, 2011; SERAFIM, RIBEIRO, MALLOY-DINIZ, 2015).

Diante dessa questdao do funcionamento integrado do cérebro, nao
podendo a expressdo de um comportamento ser justificado por uma parte

especifica, talvez fosse valido uma avaliagdo global das fungbes cognitivas e
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emocionais, por meio de testes de avaliagao neuropsicologica, que propdem a
resolucdo de problemas condizentes com o cotidiano do participante, o que
poderia ter contribuido para uma compreensao mais abrangente do individuo
(ACHA, 2011).

A literatura aponta que a nao confirmacgao da hipoétese inicial de que o
funcionamento das regides frontais dos individuos que foram penalizados pela
emissdo do comportamento antissocial estaria prejudicado, se fundamenta na
ideia de que ha multiplas conexdes do lobo frontal com outras areas de
associacao cerebral, qualquer tipo de alteragdes, principalmente nas regides
limbica e temporal, por exemplo, refletem no funcionamento frontal (DEL PINO
& WERLANG, 2006; GIL, 2002, KANDEL E COLS, 1997).
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7 CONCLUSOES

Pesquisas que buscam atribuir causas ao comportamento Antissocial
sdo, predominantemente, relacionadas a fatores sociais, familiares e histéria de
vida dos individuos, e quando se referem as causas biolégicas, o0 maior numero
de estudos encontrado € internacional, sendo ainda mais raros os que
relacionam com o contexto social.

Por mais que as especulag¢des acerca dos comportamentos antissociais
sejam elevadas, seria negligéncia dos pesquisadores nao considerar as
influéncias de fatores psicossociais no desenvolvimento desse fendbmeno. Isso
porque nenhum fator pode ser considerado unica causa do comportamento
antissocial, mas todos (biolégicos, sociais, psicolégicos e culturais), quando
articulados entre si, sdo capazes de contribuir para aquisicdo de um
comportamento inadequado, da infancia a vida adulta.

Para compreensdo dos processos que interferem no desenvolvimento
dos comportamentos das pessoas, € necessario atribuir ao ser humano o
paradigma biopsicossocial, pois € uma visdo que ndo realga 0s niveis
separadamente, um em sobreposi¢gdo ao outro, mas os articula entre si em
suas complementagdes que permitem o crescimento fisiolégico, moral e
comportamental.

Buscar conhecer e dominar a area de atribuigdes neurofisioldgicas é
importante para o profissional que deseja ndo sO a investigacdo de
comportamentos criminosos, mas também a busca de estratégias de
reabilitacdo adequada.

O comportamento humano é feito de escolhas, e pensar nele de forma
reducionista e determinista, tendo as variaveis neurologicas ou as variaveis
sociais como Uunica causa, faz pensar: onde esta a liberdade individual? A
busca incessante pelas causas tira qualquer possibilidade de escolha e livre
arbitrio das pessoas? Essa € uma questdo importante para buscarmos
conhecer meios de reabilitacdo das fungdes neuroldgicas que possam estar
prejudicadas.

A hipdtese inicial desse estudo, de que o funcionamento cognitivo de

algumas funcgdes executivas — flexibilidade cognitiva e controle de impulsos —
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de detentos estaria prejudicado foi refutada, uma vez que nao houve diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos experimental e controle, o
desempenho de ambos nos instrumentos de avaliacdo neuropsicologica
utilizados, sendo eles o Wisconsin de Classificagdo de Cartas e o Stroop de
Cores e Palavras, foi igual para um nivel de variancia de 5%.

Sugere-se, para outras pesquisas, que sejam aplicados esses testes em
um numero maior de pessoas, 0s resultados poderiam ter apresentado uma
margem de escores maior entre os grupos, ou se fossem aplicados mais testes
psicologicos que avaliam outras fungdes cerebrais, como as que envolvem a
emogao, e ndo apenas a cognigao, como foi realizado.

Essa suposicao parte da compreensao de que o funcionamento cerebral
€ integrado, ou seja, o funcionamento do cortex pré-frontal dorsolateral —
investigado nesse estudo — possui relagdes com o cortex pré-frontal
orbitofrontal, mais voltado para as emogdes, assim como possui conexdes com
outras areas cerebrais, como o hipocampo e telencéfalo.

Com isso, reconhece-se a importancia do crescimento de pesquisas na
area de avaliagbes neuropsicolégicas em pessoas que apresentam
comportamentos socialmente inadequados, uma vez que em revisdao de
literatura realizada por Del Pino e Werlang (2006) foi encontrado apenas um
estudo experimental brasileiro nos sistemas de publicagbes como Lilacs e
Medline.

Porém, é importante uma avaliagdo global das fungbes executivas, com
uso de mais testes psicoldgicos e/ou utilizacdo de instrumentos que avaliem
multiplas fungbes executivas, para poder abranger melhor a integragdo do
funcionamento cerebral.

Conclui-se, portanto, que esse estudo permitiu identificar que, diferente
do que muitas pesquisas apontam, as variaveis neuropsicolégicas estudadas
nao foram suficientes para diferenciar aspectos cognitivos entre os grupos na

condicdo detentos e ndo detentos
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ANEXOS

ANEXO A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Este termo de consentimento tem a finalidade de esclarecer alguns aspectos da
pesquisa que vocé esta sendo convidado a participar sob a responsabilidade de Juliana
Gorski Antunes, RG: 46.345.143-0 mestranda do Programa de Pdés Graduagao
Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario, da Universidade Estadual do Centro-
Oeste, campus Irati, com orientagcao do professor Dr. Plinio Marco de Toni.

A presente pesquisa esta intitulada como “contribuicdo da flexibilidade cognitiva e
controle de impulsos na emissao de comportamentos antissociais” e busca avaliar as
funcdes executivas de flexibilidade cognitiva e controle de impulsos em adultos que
cumprem pena privativa de liberdade, colaborando para o melhor entendimento das
ocorréncias de comportamentos anti-sociais. Portanto, a sua participagao sera
essencial para a construgao de conhecimentos cientificos a respeito desse tema.

Assim, solicitamos a sua participagao v oluntaria para realizar a coleta de dados
que se dara por meio da aplicagado de testes psicologicos. O procedimento adotado
para a sua realizacdo sera composto, primeiramente, pela assinatura deste termo de
consentimento, logo apés pelo preenchimento de uma ficha de caracterizagao do
participante e, por fim, uma aplicacao individual de dois testes, sendo eles o Teste de
Wisconsin de Classificacdo de Cartas e o Teste de Stroop.

Os pesquisadores garantem sigilo de sua identificagdo pessoal, bem como presta
a garantia de que os dados e resultados pessoais da pesquisa, independentemente
do seu conteudo, sera de conhecimento somente deles (mestranda e orientador). Os
resultados da pesquisa serdo publicados em meio cientifico, com carater de estudo,
sem identificar os participantes.

Esta entrevista é voluntaria e vocé tem o direito de desistir da sua participagao a
qualquer momento. Caso sinta necessidade podera solicitar também, a qualquer
momento, maiores informacdes a respeito da pesquisa e seus objetivos. Os
pesquisadores se comprometem a reparar danos, constrangimentos ou desconfortos

que a pesquisa possa causar ou criar meios para fazé-lo.
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Caso vocé tenha duvidas, pode entrar em contato com os pesquisadores pelo

endereco eletronico: gorski.juliana@gmail.com. Essa pesquisa passou por apreciacao

do Comité de Etica em Pesquisa (COMEP), localizado na Rua Simedo Camargo
Varela de S4, 03 - Vila Carli, Guarapuava/PR.

Caso concorde em participar da entrevista, por favor, assine a autorizagdo no
verso dessa folha, ou deixe sua impressao digital. Orientamos que esse Termo esta
emitido em duas vias, para que uma fiqgue com vocé, e a outra com a pesquisadora.

Desde ja agradecemos sua colaboragao.
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AUTORIZAGAO

Eu,

fui informada (0) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada

e esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes e modificar minha decisdo se assim o desejar. O professor
orientador Dr. Plinio Marco de Toni e a pesquisadora responsavel Juliana
Gorski Antunes, certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa seréao
confidenciais, embora possam ser utilizados em publicagbes com o devido
comprometimento ético. Declaro que concordo em participar desse estudo,
recebi uma copia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi

dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Local, de de 2014.

Nome do participante da entrevista

Assinatura do participante da entrevista

Juliana Gorski Antunes
Pesquisadora responsavel
RG: 46.345.143-0

Prof. Dr. Plinio Marco de Toni

Professor e orientador responsavel
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ANEXO B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) Senhor(a):

Estamos desenvolvendo um Projeto de Pesquisa intitulado “contribuicao
da flexibilidade cognitiva e controle de impulsos na emissdo de
comportamentos antissociais”, com o objetivo de conhecer avaliar as fung¢des
executivas de flexibilidade cognitiva e controle de impulsos em adultos que
cumprem pena privativa de liberdade em regime fechado. O estudo esta sendo
realizado por Juliana Gorski Antunes, mestranda do Programa de Pds
Graduacao Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario, da Universidade
Estadual do Centro Oeste — UNICENTRO — Campus de Irati, sob orientacdo do
Professor Plinio Marco de Toni.

Investigagdes deste teor colaboram para a compreensao mais profunda
do comportamento antissocial e seus atores. Portanto, a participacdo dessa
instituicdo sera essencial para a construgdo de conhecimentos cientificos a
respeito desse tema.

Assim, solicitamos autorizagdo para realizar uma coleta de dados com
detentos desta penitenciaria. O procedimento adotado pra isso sera composto
pelo preenchimento de uma ficha de caracterizagdo do participante e, logo
apos, a aplicagao individual de dois testes psicologicos, sendo eles o Teste de
Wisconsin de Classificacdo de Cartas e o Teste de Stroop.

Desde ja agradecemos sua colaboragao.
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Aceite de Participag¢ao Voluntaria

Eu,

(nome legivel), de registro geral (RG)

Chefe/Diretor da Penitenciaria

, declaro que fui informado dos

objetivos da pesquisa acima e, libero a participagao dos detentos.

Voluntaria (o)/Participante

Juliana Gorski Antunes
Pesquisadora responsavel
RG: 46.345.143-0

Plinio Marco de Toni

Professor e orientador responsavel

Data / /




