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Todas as sociedades estdo cheias de emocgdes. As
democracias liberais ndo sdo nenhuma excegéo. O
relato de qualquer jornada ou de qualquer semana
na vida de uma democracia (inclusive das
relativamente estaveis) estaria salpicado de um
bom numero de emocgdes: ira, medo, simpatia,
asco, inveja, culpa, aflicdo e maltiplas formas de
amor. (NUSSBAUM, 2014, p. 13-14, traducdo
nossa, grifo nosso).
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DUDA, Bianca Carraro. Martha Nussbaum e a funcéo das emocg6es na constituicdo de uma
educacdo para a democracia. 2023. 163f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) —
Universidade Estadual do Centro-Oeste, Guarapuava, 2023.

RESUMO

Esta pesquisa, de natureza basica, se orienta por uma analise fenomenoldgica hermenéutica,
empregando-se os procedimentos técnicos da pesquisa bibliogréfica. Busca-se responder a
seguinte pergunta: Qual a funcéo da educacéo das emocdes para a efetivagdo de uma educacéo
para democracia? Para respondé-la, parte-se da teoria das emocdes, da filosofa Martha
Nussbaum (2004, 2006, 2008, 2014, 2015, 2019), perspectiva que aponta o carater cognitivo
das emocOes e argumenta sobre a importancia do cultivo de determinadas emocGes para a
estabilidade democrética e, por conseguinte, para a constituicdo de uma educacdo para a
democracia. Assim, 0 objetivo geral desta pesquisa € explicitar a importancia da educacao das
emoc0es, a partir da das teorizagdes de Nussbaum, para a efetivacdo de uma educacgéo para a
democracia. Para dar conta desse empreendimento, estabeleceram-se trés objetivos especificos
que orientaram a organizacao dos trés capitulos da dissertacdo: o primeiro capitulo tem como
objetivo apresentar o conceito de emocao e 0s tracos que compdem a teoria cognitivo-avaliativa
de Nussbaum; o segundo capitulo objetiva explicitar como a teoria das emocdes possibilita falar
na educacao delas, destacando-se as emocdes da vergonha primitiva e a repugnancia projetiva
que, segundo a filésofa, podem ser prejudiciais para a democracia; o terceiro capitulo, entre
outras coisas, insere o pensamento de Nussbaum no campo politico, explicitando que tipo de
democracia é defendido pela autora e apresentando as trés habilidades que, do seu ponto de
vista, sdo imprescindiveis para a cidadania democratica. Nele também se enfatizam algumas
estratégias pedagdgicas que podem estimular as emocdes aliadas a democracia, especialmente
a compaixdo, e, ao abordéa-las, argumenta-se que as artes e literaturas tém um papel central na
educacao das emocdes. Em caréater de consideracdes finais, pretende-se argumentar que a teoria
das emocdes de Nussbaum pode contribuir para o debate acerca das formas de se efetivar a
educacdo para a cidadania democratica.

PALAVRAS-CHAVE: Emogdes. Democracia. Educagdo. Martha Nussbaum.



DUDA, Bianca Carraro. Martha Nussbaum and the role of emotions in the constitution of
an education for democracy. 2023. 163f. Dissertation (Master in Education) - Midwestern
State University, Guarapuava, 2023.

ABSTRACT

This investigation, of basic nature, is guided by a hermeneutic phenomenological analysis,
using the technical procedures of bibliographical research. It seeks to answer the following
question: What is the function of the education of emotions for the effectiveness of education
for democracy? To answer it, the theory of emotions by philosopher Martha Nussbaum (2004,
2006, 2008, 2014, 2015, 2019) is the starting point. This perspective points out the cognitive
character of emotions and argues about the importance of cultivating certain emotions for
democratic stability and, consequently, for the constitution of education for democracy. Thus,
the general objective of this research is to explain the importance of the education of emotions,
based on Nussbaum's theorizations, for the realization of education for democracy. To achieve
this goal, three specific objectives were established, which guided the organization of the three
chapters of the dissertation: the first chapter aims to present the concept of emotion and the
features that makeup Nussbaum's cognitive-evaluative theory; the second chapter aims to
explain how the theory of emotions makes it possible to talk about their education, highlighting
the emotions of primitive shame and projective disgust that, according to the philosopher, can
be harmful to democracy; the third chapter, among other things, inserts Nussbaum's thought in
the political field, explaining what kind of democracy is advocated by the author and presenting
the three skills that, from her point of view, are essential for democratic citizenship. It also
emphasizes some pedagogical strategies that can stimulate emotions allied to democracy,
especially compassion, and, by addressing them, it argues that arts and literature have a central
role in the education of emotions. As a final consideration, we intend to argue that Nussbaum's
theory of emotions can contribute to the debate about the ways to implement education for
democratic citizenship.

KEYWORDS: Emotions. Democracy. Education. Martha Nussbaum.
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INTRODUCAO

No dia 10 de julho de 2022, Marcelo Aloizio de Arruda comemorava seu aniversario de
50 anos rodeado por amigos e familiares na cidade de Foz do Iguacu - PR. A tematica escolhida
pelo aniversariante foi o Partido dos Trabalhadores (PT) e o presidente do Brasil, Luiz Inacio
Lula da Silva, que, na ocasido, era ex-presidente. Festividades de aniversario expressam a
alegria diante da vida e ndo s@o nenhuma novidade no cotidiano da vida social. Diariamente,
muitas pessoas comemoram Seus aniversarios, por vezes, com festas tematicas. Na
comemoragdo da sua vida, contudo, Marcelo encontrou a morte, pois Jorge José da Rocha
Guaranho, policial penal federal, invadiu a festa, declarou “Aqui é Bolsonaro” e disparou tiros
fatais contra o aniversariante. Seria esse crime um episodio atipico no cenario democratico
brasileiro?

Uma pesquisa recente divulgada pelo Forum Brasileiro de Segurancga Pablica (FBSP),
intitulada Violéncia e Democracia: panorama brasileiro pré-elei¢cbes de 2022- Percepcdes
sobre medo de Violéncia, Autoritarismo e Democracia (FSBP, 2022)*, revelou que o medo da
violéncia politica esta cada vez mais presente no cotidiano brasileiro. Esse estudo apontou que
67,5% dos entrevistados participantes afirmaram ter medo de serem agredidos por causa de suas
escolhas politicas ou partidarias, enquanto 3,2% disseram ter sido vitimas de ameagas por conta
da mesma razdo apenas no ultimo més (que compreendeu o periodo de 3 de julho de 2022 a 3
de agosto de 2022). Assim, nota-se que o assassinato do petista Marcelo Aloizio de Arruda ndo
estd desconectado de um contexto social mais amplo, marcado cada vez mais pela violéncia
politica e pelo medo dela.?

A violéncia politica, considerada evidentemente uma afronta & ordem democrética, ndo

é, contudo, o unico tipo de violéncia capaz de tornar a emocao do medo cada vez mais presente

1 A pesquisa, publicada ap6s o dia 7 de setembro de 2022, é uma realizagédo do FBSP, em parceria com a Rede de
Acdo Politica pela Sustentabilidade (RAPS), e com apoio do Fundo Canada para Iniciativas Locais (FCIL). A
amostragem e a coleta de dados foram encomendadas por ambas as organiza¢cdes ao Instituto Datafolha. A
publicacdo completa, com todo o seu detalhamento metodologico, pode ser acessada neste link:
https://forumseguranca.org.br/publicacoes_posts/violencia-e-democracia-panorama-brasileiro-pre-eleicoes-
2022/. Todas as informagdes aqui apresentadas foram retiradas dessa publicag&o.

2 No site do site do Tribunal Regional Eleitoral (TRE) do Parana encontra-se a seguinte definicdo desse tipo de
violéncia: “A violéncia politica pode ocorrer de forma aberta ou velada, para atingir finalidades especificas. E
utilizada para deslegitimar, causar danos, obter e manter beneficios e vantagens ou violar direitos com fins
politicos. Desse modo, afeta a propria democracia. A definigdo esta no Relatorio Violéncia Politica e Eleitoral no
Brasil. Segundo a publicag8o da Terra de Direitos e Justica Global, esses crimes podem manifestar-se por meio de
atos fisicos, simbdlicos ou pela desestabilizacdo psicoldgica. Podem sustentar-se em alternativas de acéo
individual ou coletiva, de forma isolada, difusa ou organizada.” (PARANA, 2022).


https://forumseguranca.org.br/publicacoes_posts/violencia-e-democracia-panorama-brasileiro-pre-eleicoes-2022/
https://forumseguranca.org.br/publicacoes_posts/violencia-e-democracia-panorama-brasileiro-pre-eleicoes-2022/

no cenério social. O referido estudo revelou que houve um aumento geral da percepgdo da
violéncia por parte dos entrevistados e, consequentemente, do medo em relagdo a ela. A
pesquisa citada, que buscou compreender a maneira como se da a intersec¢ao entre violéncia e
politica, entre a garantia de direitos, a seguranca e ao poio a regimes democraticos, revelou um
aumento geral no “Indice de medo da violéncia”®.

Na Carta de Abertura da publicagdo, Monica Sodré e Renato Sergio de Lima comentam
esse resultado “Os maiores desafios nao sdo novos, mas estdo ganhando novos contornos:
aumenta a sensacao de inseguranca; [...] O apoio ao autoritarismo é maior entre aqueles que se
sentem mais inseguros.” (SODRE; LIMA, 2022, p. 8). Viver sob a insignia do medo pode ser
altamente corrosivo para a democracia, ndo somente porque pode incitar a adesao a tendéncias
autoritarias, mas também porque, como assevera Martha Nussbaum, “[...] o medo tende, com
grande frequéncia, a bloquear a deliberacdo racional, envenenar a esperanca e impedir a
cooperagdo construtiva em prol de um futuro melhor.” (NUSSBAUM, 2019, p. 17, tradugdo
nossa).

Se 0 medo pode ser prejudicial para os fins democraticos, como € possivel mina-lo?
Seré que é possivel educar as emocdes dos cidaddos para que elas ndo incitem comportamentos
antidemocraticos? Essas e outras questdes estdo no coracdo da problematica da presente
pesquisa. Este ndo é um trabalho especificamente sobre a emocdo do medo, mas sobre as
contribuicbes da educacdo das emocdes para o fortalecimento da democracia; logo, este € um
estudo que trata das emocdes na politica. O breve olhar para a presenca do medo no ambiente
democratico brasileiro buscou explicitar que o medo, assim como outras emoc¢des, pode
impactar 0 modo como os cidaddos vivenciam a democracia. E nessa esteira que aqui se
interpreta a afirmacéo de Sodré e Lima quando afirmam que “Nao se constr6i uma sociedade
democratica e plural se ela continuar refém do medo e da inseguranca sobre seu futuro e a
sobrevivéncia de seus cidaddos.” (SODRE; LIMA, 2022, p. 9, grifo nosso).

Se 0 exemplo do medo mostra que as emocdes podem impactar a democracia, uma
reflexdo que busca pensar sobre formas de fortalecer a democracia, por meio da educacéo,
devera atentar para o papel das emoc¢6es no ambito politico, pois, como afirma a epigrafe deste
trabalho, “Todas as sociedades estdo cheias de emogOes. As democracias liberais ndo séo
nenhuma excecdo.” (NUSSBAUM, 2014, p. 13, traducdo nossa, grifo nosso). A partir disso, o
problema desta pesquisa é: Qual a funcao da educacéo das emocdes para a efetivacdo de uma

3 O aumento foi percebido a partir da comparagdo com dadas da mesma pesquisa realizada em 2017. A pesquisa
de 2022, para além das questdes presentes na de 2017, incluiu questdes sobre a violéncia politica.
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educacdo para democracia? Para respondé-lo, parte-se da teoria das emocdes, da fil6sofa
Martha Nussbaum (2004, 2006, 2008, 2014, 2015, 2019), na direcdo de explicitar as
contribuicdes do pensamento dessa filosofa para o debate acerca das formas de efetivar uma

educacdo para a democracia.

Nussbaum é uma filésofa contemporénea, estadunidense, com uma vasta e plural
producdo académica (mais de 20 livros e 500 artigos publicados)*. Seu pensamento percorre
varios campos de investigacdo filosofica, mas, em uma das suas produgdes mais recentes, 0
livro La Monarquia del Miedo (NUSSBAUM, 2019, p. 25), a propria fildsofa identifica as duas
principais tematicas que ocuparam e ocupam a maior parte da sua reflexdo filoséfica. Uma delas
volta-se para a reflexdo sobre a justica e os direitos e garantias basicas das pessoas; a outra trata
da natureza das emocdes e o papel que elas tém na busca pela boa vida. Esta dissertacdo aborda,
principalmente, as obras concernentes as emocdes. Ndo obstante a isso, a reflexdo sobre a
justica e as linhas gerais do seu enfoque das capacidades (capabilities approach) séo
mencionadas quando se apresenta o tipo de democracia defendido pela fil6sofa, que é uma

democracia liberal que aspira a justica social.

Conforme enuncia a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), em seu artigo 1°, o
Brasil ¢ um “Estado Democratico de Direito” e, em consonancia com isso, a Lei de Diretrizes
e Bases (LDB) da Educacdo Nacional (1996) declara, em seu Art. 27: “Os conteldos
curriculares da educacgdo basica observardo, ainda, as seguintes diretrizes: | - a difusdo de
valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidadaos, de respeito ao
bem comum e a ordem democratica” (BRASIL, 1996). Entretanto, apesar das orientagdes para
que a educacdo brasileira seja capaz de estimular o respeito a ordem democratica, uma breve

observacdo no cotidiano social é capaz de identificar a insurgéncia de grupos que se opdem a

4 Informagdo disponivel na pagina da Universidade de Chicago, onde, atualmente, Nussbaum é docente na
Faculdade de Direito e no Departamento de Filosofia. Nesse mesmo endereco eletronico, é possivel encontrar mais
detalhes sobre a biografia académica da autora e uma breve descri¢ao sobre os 63 titulos honorarios recebidos de
faculdades e universidades. Disponivel em: https://www.law.uchicago.edu/faculty/nussbaum. Acesso: 21 set.
2022.
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essa mesma ordem e manifestam apelos, por vezes, antidemocraticos®. Ainda que o surgimento
de tais grupos ndo necessariamente se origine no ambito educacional, a importancia de uma
educacdo capaz de estimular com eficiéncia o respeito a ordem democratica se apresenta, cada
vez mais, como uma tarefa imprescindivel, capaz de fazer frente aos apelos opostos a ordem do

Estado Democratico de Direito.

Uma vez que a educacdo basica brasileira tem como um dos seus objetivos fortalecer os
valores condizentes com a ordem democratica, cabe investigar quais condicdes podem
obstaculizar esse empreendimento, bem como favorecé-lo. A fim de contribuir para essa
investigacdo, esta pesquisa analisa e apresenta o pensamento de Martha Nussbaum, o qual
estabelece uma intima relacdo entre a democracia e as emocdes. A filésofa defende que a
compreensdo acerca das bases que fazem alguém se opor aos valores democraticos passa pela
compreensdo das emocdes que podem estimular a discriminacéo, a intolerancia e a oposi¢do ao
principio de igualdade (NUSSBAUM, 2015). Em suma, ela entende que, se as emocdes séo
capazes de influenciar tais praticas, uma educacdo que vise ao fortalecimento da democracia
deverd ser capaz de entender as suas origens e de mina-las. Assim, a educacdo para a

democracia ndo pode desprezar a tematica das emocdes.

O modo como Nussbaum atribui importancia as emocdes para a estabilidade politica
pode ser compreendido nestas suas palavras:

[...] tenho argumentado que as emogdes tm uma fungdo muito importante em
qualquer sociedade politica aceitavel. As emocgfes podem desestabilizar uma
comunidade e fragmenta-la, ou podem nos ajudar a cooperar melhor e a trabalhar
mais para alcancar a justica. As emogdes ndo sdo predeterminadas de forma inata,
mas vdo sendo moldadas de indmeras maneiras mediante os contextos e normas
sociais. Isso é uma boa noticia, pois significa que dispomos de uma margem
consideravel para moldar as emoc@es de nossa prépria cultura politica. Também é
uma ma noticia... para 0s preguicosos e os pouco dados ao questionamento: significa
que temos que investigar a natureza do medo, do 6dio, da ira, da repugnancia, da
esperanca e o amor, pensando ao mesmo tempo em como podemos lhes dar forma
para que sirvam de apoio as boas aspiragdes democraticas, em vez de bloquea-las e
erodi-las (NUSSBAUM, 2019, p. 26-27, traducéo nossa, grifo nosso).

® Vide os atos de junho de 2020, protagonizados por apoiadores do Presidente da Republica Jair Bolsonaro, que,
por meio de faixas com dizeres como “INTERVENCAO MILITAR- Forgas Armadas, fechem o Congresso € 0
STF ja!”, manifestaram seus apelos antidemocraticos. Disponivel em: https://gl.globo.com/jornal-
nacional/noticia/2020/06/01/entidades-criticam-participacao-de-bolsonaro-em-mais-um-ato-contra-a-
democracia.ghtml. Acesso em: 28 jan. 2021. Mais recentemente, as manifestacfes, também antidemocréticas,
pediram a intervencdo militar devido ao resultado das elei¢des presidenciais, ocorridas no dia 30 de outubro de
2022. Disponivel em: https://oglobo.globo.com/politica/eleicoes-2022/noticia/2022/11/manifestantes-que-pedem-
intervencao-militar-podem-ser-enquadrados-em-crime-contra-estado-democratico.ghtml.  Acesso em: 3 nov.
2022.
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Trata-se de uma passagem que sintetiza muitos aspectos da visdo da fildésofa sobre a
relagdo entre emogdes e politica. As emogdes podem influenciar o cenario democratico,
fortalecendo-0, mas também o desestabilizando. Nota-se, portanto, que ndo se trata de uma
visdo unilateral das emoc¢6es — que as concebe como boas ou méas em sua totalidade —, mas de
uma perspectiva mais sutil, que compreende que elas podem ser tanto boas quanto méas para o
contexto democratico. Nesse excerto em destaque, Nussbaum também da indicios de sua
definicdo de emocdes. A autora afirma que elas ndo séo inatas e tampouco imutaveis, mas se
constituem por inumeras influéncias e podem ser moldadas e educadas. A educagdo das
emoc0es, por sua vez, pode ser um importante apoio para democracia.

Assim, a partir do problema suscitando nesta pesquisa, 0 objetivo geral deste estudo é
explicitar as contribuicdes da teoria das emocGes de Nussbaum para a efetivacdo de uma
educacdo para a democracia. Os objetivos especificos, por sua vez, sdo: (i) apresentar o
conceito de emocdo e o0s tracos que compdem a teoria cognitivo-avaliativa da fildsofa; (ii)
explicitar como essa teoria das emogdes possibilita falar em educacdo das emocGes e apresentar
duas delas que, segundo ela, podem ser prejudiciais para a democracia; (iii) demonstrar o papel
da educacao formal na orientacdo da educacdo das emocdes e das estratégias pedagdgicas,
propostas pela filésofa, que podem estimular as emocdes aliadas a democracia, principalmente
a compaix&o, e minar a vergonha primitiva e a repugnancia projetiva.

Por tratar-se de uma investigacdo que busca explicitar a funcdo das emocgdes na
democracia, a partir da teoria de Nussbaum, esta pesquisa se orienta por uma analise
fenomenoldgica hermenéutica, tendo em vista que a analise hermenéutica, por tratar da
exposicdo da compreensdo, € a base para a pesquisa bibliografica. O fundamento
fenomenologico justifica-se pela necessidade de estabelecer uma coeréncia entre as categorias
metodoldgicas e a teoria das emocdes. Ao se evidenciar o carater cognitivo das emocdes e se
abordar a importancia delas na constituicdo de uma educacao para a democracia, parte-se do
entendimento de que as emoc¢des sdo vivéncias intencionais e a abordagem fenomenolégica

torna possivel tal entendimento.

Ainda no tocante ao percurso metodologico, a esta pesquisa tem natureza béasica e
tedrica, dedicando-se "[...] a reconstruir teoria, conceitos, ideias, ideologias, polémicas, tendo
em vista, em termos imediatos, aprimorar fundamentos tedricos.” (DEMO, 2000, p. 20). Do
ponto de vista da abordagem da problematica, a pesquisa ¢ qualitativa, dessa forma, “[...] se
fundamenta principalmente em analises qualitativas, caracterizando-se, em principio, pela ndo

utilizacdo de instrumental estatistico na anélise dos dados.” (ZANELLA, 2013, p. 35). No que
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tange aos seus objetivos, partindo da definicdo de Gil (2002), a pesquisa € descritiva e
explicativa. No que concerne aos procedimentos técnicos adotados, o estudo ¢ bibliogréfico.

Estabelecido o problema de pesquisa, o primeiro passo da investigacdo foi langcar méo
dos procedimentos técnicos disponiveis, visando a consecucdo dos objetivos. Por tratar-se de
procedimentos proprios de uma pesquisa bibliografica, iniciou-se o processo de levantamento
bibliografico para classificar as principais fontes que compuseram esta dissertacéo, pois, como
destaca Gil (2002), “[...] a pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.” (GIL, 2002, p. 44). O

levantamento bibliogréafico, desse modo, se deu por dois principais caminhos.

O primeiro caminho tratou de selecionar os livros da autora que foram abordados e
analisados neste texto e que, portanto, constituiram-se como fontes priméarias. Uma vez que a
filésofa tem uma vasta producdo académica, o critério utilizado foi a referéncia que a propria
autora faz as suas principais obras sobre a tematica das emogdes®. Constatou-se que a sua teoria
das emoc0es fora apresentada em sua inteireza na obra Upheavals of Thought: The Intelligence
of Emotions (2001), mas que outras publicacdes, tais como o The Therapy of Desire (1994),
Hiding from Humanity — Disgust, Shame, and the Law (2004), Not for profit: Why democracy
needs the humanities (2010), Political Emotions: Why Love Matters for Justice (2013), Anger
and Forgiveness: Resentment, Generosity, Justice (2016) e The Monarchy of Fear: A
Philosopher Looks at Our Political Crisis (2018)’, também abordam diretamente o tema.
Contudo, as mais recentes ndo trazem revisdes na estrutura basica da teoria desenhada em
Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions (2001). Assim, este trabalho priorizou a
obra Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions (2001) e as demais obras que se
mostraram alinhadas ao objetivo geral estabelecido neste estudo, qual seja, o de explicitar as
contribuicdes da teoria das emocGes de Nussbaum para a efetivacdo de uma educacdo para a

democracia.

& Por exemplo, no livro Sem fins lucrativos - Por que a democracia precisa das humanidades, Nussbaum néo trata
da tematica das emogdes com exclusividade, mas apresenta varias notas de roda pé que referenciam suas outras
obras dedicadas ao tema.
" Neste trabalho, utilizam-se as tradugdes espanholas dessas obras, com excecdo de Not for profit: Why democracy
needs the humanities, para a qual ha tradugdo para o portugués. Doravante, os titulos serdo mencionados em
conformidade com as traducgdes utilizadas. Estes sdo os titulos de acordo com a ordem mencionada no texto: La
terapia del deseo- Teoria y practica en la ética helenistica (2003), El ocultamento de lo humano- repugnancia,
verguenza y ley (2006), Paisajes del piensamiento: la inteligencia de las emociones (2008), Sem fins lucrativos:
por que a democracia precisa das humanidades (2015) Emociones politicas ¢Por qué el amor es importante para
la justicia? (2014), La ira y el perdon Resentimiento, generosidad, justicia (2018) e La monarquia del miedo
(2019).
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O segundo caminho consistiu na selecdo das demais fontes bibliogréficas, priorizando -
se livros de referéncia, teses, dissertagdes e publicacdes em periddicos. Esse segundo passo
contribuiu para a revisdo bibliografica, necessaria a compreensdo do modo como algumas
producdes académicas brasileiras abordam a teoria de Nussbaum e a localizacdo do problema
de pesquisa no ambito da tematica proposta. Para a identificacdo da forma como o pensamento
de Nussbaum tem sido abordado na pesquisa de pos-graduacéo brasileira, mais especificamente
nos programas de educacdo, partiu-se da pesquisa realizada por Centenaro e Santos (2021),
publicada com o titulo O pensamento de Martha Nussbaum na Pesquisa Educacional
Brasileira: revisando teses e dissertacdes. Nesse estudo, os autores fazem um levantamento do
namero de teses e dissertaces produzidas na pesquisa educacional brasileira entre os anos de
2013 e 2019 que abordam o pensamento de Nussbaum, bem como analisam se a teoria da

fildsofa € empregada como teoria principal, teoria associada ou teoria de apoio.®

Uma vez que o referido estudo sintetizou as producdes até o ano de 2019, coube a esta
pesquisa dar continuidade ao levantamento a partir do ano de 2020 até 2021. Por esse motivo,
expde-se aqui o percurso metodologico empregado por Centenaro e Santos (2021), bem como
0s apontamentos por eles realizados para que, na sequéncia, sejam expostas as novas
informagdes obtidas do levantamento dos Gltimos dois anos. Por meio do acesso ao Catalogo
de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), os autores utilizaram o descritor “Nussbaum” para verificar o nimero de ocorréncias.
Nessa primeira etapa, ndo fizeram nenhum recorte temporal e nem filtraram as op¢des de busca
por area especifica. O resultado foi 74 ocorréncias (47 dissertacdes e 27 teses), sendo que 48
foram localizadas nas &reas do Direito (26), da Filosofia (12) e da Educagdo (10)
(CENTENARO; SANTOS, 2021, p. 242).

A fim de delimitar a abrangéncia dos resultados, e tendo em vista que o objetivo do
estudo era analisar a producdo de dissertacdes e teses em programas de educacdo, 0s autores
realizaram um recorte selecionando apenas as producdes do campo educacional produzidas
entre os anos de 2013 e 2019. O critério para o recorte temporal foi a adocdo dos resultados

posteriores a Plataforma Sucupira e que, portanto, estdo disponiveis para download

8 Centenaro e Santos (2021) diferenciam essas trés categorias da seguinte forma: “1. Teoria principal: a pesquisa
possui como objeto de investigacdo a teoria de Nussbaum ou a adota como principal referencial teérico para a
analise de uma questdo educacional. 2) Teoria associada: a pesquisa estabelece relagdes entre Nusshaum e outros
autores, seja para compara-los ou diferencia-los, seja no sentido de associa-los para a analise de uma questéo
educacional. 3) Teoria de apoio: a pesquisa cita Nussbaum como referencial de apoio a autores tidos como
referéncias principais do estudo.” (CENTENARO; SANTOS, 2021, p. 247).
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(CENTENARO; SANTOS, 2021, p. 242). A partir desse critério, nove trabalhos realizados em
programas de educacdo foram analisados, sendo seis dissertacOes e trés teses. A anélise ocorreu

a partir da leitura dos titulos, dos resumos e das introducgdes.

Por meio das categorias “teoria principal”, “teoria associada” e “teoria de apoio”, 0s
autores identificaram que o pensamento de Nussbaum tem sido abordado nas pesquisas em
programas de pos-graduacdo em educagdo, na maior parte das vezes, como teoria associada;
das nove producdes, cinco (quatro dissertacdes e uma tese) estdo nessa categoria. Duas
producdes (uma dissertacdo e uma tese) a adotam como teoria principal e outras duas (também
uma dissertacdo e uma tese) como teoria de apoio. A partir desse levantamento, parte da
presente pesquisa se prop0s a identificar, primeiramente, se a teoria das emogdes de Nussbaum
tem sido estudada nas pesquisas educacionais brasileiras e, em caso afirmativo, de que forma.
Antes de apresentar a referida andlise, ressaltam-se os resultados obtidos com o levantamento

referente aos anos de 2020 e 2021.

Em conformidade com a metodologia empregada por Centenaro e Santos (2021), deu-
se continuidade a busca por teses e dissertacdes que abordaram o pensamento da filésofa nos
ultimos dois anos. Verificou-se que, nesse interim, a partir do descritor “Nussbaum”, sete
trabalhos foram localizados, sendo seis dissertagdes e uma tese, distribuidos nas areas do
Direito (2), Educacéo (2), Filosofia (1), Ciéncias Sociais (1) e Desenvolvimento Regional (1).

Nota-se que a diversidade de modos como o pensamento da filésofa pode ser pesquisado
ultrapassa o campo educacional, estendendo-se, principalmente, para o campo do direito e da
filosofia, fato que é percebido pelo nimero de producGes realizadas nessas areas. Assim, no
recorte temporal de 2013- 2021, foram 28 trabalhos no Direito, 13 na Filosofia, além de uma
producdo em um programa de Ciéncias Sociais e uma em Desenvolvimento Regional. Essa
extensdo do campo de pesquisa que percorre areas distintas € viabilizada pela prépria

abrangéncia do pensamento da fildésofa, dotado de um caréater bastante interdisciplinar.

Contudo, uma vez que o objetivo era verificar as produc¢des do campo educacional dos
dois ultimos anos, somente as duas producfes da area foram analisadas, buscando identificar
se nelas o pensamento de Nussbaum estava presente como teoria principal, associada ou de
apoio. Percebeu-se que, nas duas pesquisas, 0 pensamento da filésofa foi abordado como teoria
principal. Além disso, constatou-se que esses trabalhos foram realizados no Programa de Ps-
Graduacdo em Educacdo (PPGE) da Universidade de Passo Fundo (UPF).
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Assim, a partir dos resultados de Centenaro e Santos (2021) e do levantamento realizado
nos anos dois Ultimos anos, foi possivel ter um panorama sobre a presenca do pensamento de
Nussbaum no ambito das pesquisas em educacédo no recorte temporal estabelecido. Entretanto,
mais do que identificar a presenca dessas producdes, para esta pesquisa importa identificar qual
aspecto do pensamento dela tem sido mais estudado e, mais especificamente, se a teoria das
emocdes é um desses aspectos. Para tal constatacdo, manteve-se a leitura dos resumos e das
introducdes, mas se acrescentou a consulta as referéncias bibliograficas, a fim de averiguar se
as principais obras da autora sobre o tema das emocgdes estavam presentes. A partir desse
procedimento, foram selecionados os trabalhos que trataram da teoria das emocdes e aqueles
que, apesar de ndo fazerem isso, tinham o pensamento da filésofa como teoria principal.

Dos 11 trabalhos realizados no marco temporal estabelecido, concluiu-se que as
producdes de Scolari (2014), de Morigi (2020) e de Ribeiro (2021), abordaram a teoria das
emocdes, embora de maneiras diversas. Na dissertacdo de Scolari (2014), a teoria é apresentada
na explicacdo das emocdes que fundamentam a homofobia e se opdem & diversidade de
sexualidade: “Nussbaum foi procurada no sentido de entender de onde vem este sentimento de
repugnancia, que parece natural e inato, contra 0os homossexuais, e que acaba legitimando as
atitudes de violéncia fisica e psicoldgica contra esses sujeitos diariamente na sociedade.”
(SCOLARI, 2014, p. 11). Nesse trabalho, ndo s6 o pensamento da autora, mas também o de
Michael Foucault é apresentado com o mesmo objetivo. Logo, a teoria de Nussbaum foi

empregada como teoria associada e ndo como teoria principal.

Nos trabalhos de Morigi (2020) e de Ribeiro (2021), diferentemente, o foco principal é
a teoria das emocdes de Nussbhaum. Em sua tese, Morigi (2020) defende que, com relacdo a
educabilidade das emocdes, a imaginacdo narrativa ocupa um lugar de centralidade. Ja a
dissertacdo de Ribeiro (2021) respondeu a seguinte questdo: Qual € o papel da educacdo da
infancia para a constituicdo de um ethos democratico de acordo com a perspectiva de
Nussbaum? Para respondé-la, a pesquisadora analisou a teoria das emog¢des no contexto da
primeira infancia e, a partir disso, argumentou que a educacdo da infancia esta estreitamente
relacionada a educacgdo das emogdes, seno esta Ultima muito importante para a constitui¢do de
um ethos democratico. No tocante a metodologia empregada, os dois trabalhos partem de um
fundamento hermenéutico e dos procedimentos préprios a pesquisa bibliografica. Percebe-se a
afinidade de tematicas das pesquisas de Morigi (2020) e Ribeiro (2021) com a presente

pesquisa, pois ambas tratam da educacao das emocdes na teoria de Nussbaum.
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Embora as demais producbes ndo se dedicassem diretamente a teoria das emocdes,
considerou-se adequado também analisar 0 modo como a autora é abordada nos trabalhos em
que seu pensamento € a teoria principal, como é o caso da dissertacdo de Rocha (2019) e da
tese de Kohls (2019). A pesquisa de Rocha (2019) analisou as contribui¢fes da teoria das
capacidades da fildsofa, respondendo a pergunta: “qual a importancia da teoria das capacidades
de Martha Nussbaum e o papel da formag&o humana na educagao contemporanea?” (ROCHA,
2019, p. 9). Na tese de Kohls (2019), por sua vez, a proposi¢do de Nussbaum sobre a crise das
humanidades é o referencial que sustenta a resposta ao problema investigativo, centrado em
identificar os aspectos que tem promovido o processo de desumanizagdo das pessoas ¢ “[...]
como isso se reflete na educacdo e quais sdo as perspectivas para que se desenvolva, na
educacdo superior, uma formacéo profissional humanizada capaz de promover uma forma de
vida democratica?” (KOHLS, 2019, p. 5). Como em nenhum dos dois trabalhos a teoria das
emocdes foi o foco da analise, é possivel inferir que a pertinéncia da reflexdo de Nussbaum
para 0 &mbito educacional ultrapassa essa teoria e se constitui como um campo com muitos

caminhos a serem explorados.

Embora o levantamento realizado se restringisse a producdes de dissertacdes e teses, €
também necessario mencionar a pesquisa de pos-doutorado de Oliveira (2021), que investigou
arelacdo entre ética, literatura e o conceito de imaginag&o moral no pensamento de Nussbaum®.
Entre outros objetivos, essa investigacdo argumenta sobre a importancia das humanidades para
o fortalecimento da democracia e aponta para um dos modos como 0 pensamento da autora tem
sido abordado no @mbito das pesquisas brasileiras. No artigo A relacdo entre imaginacéo,
moralidade, politica e literatura: uma anélise a partir de Adam Smith e Martha Nussbaum,
Oliveira (2021) compartilha parte da sua pesquisa e destaca o vinculo entre imaginacao moral
e a imaginacdo narrativa, que é desenvolvida também por meio da literatura. A partir disso, o
autor, assim como Nussbaum, faz uma defesa da “[...] relevancia da literatura para €tica e a
cidadania em razéo de seus efeitos positivos dentro de uma sociedade que preze pelos valores
democréaticos.” (OLIVERA, 2021, p. 191).

Destaca-se também a publicacéo recente do livro Leituras sobre Martha Nussbaum e a
Educacéo (2021), produzido pela Grupo de Estudos e Pesquisas sobre a Educagdo Superior da
Universidade de Passo Fundo (GEPES/UPF). Nessa coletdnea de 18 capitulos, diversos

pesquisadores “[...] buscam discutir a atualidade do pensamento desta autora para a

° As descrigdes da pesquisa de pds-doutorado do autor partem das informacGes disponibilizadas por ele em seu
curriculo lattes.
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compreender e problematizar questdes educacionais contemporéaneas.” (FAVERO et al., 2021,
p. 15). Nessa publicagéo, é possivel visualizar a abrangéncia do pensamento da autora para o
campo educacional, pois os capitulos abordam aspectos diversos das obras da filésofa que
perpassam, por exemplo, a sua teoria das capacidades, a analise sobre a crise das humanidades,
a teoria das emoc0es e outros elementos. Além de apontar para algumas das contribuicGes da
autora no campo educacional, essa coletanea revela um crescente interesse pela sua obra por

parte dos pesquisadores brasileiros.

No que concerne a publicacdo de artigos em periodicos, observou-se — por meio de
buscas que ocorreram principalmente por meio Portal Scientific Electronic Library Online
(SciELO), por meio do descritor “Nussbaum” — que muitas das publica¢bes dos ultimos cinco
anos (2017-2021) que abordam o pensamento da filésofa sobre as emocdes foram produzidos
por pesquisadores vinculados as universidades latino-americanas, como é o caso de Pinedo
Cantillo (2018, 2020), de Girado-Sierra (2019), de Lopez Merino (2021) e de Modzelewski
(2021), esta utlima autora da tese La educabilidad de las emociones y su importancia para el
desarrollo de un ethos democratico- La teoria de las emociones de Martha Nussbaum y su
expansion a través del concepto de autorreflexion (2012), produzida na Universidade de
Valéncia, na Espanha. A selecdo dos artigos que auxiliaram na construcdo desta dissertacéo foi
feita em conformidade com a presenca de afinidade tematica.

A partir do levantamento bibliografico das teses e dissertacGes, é possivel afirmar, em
concordancia com Centenaro e Santos (2021, p. 252), que a incorporacdo do pensamento de
Nussbaum nas pesquisas em educacdo no Brasil ainda é recente. Percebeu-se também que,
embora duas producgdes recentes trabalhem diretamente sua teoria das emoges, a maior parte
das producdes toma outros caminhos de seu pensamento como foco de anélise. No mesmo
sentido, a publicacdo de artigos no Brasil que tratam diretamente desse aspecto do seu

pensamento ainda é parca.

Por outro lado, é possivel identificar producdes dessa natureza realizadas por
pesquisadores vinculados a universidades latino-americanas fora do Brasil e publicadas, em sua
maioria, em lingua espanhola. Esse cenario pode estar relacionado ao fato de que ha apenas trés

obras da autora disponiveis em lingua portuguesa,’® sendo que nenhuma delas aborda a teoria

10 Atualmente estdo disponiveis apenas trés obras da autora em portugués que foram publicadas por editoras
brasileiras: A Fragilidade da Bondade: fortuna e ética na tragédia e na filosofia grega (2009), Fronteiras da
Justica- Deficiéncia, nacionalidade, pertencimento a espécie (2013) e Sem fins lucrativos: por que a democracia
precisa das humanidades (2015).
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das emogdes em sua inteireza. Tal fato pode dificultar a divulgagdo do seu pensamento em
maior escala, bem como o desenvolvimento de pesquisas sobre ele no ambito brasileiro.
Também por essa razéo, entende-se que ainda ha espaco para uma investigacdo sobre as
contribuicdes da teoria das emogdes de Nussbaum para o fortalecimento de uma educacéo para

a democracia.

Para dar conta dessa investigacdo, a divisdo da estrutura textual, por meio de capitulos,
estd em concordancia com os objetivos especificos da pesquisa. O primeiro capitulo tem como
objetivo apresentar o conceito de emocdo de Nussbaum e 0s tracos que compdem a sua teoria
cognitivo-avaliativa. Uma vez que a fil6sofa identifica a sua teoria como neoestoica, destacam-
se as linhas gerais da concepcéo estoica sobre as emocdes, explicitando-se porque a teoria dela

€ neoestoica e ndo estoica.

O segundo capitulo tem como escopo abordar o modo como a teoria das emocgGes da
autora possibilita falar na educacdo das emocdes. Além disso, nele serdo ressaltadas as emocoes
da vergonha primitiva e da repugnancia projetiva, as quais, segundo a filésofa, podem ser
prejudiciais a democracia, uma vez que podem estimular a estigmatizacdo, a dominacdo e

hierarquizacéo social.

O terceiro capitulo, entre outras coisas, insere 0 pensamento de Nussbaum no campo
politico, pois, quando a filésofa defende a ideia de que as emocGes podem ser um apoio para a
estabilidade democrética, ela estd pensando em uma democracia liberal que se compromete
com a busca da justica social. A partir disso, apresentam-se as trés habilidades que, segundo
ela, devem fazer parte da constituicdo da cidadania democratica: a capacidade de examinar
socraticamente as ideias, a capacidade de ser um cidaddo do mundo e a capacidade de
desenvolver a imaginacgdo narrativa. Por fim, destacam-se as estratégias pedagdgicas, propostas
pela filésofa, que podem contribuir para minar a vergonha primitiva e a repugnancia projetiva,
ao mesmo tempo em que podem estimular as emoc@es aliadas a democracia, como a compaixao.
Assim, o capitulo expde a relacdo entre a educacao formal — que busca ser uma educagdo para
a democracia — e a educacao das emocdes, a partir da argumentacéo de que a educacdo formal
pode contribuir muito para a educagao das emocoes e que a educagdo das emocGes, por sua vez,

pode ser um importante apoio para o fortalecimento da democracia.

Nas consideracdes finais, chamar defende-se que utilizar a teoria das emocdes de
Nussbaum para a discutir as formas de fortalecer a democracia por meio da educacéo pode ser

algo muito valioso, ndo somente porque tem-se uma teorizacao filoséfica de uma autora pouco
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explorada no &mbito das pesquisas educacionais brasileiras, mas principalmente porque essa
teorizacdo pode contribuir para o fortalecimento de uma educacdo que seja capaz de auxiliar
alunas e alunos a se tornarem cidadas e cidaddos responsaveis e aptos a viverem em uma
democracia. Por certo que esse é um dos empreendimentos educacionais mais dificeis, porém,
um dos mais importantes, pois, sem ele, uma sociedade que se pretenda democratica ndo podera

existir por muito tempo.
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1 A TEORIA NEOESTOICA DAS EMOCOES

Este capitulo tem como objetivo geral apresentar a definicdo de emogdes presente na
teoria de Martha Nussbaum. Para tanto, a exposicao € realizada, principalmente, a partir das
obras La terapia del deseo- Teoria y practica en la ética helenistica, publicada por Nussbaum
em 1994, Justicia Poetica, la imaginacion literariay la vida pablica, publicada no ano seguinte,

e Paisajes del pensamiento, la inteligencia de las emociones, publicada no ano de 2001.

Para que o objetivo geral seja alcancado, este capitulo estad dividido em secdes. A
primeira se¢do, intitulada As emocg6es no banco dos réus, apresenta duas obje¢des ao papel das
emocdes no ambito pablico. Uma vez que a ética estoica € critica as emocdes e que a teoria das
emocBes de Nussbaum é neoestoica, essa primeira secdo enfatiza a definicdo estoica das
emoc0des, bem como as caracteristicas gerais da terapia filoséfica, que se origina da analogia
estoica entre a filosofia e a medicina. Nesse sentido, busca-se evidenciar como a terapia
filosofica estoica esta estreitamente vinculada a definicdo de emogdes desses pensadores.

Na segunda secéo, intitulada A teoria cognitivo-avaliativa de Nussbaum, expdem-se as
linhas gerais da teoria da filosofa. Por meio de subsecdes, sdo ressaltados os elementos
constitutivos das emocOes, a fim de evidenciar a teoria cognitivo-avaliativa da filésofa. A
subsecdo, EmocOes e eudaimonia, se debruca ao elemento valorativo das emocdes e a sua
relagdo com o conceito de eudaimonia. A intengdo é enfatizar como o eudaimonismo das
emocBes é uma das caracteristicas que afasta Nussbaum da ética estoica e a aproxima de

Aristoteles.

1.1 AS EMOCOES NO BANCO DOS REUS

Em Justicia Poetica, ao tratar da importancia da literatura para a racionalidade publica,
Nussbaum sintetiza algumas objecGes as emocGes. Nessa obra, a autora argumenta que a
literatura pode contribuir para a vida publica, pois a imaginacdo publica pode ser estimulada
pela imaginacgdo literaria, de tal forma que possa contribuir com os(as) juizes(as) em seus
julgamentos, com os(as) legisladores(as) no trabalho legislativo e para a efetivagéo de politicas
que almejem a qualidade de vida de pessoas proximas e distantes (NUSSBAUM, 1997, p. 26).
A literatura, por seu turno, sempre foi associada as emocdes, de modo que fazer a defesa da
literatura para a racionalidade publica é também defender as emogdes. Sobre essa relagdo entre

literatura e emocoes, a filosofa afirma:
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A literatura esta associada com as emocGes. Os leitores de novelas, os espectadores
de obras dramaéticas, encontram nessas obras um caminho para o temor, para a
angustia, para a piedade, para a célera, para a alegria, o deleite, inclusive o amor
apaixonado. As emocOes ndo sO constituem respostas provaveis diante de muitas
obras literarias, como sdo inerentes a sua mesma estrutura, COmo maneiras em que as
formas literarias solicitam atencédo. Platdo, descrevendo a “antiga querela” entre os
poetas e os filésofos, viu isso com claridade [...]. (NUSSBAUM, 1997, p. 85).

De fato, em A Republica, Platdo constata o potencial da poesia imitativa de despertar o
amor, a cllera e todas as paixdes da alma (PLATAO, 2004, p. 336) em detrimento da razo. E,
por esse motivo, orienta que a poesia, que deveria ter espaco na cidade, é capaz de motivar
emoc0es politicamente desejaveis, sobretudo as poesias que sdo hinos em honra aos deuses e
os elogios das pessoas de bem, ao passo que qualquer outro tipo de poesia deveria ser,
prudentemente, censurado!!. Para Nussbaum, o amante da literatura, que deseja questionar
Platdo, precisara evidenciar as contribuicbes das emocdes para a racionalidade publica
(NUSSBAUM, 1997, p. 86). A fildsofa propOe-se a essa tarefa; para tanto, analisa os principais
argumentos que constituem as objecfes que alegam que as emocgdes sdo irracionais em um
sentido normativo e, por conseguinte, sdo inadequadas como guias para a deliberacdo publica
(NUSSBAUM, 1997, p. 88).

A partir disso, em Justicia Poetica, a filésofa apresenta quatro objecdes: 1. As emocdes
como forgas cegas; 2. As emocdes como reconhecimento de caréncia; 3. Emocao e parcialidade;
e 4. Emoco0es e classe. Nesta se¢do, e neste trabalho, apresenta-se brevemente a objecéo 1 e

mais detidamente a objecdo 2, que é a objecdo estoica.

A primeira objecdo - “as emogdes como forgas cegas” - estabelece uma oposicao entre
razdo e emoc0Ges. Segundo essa objecdo, as emogdes ndo se vinculam ao raciocinio, pois ndo se
fundam em juizos e ndo respondem aos argumentos da razdo (NUSSBAUM, 1997, p. 88). Em
Paisajes del Pensamiento, a fildsofa também se refere a essa objecdo, destacando que, seguindo
essa perspectiva, as emocdes podem ser interpretadas como forcas, as quais ndo cabe resistir,

pois sdo como “[...] ‘movimentos irracionais’, energias irreflexivas que simplesmente dirigem

11 Em A Replblica, dialogando com Glauco, Socrates afirma: “E no que diz respeito ao amor, a célera e a todas
as outras paixdes da alma, que acompanham cada uma das nossas ac¢des, a imitagcdo poética ndo provoca em nés
semelhantes efeitos? Fortalece-as regando-as, quando o certo seria seca-las, faz com que reinem sobre nés, quando
deveriamos reinar sobre elas, para nos tornarmos melhores e mais felizes, em vez de sermos mais viciosos e
miserdveis. [...] em matéria de poesia ndo se devem admitir na cidade sendo os hinos em honra dos deuses e 0s
elogios das pessoas de bem. Se, pelo contrario, admitires a Musa voluptuosa, o prazer e a dor serdo os reis da tua
cidade, em vez da lei e desse principio que, de comum acordo, sempre foi considerado melhor: a razdo.”
(PLATAO, 2004, p. 336-337, grifo nosso).
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a pessoa sem estarem vinculadas as formas em que esta percebe ou concebe o mundo.”
(NUSSBAUM, 2008, p. 46, traducdo nossa). Contudo, se assim for, ndo é possivel tentar
orienta-las, tampouco analisar a sua constituicao, restando apenas aceitar sua irracionalidade e

a condicao de estar a sua merce.

Ao opor emocgdo e razdo, essa concepcdo alija as emogdes da constituicdo da
racionalidade publica, isso porque, por supostamente ndo participarem da razao, elas séo
inerentemente irreflexivas e instaveis, de tal forma que ndo sdo boas conselheiras para a
deliberacdo publica. Helena Modzelewski, a respeito disso, comenta que “[...] as emocdes assim
descritas parecem constituir uma ameaca ao bom julgamento, que questionaria a idoneidade do
cidaddo para participar do debate publico.” (MODZELEWSKI, 2012, p. 131, tradugdo nossa).
Assim, a primeira objegdo parte da premissa que estabelece as emog¢des como “forgas cegas”
ou “movimentos irracionais” sem relagdo com a razdo, concluindo que normativamente elas

ndo devem ocupar um lugar na racionalidade publica.

Nussbaum (1997) destaca que esse contraste entre razdo e emocao, por vezes, se tornou
um lugar comum no discurso publico, embora seu valor conceitual seja diminuido pela “[...]
incapacidade de definir o que sdo as emocdes e por um equivoco entre o0 uso descritivo e 0 uso
normativo de ‘razdo’ e ‘racional’.” (NUSSBAUM, 1997, p. 86, traducdo nossa). Para
demonstrar 0 modo como essa concepgao perpassa o discurso publico e o senso comum, a
fildsofa cita um exemplo do campo do direito. Em 1986, no caso Califérnia versus Brown, o
estado da California recomendou ao juri que, apesar da dificuldade de se tomar uma decisédo
puramente racional, o bom jurado ndo deve se guiar pelas emocdes (NUSSBAUM, 1997, p.
88). Tal recomendacdo também estd em concordancia com o pensamento do jurista Richard
Posner, representante do movimento law and economics, para o qual s6 é possivel respeitar as
escolhas das pessoas como racionais, em um sentido normativo, se elas ndo refletirem a
influéncia de fatores emocionais (NUSSBAUM, 1997, p. 87).*

A segunda objecdo, por sua vez, ndo nega que as emocdes estejam estreitamente
vinculadas a razdo, pois estabelece que elas se fundamentam em juizos, entretanto, afirma que
esses juizos sdo falsos. Nussbaum (1997, p. 89) identifica essa concepgdo, de modo amplo, no
pensamento de Platdo, de Epicuro, dos estoicos gregos e romanos e em Spinoza. Em seu &mago

estd a compreensdo de que aquilo que torna falsos os juizos relativos as emoc0es € a atribuicédo

12 A proposito, Nussbaum dedica seu Justicia Poetica a Richard Posner, seu adversario intelectual, uma vez que
ambos tém uma visao oposta sobre a importancia das emogdes para a racionalidade publica.
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“[...] de grande valor a pessoas e acontecimentos externos que nédo estdo sob o controle da
virtude e nem da vontade racional da pessoa.” (NUSSBAUM, 1997, p. 89, tradugéo nossa).

A primeira e a segunda objecGes diferem ao conceber uma relacdo distinta entre
emoc0es e razdo, mas concordam no que se refere ao seu papel normativo para a racionalidade
publica. No caso da segunda objecdo, as emocBes também ndo devem participar da
racionalidade publica, ndo porque sdo irracionais, mas porque se fundamentam em crencas

falsas. Sobre essas diferencas e semelhancas, a filosofa assevera:

Na primeira visdo, as emoc8es ndo sdo ensinadas nem estdo incorporadas em crencas;
na segunda, sdo ensinadas juntamente com crencas que implicam avaliacfes; na
primeira visdo ndo se pode inculca-las nem as eliminar por completo; na segunda,
ambas as coisas sdo possiveis. No primeiro caso as emocgdes sdo instaveis por sua
estrutura interna irreflexiva; no segundo, porque sdo pensamentos que atribuem
importancia a coisas externas e instaveis (NUSSBAUM, 1997, p. 90, traducéo nossa).

Portanto, o nucleo da segunda objecao é a critica a atribuicdo de importancia as coisas
que estdo fora do controle do individuo. Em Justicia Poetica, Nussbaum intitula essa objecéo
como “As emogdes como reconhecimento de caréncia” e a identifica como sendo a objegéo
estoica. Uma vez que a filésofa afirma que sua teoria das emoces € neoestoica (NUSSBAUM,
2008), na préxima secdo, discute-se mais profundamente essa objecdo para que, na secdo 1.2,
guando a teoria da filésofa for abordada, os limites do estoicismo em sua teoria sejam

evidenciados.

1.1.1 EmocGes no estoicismo

O estoicismo é uma escola filoséfica desenvolvida no periodo helenistico e teve seu
inicio com o pensamento de Zendo de Citio (333/332- 262 a.C.), no final do século IV a. C. O
nome dessa escola justifica-se pelo fato de Zendo ministrar suas aulas em um portico, na cidade
de Atenas. A palavra stoa significa portico, em grego, por isso, 0s seguidores dessa escola foram
chamados “estdicos”. Segundo os historiadores da filosofia, Gionanni Reale e Dario Antiseri
(1990), e necessario distinguir trés periodos da historia da Estoa: o primeiro periodo, que vai
de fins do século IV a todo o século Il a. C., no qual a filosofia estoica é desenvolvida por
Zendo, por Cleonte de Assos e principalmente por Crisipo de Solis; o segundo periodo, entre

£99,

os séculos [T e I a. C., dito “M¢édia Estod”; e o terceiro periodo da Estod romana, ou da “Nova
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Estoa”, situada na era cristd, no qual a doutrina faz-se essencialmente meditacdo moral,
assumindo fortes tons religiosos (REALE, ANTISERI, 1990, p. 252- 253).

O estoicismo, juntamente com 0 epicurismo, com 0 ceticismo e com 0 cinismo,
constitui-se como uma escola filoséfica do periodo helenistico que se concentra principalmente
“[...] nos problemas morais, que se impunham aos homens [...]” (REALE, ANTISERI, 1990, p.
230) e em uma concepgéo de filosofia como “arte de viver”. No livro La terapia del deseo-
Teoria y préctica en la ética helenistica, Nussbaum (2003) destaca a pertinéncia da reflex@o
ética dessas escolas para aqueles que se questionam sobre a relacdo entre a filosofia e 0 mundo

real:

A ideia de uma filosofia pratica e compassiva — isto é, uma filosofia a servico dos
seres humanos, destinada a satisfazer suas necessidades mais profundas, fazer frente
as suas perplexidades mais urgentes e leva-los da infelicidade a um certo
florescimento — é uma ideia que faz da ética helenistica um objeto de estudo cativante
para um filésofo que se pergunta sobre o que tem a ver a filosofia com 0 mundo real
(NUSSBAUM, 2003, p. 21, traducdo nossa).

Ao estabelecer uma estreita relacdo entre a filosofia e a pratica, a reflexdo ética das
escolas helenisticas, em certa medida, volta-se para as questdes pertinentes ao individuo e as
formas dele alcancar a felicidade e a ataraxia'®. Esse objetivo pode ser percebido na declaragio
de Séneca, que afirma: “Nos estamos a procura dos modos pelos quais a alma possa proceder
com equilibrio e harmonia, estar em paz consigo mesma e satisfeita com sua condicéo; de como
possa nio turbar essa alegria e se manter serena, sem nunca se exaltar nem se abater” (SENECA,
A tranquilidade da alma.'* apud NICOLA, 2005, p. 113). Sobre a centralidade do individuo
nessa empreitada, Reale e Antiseri (1990, p. 228-229) observam que, no periodo helenistico —
devido ao contexto de enfraquecimento e posterior dissolucdo das polis e da equacgéo entre
homem e cidaddo —, ha uma descoberta do individuo, o qual se coloca como horizonte das

questdes éticas. Nesse sentido, os historiadores da filosofia pontuam:

13 Ataraxia é uma palavra de origem grega que é central para as escolas helenisticas. Ubaldo Nicola, ao explicar
esse conceito, afirma: “O termo significa, literalmente, imperturbabilidade, auséncia de inquietagdo — ou seja, o
ideal de vida comum a todas as escolas helenisticas. Indica um modo de resolver o problema da felicidade pela via
negativa: a Unica felicidade possivel esta na auséncia do seu contrario, a dor. A ataraxia para 0s Epicureus coincide
com o prazer estavel; para os Estoicos, com a indiferenca acerca das paixdes e o completo dominio das emogdes;
para os Cinicos, com a rendncia a qualquer tipo de necessidade; para os Céticos, com a epoché.” (NICOLA, 2005,
117).

14 Nesta pesquisa, a referéncia as obras classicas da Antiguidade, como Aristételes, Séneca e Hesiodo, néo segue
as regras prescritas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) — autor, ano, pagina —, mas indica-
se 0 nome do autor, o titulo da obra, em italico, os livros, capitulos, paragrafos e/ou se¢Bes, quando for o caso.
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A ética classica, até Aristoteles, era baseada no pressuposto da identidade entre
homem e cidad&o; por isso, era baseada na politica e até subordinada a ela. Pela
primeira vez na historia da filosofia moral, na ética helenistica, gracas a descoberta
do individuo, a ética se estrutura de maneira autbnoma, baseando-se no homem como
tal, na sua singularidade. (REALE; ANTISERI, 1990, p. 229).

Embora o individuo esteja em posicdo de centralidade na reflexdo ética sobre a vida
virtuosa, Nussbaum (2003), ao tratar dessa centralidade, observa que a “[...] atencdo helenistica
ao mundo interior ndo exclui, mas de fato leva diretamente a prestar atencdo aos males da
sociedade.” (NUSSBAUM, 2003, p. 31, traducdo nossa). Essa atencdo direcionada torna
possivel identificar os modos como sdo estabelecidas as relagdes entre 0 mundo interior —
marcado pelas emoc0es, desejos e pensamentos — e as condi¢les sociais. A filésofa observa,
ainda, que algumas dessas filosofias helenisticas, ao afirmarem que alguns pensamentos e
desejos sdo deformados, necessariamente se ocupam das estruturas sociais em que eles se
formam (NUSSBAUM, 2003, p. 31). Nesse contexto, essas filosofias ndo se abstiveram de

investigar as intersec¢des entre o individuo e a sociedade.

Em Terapia do desejo, Nussbaum (2003, p. 21) analisa como no ceticismo, no
epicurismo e no estoicismo™ a filosofia é entendida como uma medicina que deve atuar com o
objetivo de curar ndo o corpo doente, mas a alma, sendo um meio para enfrentar as dificuldades
da vida. A analogia com a medicina, além de evidenciar o papel pratico da filosofia, demonstra
que tanto o corpo doente quanto a alma doente necessitam de cuidados . Nessa perspectiva, 0
papel da filosofia é operar uma terapia filosofica capaz de tratar a alma doente. Como esta secao
discute a objecdo estoica as emocdes, ressalta-se a compreensdo de Nussbaum sobre a terapia

estoica, objetivando expor a forma como essa terapia visa a extirpar as emogoes.

Ao tratar da analogia entre a filosofia e a medicina no estoicismo, Nussbaum apresenta
diversas passagens de alguns pensadores estoicos gregos e romanos — entre eles Crisipo, Séneca

e Cicero — que ilustram a referida analogia. Em uma dessas passagens, Crisipo declara:

Né&o € verdade que exista uma arte [téchne] que chamamos medicina, que se ocupa
do corpo enfermo, mas que ndo exista uma arte analoga que se ocupa da alma enferma.
Como tampouco é verdade que a segunda seja inferior a primeira, tanto em sua
penetracdo tedrica como em seu tratamento terapéutico dos casos individuais
(CRISIPO apud GALENO, PHP, 5, 2, 22, 298D - SVF, 3, 471 apud NUSSBAUM,
2003, p. 395, traducdo nossa).

15 Na introducdo do referido livro, a filésofa explica que ndo analisa o pensamento dos cinicos, pois, embora eles
sejam importantes para a histéria da terapia filosofica, o que se sabe de fato sobre eles e sobre sua influéncia é
demasiado pouco para que possa ser investigado no livro (NUSSBAUM, 2003, p. 27).
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Nota-se que o cuidado com a alma ndo é uma tarefa secundaria ou menos importante
que os cuidados com o corpo. Essa importancia se vincula ao fato de que tanto os estoicos
qguanto 0s epicuristas e 0s céticos “[...] compartilham um profundo interesse pela
autossuficiéncia e a tranquilidade humana, assim como pela utiliza¢éo da filosofia para alcancar
essa feliz condicdo.” (NUSSBAUM, 2003, p. 396, tradugdo nossa). Cicero, filosofo romano
que também abordou a analogia entre a filosofia e a medicina, destacou que a cura para as

enfermidades da alma, por meio da filosofia, deve ser buscada em nds mesmos:

Ha, eu te asseguro, uma arte médica para a alma. E a filosofia, cujo auxilio ndo é
necessario buscar, como nas enfermidades corporais, fora de nés mesmos. Temos que
nos empenhar, com todos 0s Nossos recursos e todas as nossas energias, para nos
tornarmos capazes de sermos médicos de nés mesmos (CICERO, Disputaciones
tusculanas. p. 3-6 apud NUSSBAUM, 2003, p. 34).

Se a filosofia é a medicina para a alma enferma, é necessario investigar o que causa tal
enfermidade, uma vez que, assim como a cura para uma doenca fisica deve estar em
concordancia com ela, assim também a terapia filosofica deve ser adequada as enfermidades
que ela visa a eliminar. No pensamento estoico, as enfermidades da alma estdo diretamente
relacionadas as emocoes, de modo que a tematica das emocdes se torna central e indissociavel
da compreenséo sobre o papel da filosofia. Sobre essa centralidade, Nussbaum (2003) destaca
que, no que diz respeito as concepcOes filosoficas sobre as emocdes, “[...] ignorar o periodo
helenistico equivale a ignorar ndo s6 os melhores materiais da tradi¢éo ocidental, como também
a principal influéncia da evolucéo filosofica posterior.” (NUSSBAUM, 2003, p. 22, tradugdo
nossa). Assim sendo, a seguir, ressaltam-se as linhas gerais da compreensdo estoica das

emoc0es e a acusacgdo de que elas sdo enfermidades da alma.

Segundo Nussbaum (1997, 2003, 2008), ao analisar o pensamento dos antigos estoicos
da Grécia e da Roma Antiga, € possivel identificar que as emocdes sdo por eles compreendidas
como “[...] avaliagBes ou juizos de valor, os quais atribuem as coisas e as pessoas que estdo fora
do controle dessa pessoa, uma grande importancia para o florescimento da mesma.”
(NUSSBAUM, 2008, p. 24, traducdo nossa). De acordo com essa perspectiva, o contetido das
emocdes envolve a valoragdo de algo que nédo estd sob o controle do individuo, mas que ele
considera importante para o seu bem-estar. Nesse sentido, nas emocdes, ha um reconhecimento
da condicdo humana incompleta e necessitada diante das partes do mundo que ndo séo
controlaveis (NUSSBAUM, 2008).
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Ao interpretar a concepg¢éo estoica das emocdes como estando estreitamente vinculada
a noc¢do de florescimento humano, Nussbaum compreende que essa nog¢do remete ao conceito
grego de eudaimonia®®. A fildsofa destaca que, em uma teoria ética eudaimonista, a pergunta
central ¢ “Como devo viver?” e a resposta que se da a essa interrogacao implica a concepcao
de que a pessoa possui eudaimonia — ou florescimento humano —, i.e., revela o entendimento do
individuo sobre o que ele considera uma vida plena (NUSSBAUM, 2004, p. 190; NUSSBAUM,
2008, p. 54). Para a autora, as emogdes sio eudaimonistas®’ porque valoram objetos externos
que sdo tomados como importantes para a eudaimonia do individuo. A partir disso, uma
emocao como a tristeza diante da morte de uma pessoa querida, por exemplo, carrega consigo,
inerentemente, a crenca de que tal pessoa é de fato valiosa para a plenitude da vida daquele que

se entristece.

A atribuicdo de importéncia, portanto, estd no cerne das emocdes, pois, nessa
perspectiva, elas sdo formas de avaliar ou valorar 0s objetos que estdo fora do controle do
individuo. O fil6sofo estoico Epitecto distingue o que esta fora do controle do individuo e o que

ndo esta da seguinte maneira:

De todas as coisas que existem, algumas estdo em nosso poder. Estdo em nosso poder:
pensamento, impulso, desejo de obter e desejo de evitar e, em resumo, todas as obras
que sejam nossas. Nao estdo em nosso poder: corpo, propriedade, reputacéo, cargos
importantes e, em resumo, todas as obras que ndo sdo nossas. As coisas que estdo em
nosso poder sdo por natureza livres, desimpedidas, desprendidas; as coisas que nédo
estdo em nosso poder sdo fracas, servis, sujeitas a impedimento e dependentes de
outras. (EPICTETO apud BONJOUR; BAKER, 2010, p. 719, grifo nosso).

Na passagem em destaque, nota-se que os objetos que ndo estdo sob o controle do ser
humano ndo necessariamente estdo circunscritos fora do seu corpo; a salde e a morte sao
exemplos disso, pois o corpo humano é vulneravel as doencas e a finitude. Para além disso, a
distincdo entre as coisas controlaveis e incontrolaveis é acompanhada por uma série de
adjetivos, entre eles os opostos “livre” e “servil”. De natureza livre é tudo aquilo que esta sob
o controle do individuo, “aquilo que é obra nossa”, como 0 pensamento. Aquilo que nédo é obra
nossa e, portanto, nao esta em nosso controle, é servil. Nussbaum (2008) observa que, “[...] para

0S estoicos, 0s juizos que se identificam com as emocgdes tém algo em comum: todos eles

16 Na maior parte das vezes que a fildsofa se refere ao conceito de eudaimonia, ela ndo o traduz, mas quando faz
isso ela o utiliza como sinénimo de “florescimento humano” (human flourishing). Sobre isso, ver: Nussbaum (,
2003, 2004, 2008, 2009).

17 Na secdo 1. 2, destinada a teoria das emocdes da prdpria Nusshaum, o eudaimonismo das emoces é abordado
mais demoradamente.
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concernem a coisas vulneraveis, coisas que podem ver-se afetadas por eventos do mundo que
estéo fora do controle da pessoa [...]” (NUSSBAUM, 2008, p. 64, tradug@o nossa), assim, eles

concernem a tudo aquilo que € “servil”.

Para Epicteto, tomar as coisas incontrolaveis como livres, ou seja, como controlaveis, é

uma causa de perturbacédo para a alma. Por isso, ele adverte:

Lembra, portanto, que se achares que as coisas por natureza servis séo livres, e as
coisas que sdo por natureza alheias sdo tuas préprias, seras impedido, lamentaras,
perturbar-te-as, queixar-te-as tanto dos deuses quanto dos homens; porém, se pensares
que somente o teu proprio pertence a ti, e que o que é de outro é de fato de outro,
ninguém jamais te compelira, ninguém te impedira, ndo reclamaras de ninguém, néo
acusaras ninguém, nem uma s6 coisa faras contra teu querer, ninguém te prejudicara,
ndo teras inimigo, pois nenhuma coisa nociva prevalecera sobre ti. (EPICTETO apud
BONJOUR; BAKER, 2010, p. 719, grifo nosso).

Nesse excerto é possivel observar que a capacidade de reconhecer corretamente o que
esta fora ou dentro do seu controle torna o individuo capaz de afastar as perturbagdes e as
possiveis nocividades; tal reconhecimento é suficiente para isso. Ademais, esse reconhecimento
também pode condicionar a liberdade do préprio individuo. Em Vidas e Doutrinas dos fil6sofos
ilustres, Didgenes Laércio (2008), ao comentar 0 pensamento estoico, afirma que “Somente o
sdbio é livre, mas os estultos sdo servos, pois a liberdade é a faculdade de agir
independentemente e a serviddo ¢ a privacdo dessa faculdade.” (LAERTIOS, Vidas e doutrinas

dos filosofos ilustres. VII, 121).18

Implicita na referida constatacdo de Epicteto estd a concepc¢édo de que a vida boa ndo é
afetada pelas contingéncias externas ao individuo. Nussbaum (2003) observa que, ha concepgao
estoica de eudaimonia e de virtude, tais contingéncias “[...] carecem de conex&o causal com a
eudaimonia, ndo sdo sequer uma condicdo instrumental necessaria.” (NUSSBAUM, 2003, p.
447-448, traducdo nossa). Assim, do ponto de vista estoico, a crenca de que tais coisas sdo

valiosas € falsa, posto que se baseia no erro de atribuir-lhes valor.

As emocdes, contudo, sdo juizos que atribuem valor as essas coisas “servis”,

incontrolaveis, contingentes. Para fins de ilustracdo, o ja mencionado exemplo da tristeza diante

18 Gionanni Reale e Dario Antiseri (1990) observam que, principalmente no epicurismo e no estoicismo, o
preconceito de escraviddo viu-se contestado, pois “Epicuro ndo so trataria com familiarmente com os escravos
como também os desejaria como participantes do seu ensinamento. Os estoicos ensinariam que a verdadeira
escravidao é a da ignorancia e que a liberdade do saber pode aceder, quer o escravo, quer o seu senhor — a historia
do estoicismo iria terminar de modo emblematico com as duas grandes figuras de Epiteto e Marco Aurélio, um
escravo liberto e outro imperador.” (REALE; ANTISERI, 1990, p. 229-230).

28



da morte de uma pessoa querida, nessa perspectiva, deriva de um erro, pois ajuiza que algo que
esta fora do controle do individuo (a vida de uma outra pessoa) € valioso para a sua eudaimonia.

Por esse motivo, Epicteto declara:

Perturbam os homens ndo os acontecimentos, mas 0s juizos sobre os acontecimentos.
Por exemplo, a morte nédo é nada terrivel pois do contrario também para Socrates teria
se manifestado assim, mas a Unica coisa terrivel sobre a morte é o juizo dos homens
de que ela é terrivel. Portanto, quando somos impedidos, perturbados ou entristecidos,
jamais coloquemos a culpa nos outros, mas em nds mesmos, isto €, em nossos proprios
juizos. (EPICTETO apud BONJOUR; BAKER, 2010, p. 719, grifo nosso).

No juizo reside a fonte da tristeza, ou seja, da emocao. Por esse motivo, em Justicia
Poetica, Nussbaum (1997) observa que, diferentemente da primeira objecao, que concebe as
emocdes como forcas irracionais, sem vinculo com o juizo e com o raciocinio, na objecao
estoica, a falta do juizo ndo é o problema, mas sim que esses juizos sdo falsos “[...] porque
atribuem grande valor a pessoas e acontecimentos externos que ndo estdo sob o controle da

virtude nem da vontade racional da pessoa.” (NUSSBAUM, 1997, p. 8, traducdo nossa).

A acusacdo de que os juizos que fundamentam as emoc0es sdo falsos esta estreitamente
relacionada a concepcdo de virtude e de eudaimonia dos estoicos. Segundo Nussbaum (1997,
p. 89-90), para esses filosofos, a virtude e 0 pensamento sdo as Unicas coisas valiosas, sendo
gue as contingéncias da fortuna ndo podem danifica-los, haja vista que, para eles, a pessoa boa
é totalmente autossuficiente. A referéncia que Epicteto faz a Sécrates exemplifica 0 modo como
0 sabio, na perspectiva estoica, é indiferente aos reveses da fortuna, por isso, nem mesmo a
condenacdo a morte péde causar dano a Socrates, pois “[...] € tanta a autoconfianca do sabio
que ele ndo hesita em ir ao encontro da fortuna, nem diante dela jamais largaria seu posto”
(SENECA, Sobre a tranquilidade da alma. Livro |, 11-1). Em sua interpretacéo sobre a critica
estoica as emoc0es e sua relacdo com a concepg¢do de autossuficiéncia do sabio, Nussbaum
(2003) afirma :

Segundo o estoicismo, somente a virtude merece ser escolhida por si mesma; e a
virtude por si s6 basta para uma vida humana completamente boa, isto é, para a
eudaimonia. A virtude ndo é afetada pelas contingéncias externas, tanto (ao que
parece) no que diz respeito a sua aquisicdo como a sua conservagdo uma vez
adquirida. As coisas que nao estdo sob o controle do agente — tais como a sadde, a
riqueza, a auséncia de dor, o bom funcionamento das faculdades corporais — carecem
de valor intrinseco e sua relagdo causal com a eudaimonia ndo é sequer a de uma
condicdo instrumental necessaria. Em suma, se prescindimos de todas essas coisas,
se imaginamos uma pessoa sébia vivendo nas piores circunstancias possiveis, a
condicdo de que seja boa — uma vez que o é, j4 ndo pode corromper-se —, sua
eudaimonia seguira sendo completa. Seguiréa levando uma vida tdo valiosa, apetecivel
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e invejavel como pode levar um ser humano. (NUSSBAUM, 2003, p. 447-448,
traducéo nossa).

A vida virtuosa é a unica que merece ser escolhida e ela independe das contingéncias da
fortuna, em vista disso, “O homem sabio deve ser autossuficiente; sua vida é sempre eudaimon,
aconteca o que acontecer” (CICERO, DT, 5, 83 apud NUSSBAUM, 2003, p. 451, traducéo
nossa). Nussbaum (2003, p. 30) nota que essa concepgdo da pessoa verdadeiramente boa e
virtuosa como independente dos fatores externos ndo é exclusiva do estoicismo, sendo também

compartilhada pelo epicurismo e pelo ceticismo.

A autossuficiéncia do sabio esta estreitamente vinculada ao entendimento estoico de que
a capacidade racional ndo é somente o que distingue os seres humanos de outros animais, mas
¢ 0 que os torna incomparavelmente superiores a eles. A razdo torna os seres humanos “[...]
dignos de um respeito e autorrespeito ilimitado.” (NUSSBAUM, 2003, p. 405, tradugao nossa).
E proprio da natureza do ser humano a racionalidade, de modo que virtude para o ser humano
é dela inseparavel. Didgenes Laércio, ao tratar do pensamento dos fildsofos estoicos sobre esse
ponto, relata:

Eles dizem ainda que a natureza ndo faz diferenca alguma entre as plantas e os
animais, porque regula também a vida das plantas, em seu caso sem impulso e sem
sensacdes, e por outro lado geram-se em nds fendmenos andlogos aos das plantas.
Mas, ja que no caso dos animais foi acrescentado o impulso por meio do qual os
mesmos se dirigem a seus proprios fins, dai decorre que sua disposi¢do natural atua
no sentido de seguir o impulso. E ja que os seres racionais receberam a razdo com
vistas a uma conduta mais perfeita, sua vida segundo a razdo coincide exatamente
com a existéncia segundo a natureza, enquanto a razdo se agrega a eles como
aperfeicoadora do impulso. (LAERTIQS, Vidas e doutrinas dos fil6sofos ilustres. VI,
86).

De acordo com os estoicos, viver segundo a natureza, para o ser humano, coincide com
viver em conformidade com a racionalidade. Nussbaum (2003) observa que a énfase dada a
razao no pensamento estoico evidencia que “A razdo ndo ¢ simplesmente o que ha de mais
importante no que se refere aos humanos; se trata também de algo que é plenamente seu e que
depende deles cultivar e controlar.” (NUSSBAUM, 2003, p. 406, traducdo nossa, grifo nosso).
Por esse motivo, a razdo é o guia da terapia estoica, e aquele que busca curar as enfermidades
da alma deve operar um profundo autoexame das crengas e da cultura, a fim de assumir o
controle do seu proprio pensamento (NUSSBAUM, 2003, p. 409).

O exame das crencas é de suma importancia, uma vez que as emocdes sdo formas de

juizos que se fundamentam em crencas; € por isso que, como Vvisto anteriormente, Epicteto
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atribuiu ao juizo a fonte da emocao. Em Sobre a ira (2014), Séneca faz uma investigacdo sobre
a emocdo da ira e as possibilidades de elimina-la. Nessa obra, o filosofo expressa que a razéo e
as paixdes'® (emogdes) ndo tém sedes separadas (SENECA, Sobre a Ira. Livro, 1, 8, 3), mas
ainda assim é preciso compreender como a ira se inicia, o que é feito a seguir, a fim de

exemplificar como a terapia filoséfica pode atuar para elimina-la.

A ira ¢ uma emogé&o intensa que consiste no desejo de vingar uma injtria?°. Séneca faz
uma breve descricdo da aparéncia daqueles que estdo irados: neles, por vezes, os “[...] olhos
inflamam e cintilam, € intenso o rubor por todo o rosto, devido ao sangue que lhes ferve desde
o fundo do peito, os labios tremem, cerram-se os dentes, arrepiam-se e ericam-se 0s cabelos, a
respiracio intensa e estridente [...]” (SENECA, Sobre a Ira. Livro I, 1-4). Nessa descri¢do
,apresentam-se algumas sensacdes que podem acompanhar a ira, segundo o fildsofo, elas séo
incontrolaveis, pois “[...] a razdo ndo tem como persuadir que elas no ocorram.” (SENECA,
Sobre a Ira, Livro I, 2-1). Se tais sensa¢des ndo sdo controlaveis pela razdo, cabe descobrir se
aira o é; essa investigacdo aborda, portanto, as possibilidades da razdo diante das emocGes.

Nessa empreitada investigativa, Séneca observa que o que fundamenta a ira é a
ocorréncia da ideia de uma ofensa e que € preciso saber se essa emoc¢éo deriva de um juizo ou
de algum impulso que foge ao controle da razdo. Para responder a essa questdo, o filésofo

fornece uma descrigé@o do crescimento dessa emogéo:

E para saberes como tém inicio as paix0es ou crescem ou se exacerbam, ha um
primeiro movimento involuntario, como uma preparacdo da paixdo e certa ameaca;
um outro, com uma vontade ndo contumaz, como se fosse preciso eu me vingar, ja
que fui ofendido, ou fosse preciso castigar essa pessoa, ja que cometeu um delito. [...].
Aquele primeiro impacto na alma ndo podemos evitar pela razdo assim como nem
aquelas sensagdes que dissemos acontecer aos n0ssos corpos: que o bocejo alheio ndo
estimule o0 nosso, que os olhos ndo se fechem ante a stbita aproximacéo dos dedos.
Essas coisas ndo pode a razdo vencer, o habito, talvez, e a assidua observacgdo as
atenuam. Aquele segundo movimento, que nasce de um juizo, é eliminado por um juizo
(SENECA, Sobre a Ira. Livro 1, 4, 1-2, grifo nosso).

1 Na edig8o da obra de Séneca, aqui citada, o tradutor usa o termo “paixdes” para se referir ds “emogdes”.
Nusshaum (2003), que utiliza os dois termos como sindnimos, explica que “‘Emog¢des’ ¢ um termo genérico
moderno mais comum, enquanto ‘paixdes’ ¢ etimologicamente mais proximo aos termos gregos e latinos mais
correntes e esta mais firmemente fundamentada na tradicdo filosofica ocidental.” (NUSSBAUM, 2003, p. 398,
tradugdo nossa). No presente texto, os dois termos também sdo usados como sinénimos.
20 Essa definicdo estd em conformidade com descricdo da ira apresentada por Aristételes em Retérica. Nele, o
Estagirita afirma: “Vamos admitir que a ira € um desejo acompanhado de dor que nos incita a exercer vinganca
explicita devido a algum desprezo manifestado contra nds, ou contra pessoas da nossa convivéncia, sem haver
razdo para isso.” (ARISTOTELES, Retorica. 1378b).
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De suas palavras € possivel depreender que o desenvolvimento — o crescimento — da ira
envolve um momento involuntério e outro voluntério. No primeiro momento — involuntério
para razdo —, a alma é impactada; a partir desse impacto, no segundo momento, ela ajuiza
voluntariamente. Esses dois momentos sdo inerentes ao juizo. Ao tratar da estrutura do juizo
para os estoicos, Nussbaum (2008) comenta que para eles “[...] um juizo consiste em um
assentimento a uma aparéncia. [...] € um processo que tem duas etapas.” (NUSSBAUM, 2008,
p. 59, traducéo nossa, grifo nosso). No caso descrito, 0 primeiro momento é involuntario porque
nele a alma é impactada pela aparéncia?*. O segundo momento é aquele em que o individuo da
0 assentimento a aparéncia. O assentimento consiste na reacdo voluntaria da alma diante da
impressao advinda externamente. As impressdes sdo involuntarias porque dependem do modo
como os objetos afetam os sentidos??, contudo, [...] estamos livres para tomar posicdo diante
das impressdes e representacdes que se formulam em nos, dando-lhes o assentimento
(synkatathesis) do nosso logos ou recusando dar-lhes nosso assentimento.” (REALE;
ANTISERI, 1990, p. 255).

No caso da ira, pode-se exemplificar os dois momentos do seguinte modo: um individuo
ouve alguém proferir uma calunia sobre ele. Tal situacdo é uma aparéncia gque se apresenta a
ele independentemente da sua vontade e corresponde ao primeiro momento mencionado.
Diante dessa aparéncia, a face do individuo fica ruborizada e quente; ele indigna-se e deseja
vingar-se do caluniador. Indignar-se e desejar vinganga correspondem ao momento do
assentimento, pois, como destaca Séneca, “[...] perceber algo, indignar-se, condenar, cobrar
vinganca. Esses processos ndo podem ocorrer se a alma ndo deu assentimento aos estimulos
pelos quais estava sendo atingida.” (SENECA, Sobre a Ira, Livro Il, 1-5, grifo nosso). Esse

assentimento voluntério consiste no juizo, nesse caso, um juizo que origina a ira.

O ato de assentir a aparéncia, torna a emogdo da ira um “vicio voluntario da alma”
(SENECA, Sobre a Ira. Livro 11, 2-2). Diferentemente das sensacdes involuntarias, que podem

ou ndo acompanhar a manifestacdo de ira, como a face ruborizada e quente, a ira envolve um

2L Néo cabe adentrar as especificidades da doutrina estoica do conhecimento, mas é importante ressaltar que a
interpretacdo “representacionista”, indicada em Nussbaum, difere daquela cléssica interpretacdo enfatizada por
Braida (2013), em que “[...] o produto da sensibilidade é a apresentacdo (phantasia). N&o se trata ainda de
representacdo. Trata-se do proprio objeto apresentando-se no espaco interno da mente. A apresentagao kataléptica
¢ autoevidente: ‘algo que revela a si mesmo e a sua causa’. Os estoicos, de fato, postulavam uma apreenséo
imediata do objeto.” (BRAIDA, 2013, p. 35).

22 Sobre isso, ao tratar do conceito de assentimento no pensamento estoico, Abbagnano (1962) fornece o seguinte
exemplo: “O receber a representacao € coisa involuntaria ja que o ver o branco depende da cor branca que se tem
a frente, e assim por diante. Mas 0 assentir a representacdo esta naquele que acolhe a prépria representagdo. O
assentimento é, portanto, voluntéario.” (ABBAGNANO, 1962, p. 79).
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assentimento voluntario. Por isso tais sensagdes ndo sdo a emogao, pois nelas “aalma, por assim
dizer, sofre-as mais do que as produz” (SENECA, Sobre a Ira. Livro Il, 3-1). A emogé&o, por
outro lado, precisa do assentimento voluntario, por esse motivo, conclui Séneca, “[...] a paix@o
ndo e ser movido em fungéo de imagens que nos ocorrem dos fatos, mas entregar-se a elas e
seguir esse movimento fortuito” (SENECA, Sobre a Ira. Livro I1, 3-1, grifo nosso). Ao analisar
0 conceito de paixdes na teoria estoica, Da Luz (2019) observa que, nesse contexto, “[...]
somente podem ser chamadas de paixdes as acdes que passam pelo crivo do assentimento. [...]
as paixdes s6 podem ser tomadas como tais a partir da elaboracdo de uma opinido sobre os
fatos.” (DA LUZ, 2019, p. 130).

A concepcéo das paixdes, no caso do referido exemplo a ira, como um “vicio voluntario
da alma”, é imprescindivel para o empreendimento da terapia filoséfica estoica, pois, se como
afirma Séneca, a ira pode ser “evitada por preceitos” (SENECA, Sobre a Ira. Livro I, 2-2),
uma andlise desses preceitos pode ser crucial para elimina-la. Por esse motivo, o filésofo é

enfatico ao tratar da possibilidade de extirpar a ira:

[...]- N&o ha por que dizer que ndo se pode extirpar a ira: padecemos de males curaveis
e, COMo nascemos para 0 bem, se quisermos nos emendar, a prépria natureza nos
ajuda. Nem é arduo e &spero, como pareceu a alguns, o caminho para as virtudes:
facilmente nos aproximamos delas. (SENECA, Sobre a Ira. Livro Il, 13-1, grifo
N0ss0).

[...] nada existe tdo dificil e &rduo que a mente humana ndo possa vencer e uma
assidua meditagéo ndo possa levar a familiarizacdo, e nenhuma paix&o é téo feroz e
soberana que n&o possa ser domada pela disciplina (SENECA, Sobre a Ira. Livro I,
12-3, grifo nosso).

Portanto, as paixdes sdo males, mas curaveis, pois podem ser domadas e extirpadas pela
meditacdo assidua e pela disciplina, ou seja, pela razao?. Assim, na terapia estoica, “[...] as
paixBes de maneira nenhuma se desvinculam da racionalidade. Elas s6 podem ser chamadas de
irracionais na medida em que sdo frutos do mau uso da razao, e nao da auséncia desta.” (DA
LUZ, 2019, p. 129, grifo nosso). No mesmo sentido de Da Luz (2019), Nussbaum (2003, p.
406) tambem observa que, como as emocdes habitam a mesma parte racional da alma, elas ndo

sdo criticadas por carecem de conteddo cognitivo, mas sim por serem falsas.

Um dos passos fundamentais na terapia estoica € tornar-se constantemente vigilante e

critico com relagdo a maneira como o mundo é percebido e assentido (NUSSBAUM, 2003, p.

23 Ressalta-se que as paixdes e a razao ndo tém sedes separadas (SENECA, Sobre a ira. Livro, I, 8, 3).
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407-408). Por esse motivo, ao descrever a atitude do sabio, Epicteto afirma que o sabio “[...]
sempre olha para si mesmo, para beneficio e prejuizo. [...] Em resumo, ele fica alerta e vigilante
sobre si mesmo como o seu proprio inimigo, que fica a espreita por ele” (EPICTETO apud
BONJOUR; BAKER, 2010, p. 723). Na terapia estoica, essa atenta vigilancia por meio da
observacdo das crencas e dos pensamentos esta estreitamente vinculada a definicéo de paix6es
COMO juizos e a ideia de que “o sabio ¢ imune as paixdes” (LAERTIOS, Vidas e doutrinas dos
filosofos ilustres. VII, 117).

Em suma, para os estoicos, as paixdes derivam de crencas falsas que atribuem valor as
coisas que nédo estdo sob o controle humano e que ndo sdo necessarias a virtude. Além disso,
elas sdo danosas porque causam instabilidade as a¢cfes (NUSSBAUM, 1997, p. 98). O sabio
estoico, contudo, agira bem e de modo constante independentemente das paixdes. Por isso, ao
tratar da ira, Séneca assevera: “A ira deve ser eliminada. [...]. Seja excluida por inteiro, ndo sera
de proveito algum?*, [...] Tudo que o sabio deve empreender, ele o fara sem o auxilio de
qualquer meio nocivo, e ndo ira introduzir nada cujos limites ele precise observar atentamente.”
(SENECA, Sobre aira. Livro I, 13-3). Nussbaum (2003) observa que, no pensamento estoico,
“[...] o diagnéstico das enfermidades provocadas pelas paix@es se converte na base de um
diagndstico da desordem politica [...]” (NUSSBAUM, 2003, p, 398, traducdo nossa), de modo
que a extirpacdo das emogdes também tem uma finalidade politica.

Desse modo, o0 estoicismo — similarmente as outras escolas helenisticas — concebe a
filosofia como uma medicina capaz de curar as enfermidades da alma. Para essa escola, as
emoc0Oes sdo causadores dessas enfermidades. As emocdes, por sua vez, ndo sao irracionais,
mas juizos que atribuem importancia aos objetos que estdo fora do controle do individuo.
Entretanto, para os estoicos, tais objetos ndo sdo necessarios a eudaimonia, pois o sabio é
autossuficiente. Por esse motivo, o ser humano, que é um ser racional, devera empreender a
terapia filos6fica por meio do exame critico das crencas, objetivando extirpar a fonte das

paixdes e, por conseguinte, das perturbagdes da alma.

24 Em Sobre a ira, Séneca se opde as concepcdes que defendem que as paixdes, se forem moldadas, podem ser
proveitosas. Dirigindo-se diretamente a Aristoteles, ele afirma: “Aristoteles diz que certas paixdes, se alguém faz
bom uso delas, valem por armas. Isso seria verdadeiro se pudessem ser tomadas e largadas, tais como equipamentos
bélicos, ao arbitrio de quem se reveste delas. Essas armas que Aristételes da a virtude lutam por si préprias, ndo
esperam 0 manejo, s&o elas que dominam, ndo s&o dominadas.” (SENECA, Sobre a ira. Livro I, 17- 1). E continua:
“N#o precisamos de outros instrumentos; a natureza nos proveu suficientemente de razio.” (SENECA, Sobre a
ira. Livro I, 17- 1). Dessa forma, segundo Séneca, extirpar as paixdes é necessario porque “[...] uma paixdo
moderada ndo é outra coisa que um mal moderado.” (SENECA, Sobre a ira. Sobre a ira, Livro I, 10- 4).
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A partir dos aspectos considerados até o momento, a proxima secdo dedica-se as
principais caracteristicas da teoria neoestoica das emocdes da filosofa Martha Nussbaum.

1.2 A TEORIA COGNITIVO-AVALIATIVA DE NUSSBAUM

Na obra Paisajes del pensamiento, la inteligencia de las emociones, de forma detalhada,
Nussbaum (2008) desenvolve sua teoria cognitiva das emocdes, denominando-a de neoestoica,
além de distinguir os elementos necessarios e suficientes que as compdem. Alguns anos antes,
no livro Justicia Poetica, la imaginacion literaria y la vida publica (1997), a filésofa ja
destacara a racionalidade das emocdes e seu papel na racionalidade publica. Na obra Emociones
politicas ¢Por qué el amor es importante para la justicia? (2014), a autora retoma a teoria
cognitiva de Paisajes del pensamiento e faz uma ampla defesa do papel das emocgGes para o
fortalecimento das democracias liberais, em que a compaixao e algumas formas de amor sdo
consideradas como emocgOes politicas. Nesta secdo, a fim de apresentar os elementos

constitutivos das emocoes, prioriza-se a argumentacdo presente nas referidas obras.

Partindo da definicdo estoica das emoc¢6es, Nussbaum (2008) denomina sua teoria de
neoestoica, pois compartilha o ponto de vista segundo o qual as emocdes sdo juizos que
atribuem valor aos objetos que estdo fora do controle do individuo. Contudo, sua teoria inclui
elementos que nédo estdo presentes na teoria estoica, como a atribuicdo de emogdes aos animais
ndo humanos, a énfase no papel das normas sociais e na complexidade de toda histéria humana
individual na constituicdo das emoc¢des (NUSSBAUM, 2008, p. 25). Para além disso, ela ndo
compartilha a teoria normativa dos estoicos, bem como sua ““[...] recomendacéo de extirpar toda
emocdao em busca de uma vida sem perturbacdes.” (NUSSBAUM, 2008, p. 24, tradugéo nossa).
Como destaca-se ao longo deste trabalho, a concepcdo estoica das emocdes, na teoria da
filésofa, conduz a educacdo das emocdes, visando ao fortalecimento da democracia, ao passo
que, na teoria estoica, ela conduz a terapia filoséfica, que busca eliminar as paixdes (essas

diferencas sdo retomas posteriormente neste texto).

Ao compartilhar a visdo estoica sobre as emogOes, Nussbaum (2008) descarta uma
concepgdo de emogdes como “movimentos irracionais” que simplesmente acometem 0S

individuos. Ela resume sua concepg¢édo da seguinte maneira:
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[...] argumentarei que as emo¢des sempre supdem a combinagéo do pensamento sobre

um objeto e o pensamento sobre a relevancia ou importancia desse objeto; neste
sentido, envolvem sempre uma valoracdo ou uma avaliacéo. Por consequéncia, me
referirei a minha concepg¢do com o termo “cognitiva-avaliadora” e as vezes, mais
brevemente, como “cognitiva”. Porém, com o termo ‘cognitiva’ ndo quero expressar
nada mais que “relativa a recepgdo e ao processamento de informag@o”. Nao desejo
sugerir a presenca de um célculo elaborado ou computagdo, nem sequer de
autoconsciéncia reflexiva. (NUSSBAUM, 2008, p. 45, grifo nosso, traducéo nossa).

E importante destacar que, na teoria cognitivo-avaliativa das emocdes de Nussbaum, o
termo cognitivo assume um sentido amplo, sendo entendido como um processamento de
informacdo que fornece dados sobre 0 mundo. Esse processo, segundo a fildsofa, “[...] sempre
envolve uma valoragdo ou uma avaliacdo [...]”(NUSSBAUM, 2004, p. 198), que pode ser
entendido como uma combinacdo ou uma predicacdo na qual um objeto é percebido como
importante para o sujeito emotivo. Em vista disso, a autora denomina sua teoria de cognitivo-

avaliativa, pois, nas emoc0es, a cogni¢do é acompanhada por uma avaliac&o.

Ao conceber, nas emocgdes, a cognicdo como um processamento de informacdo que
envolve algo que se assemelha a uma predicacdo, no sentido de uma avaliacdo, Nussbaum
atribui emocdes aos demais animais ndo humanos. Para compreender essa atribuicdo, contudo,
é mister entender que, para a ela, a cogni¢do nao implica necessariamente o uso de linguagem
e, portanto, de uma expressao proposicional. Desse modo, a pensadora enfatiza sua concepgéo
e afirma:“Por cognitivo eu quero dizer processos que fornecem informagdes (confiaveis ou nao)
sobre o mundo; assim, incluo ndo somente o pensamento, mas também percepcao e certos tipos
de imaginagdo.” (NUSSBAUM, 2004, p. 198, notatraducdo nossa). Helena Modzelewski
(2012), em sua tese de doutorado - “La educabilidad de las emociones y su importancia para
el desarrollo de un ethos democratico- La teoria de las emociones de Martha Nussbaum y su

’

expansion a través del concepto de autorreflexion” -, entrevistou, em 2011, Nussbaum, a qual

enfatiza como a sua concepgdo ampla de cognigdo permite a atribuicdo de emogdes aos demais
animais. Esse aspecto pode ser visualizado no trecho a seguir:

Eu tenho esta definicdo de cognicdo que é, como vocé disse, muito inclusiva e que
ndo se limita a proposi¢des porque a minha intencéo é dar lugar a inteligéncia dos
animais, que nao usam linguagem. Se tomamos as proposi¢cdes — que também
possuem diferentes definicbes — isto é, se entendemos por cognicédo algo linguistico,
entdo os animais, é claro, ndo as teriam. Porém os animais tém algo que se assemelha
a predicacdo: combinam pensamento de um objeto com o pensamento do bom e do
mau e para mim, é tudo o que é necessario para uma cognigdo. [...]. Entéo, creio que
a cognicao existe em muitas variedades e 0 que me interessa € uma nogdo muito
inclusiva que permita imputar emoc8es aos animais, desde os ratos até os elefantes,
porque isso é importante para explicar seus comportamentos. [...] a cognicao para
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mim inclui uma classe de valoracdo, de percepcdo valorativa. (NUSSBAUM, 2011
apud MODZELEWSKI, 2012, p. 337, traducdo nossa, grifo nosso).

A cognigdo como um processamento de informacdes que implica uma valoracédo e que
ndo se restringe ao uso da linguagem também é descrita pela fildsofa como um ato de ver como
(seeing as). Sobre isso, ela assevera: “[...] no caso de emoc¢des animais, e no caso de algumas
emoc¢des humanas também, a presenca de um certo tipo de ver como (seeing as), o qual
envolveria sempre um certo tipo de combinagdo ou predicacdo, ¢ suficiente para a emogao”
(NUSSBAUM, 2004, p. 197, traducdo nossa). Nesse sentido, é preciso interpretar o conteudo
cognitivo das emog¢des como sendo algo que ndo necessariamente envolve a aceitagdo de uma
proposicao suscetivel de formulacdo linguistica. A forma avaliativa de interpretar ou “ver
como”, em que uma criatura vé um objeto como algo relevante para o seu proprio bem-estar, é
suficiente para compreender as emocdes dos animais ndo humanos e dos bebés pré-linguisticos
(NUSSBAUM, 2014, p. 483).

A proposito, a autora ressalta que, também no caso dos seres humanos adultos, a
linguagem esté longe de ser o Gnico meio por meio do qual é possivel registrar o contetdo de
uma emocdo (NUSSBAUM, 2008, p. 155). E possivel expressar as emocdes por diferentes
formas simbdlicas que ndo se restringem a linguagem, a masica é um exemplo dessas formas
(NUSSBAUM, 2008, p. 155; NUSSBAUM, 2012 apud MODZELEWSKI, 2012, p. 378). O
que possibilita assemelhar as experiéncias emocionais pré-linguisticas — como a de bebés — e
as producdes cognitivamente mais sofisticadas como a musica é o entendimento de que o

pensamento ndo precisa ser essencialmente linguistico?.

A atribuicdo de emocGes aos outros animais € uma das caracteristicas que torna a teoria
de Nussbaum neoestoica, ja que, no estoicismo, 0s animais ndo tém emocdes, uma vez que elas
dependem de um assentimento racional. Da Luz (2019) pondera que, para o estoicismo, “[...]
somente 0s seres humanos podem ter paixdes, pois sdo capazes de se posicionar racionalmente.
Os demais animais, por ndo possuirem um raciocinio que leve em consideracdo o bem e o mal,

por ndo terem uma consciéncia racional, ndo sdo capazes de perturbacfes passionais.” (DA

%5 A andlise realizada por Nusshaum sobre a musica e as emogdes parte dessa premissa, pois, como ela afirma,
“[...] s6 quando entendemos que uma forma nao linguistica de representacdo (auditiva ou visual) pode conter um
conjunto rico de possibilidades como a linguagem verbal, estamos preparados para comecar a refletir seriamente
sobre as emogBes na musica.” (NUSSBAUM, 2014, p. 485, tradugdo nossa). Sobre tal andlise, ver o capitulo “La
musica y la emocidon” presente em Paisajes del pensamiento, la inteligencia de las emociones (NUSSBAUM,
2008).
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LUZ, 2019, p. 127). A nocdo de cognicdo de Nussbaum, diferentemente, permite a atribuicéo

de emocBes aos outros animais e bebés pré-linguisticos?.

Em suma, para Nussbaum, as emocdes sdo dotadas de cognicdo no sentido
anteriormente descrito, pois envolvem uma avaliacéo — juizo avaliativo — sobre algo; esse juizo
se fundamenta no valor dado ao objeto, como consequéncia, a concepcao geral que uma pessoa
tem acerca do valor determina a “geografia” da sua vida emocional (NUSSBAUM, 2008, p. 98,
traducdo nossa). Nessa direcdo, uma andlise das emocOes deve incluir também uma

investigacdo sobre os fundamentos de tais avaliagdes.

Uma teoria cognitiva das emocoes, ao afirmar que elas sdo uma classe de juizos, precisa
explicar a forma arrebatadora e, aparentemente, incontrolavel da vivéncia emocional. Sobre

isso, antevendo possiveis criticas a sua teoria, a filésofa destaca:

[...] se as emocgdes sdo uma classe de juizos ou pensamentos, parece dificil dar conta
da sua urgéncia e veeméncia; geralmente os pensamentos sdo concebidos como
imparciais e brandos. Parece arduo, também, encontrar neles a passividade que
indubitavelmente experimentamos nas emocdes: 0S juizos parecem ser coisas que
fazemos ou criamos ativamente, ndo coisas que sofremos. E a capacidade de
desmembrar 0 eu também parece ausente neles, pois aparentemente 0s pensamentos
sdo paradigmaticos do que controlamos e dos componentes melhor dominados da
nossa identidade. (NUSSBAUM, 2008, p. 49, tradugdo nossa).

Nussbaum precisa, portanto, conciliar a definicdo de emogdes como uma classe de
juizos, herdada dos estoicos, com a caracteristica intensa e arrebatadora da vivéncia emocional.
A fim de compreender os meandros da argumentacdo que possibilita essa conciliacdo, na
subsecdo a seguir, evidenciam-se 0s elementos constitutivos das emoc¢6es, segundo a teoria da

filosofa.

% Gustavo Ortiz Millan (2016), em seu artigo Nussbaum on the cognitive nature of emotions, afirma que
Nussbaum, ao ampliar o conceito de “cognitivo”, protege sua teoria de algumas criticas que sdo comuns as teorias
cognitivas, uma delas é a negacdo ou a dificuldade de atribuir emocgGes a outros animais e bebés. De acordo com
a concepgdo estoica, as emogdes sdo cognitivas porque Sdo juizos que podem ser expressos por proposi¢do, por
isso, 0s outros animais e 0s bebés, em uma condicdo pré-linguistica, ndo as teriam. Segundo Millan (2016),
Nussbaum concorda com e teoria cognitiva que compreende as emogfes como juizos, mas ndo nega emocgdes aos
demais animais e bebés pré-linguisticos. Para isso, contudo, ela faz um uso inadequado da ambiguidade do termo
cognitivo, passando de um uso estrito de “cognitivo” como juizo proposicional, para um sentido amplo de
“cognitivo” como processamento de informagao, proprio das ciéncias cognitivas. Para Millan (2016, p. 120-121),
esse movimento intelectual da filésofa é indevido.
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1.2.1 Elementos constitutivos das emogoes

Ao conceber as emoc0des a partir de uma perspectiva cognitiva avaliativa, Nussbaum
evidenciou quais caracteristicas ndo as tornam meros “movimentos irracionais”. No capitulo I,
presente na primeira parte de Paisajes del pensamiento (2008), Ié-se o seguinte titulo “Las
emociones como juicios de valor’; assim, compreender que as emog¢des sdo cognitivas porque
sdo juizos de valor é algo central para uma teoria cognitivo-avaliativa. Antes de passar para
argumentacdo da filésofa sobre o juizo de valor e a sua relacdo com as emocGes, podem se
destacar trés caracteristicas que, segundo Nussbaum, contribuem para a identidade das

emog0des: a intencionalidade, a crenga e o valor.

A intencionalidade é a caracteristica por meio da qual as emocdes sdo descritas como
relacionais, ou seja, as emocdes sio sobre algo, isto €, se referem a um objeto?’. O objeto, por
sua vez, esta presente na emo¢do como correlato da interpretacdo e da percepcao da prépria
pessoa que a vive. Nesse sentido, as emog0Oes sdo acerca de algo, ttm um objeto, e que tem
carater intencional (NUSSBAUM, 1997, p. 94; NUSSBAUM, 2008, p. 49-50). Em Paisajes
del pensamiento (2008), Nussbaum oferece ao leitor um relato sobre sua propria experiéncia
emocional diante da morte de sua mée, detendo-se, principalmente, na emocdo da aflicdo
resultante do conhecimento da morte da progenitora. Exemplificando a intencionalidade dessa
emocao, a aflicdo tem como objeto intencional a mée e tal objeto se constitui como importante
para ela, a filha. A intencionalidade faz parte da propria identidade da emogao, pois “[...] 0 que
distingue o temor da esperanca, 0 medo da aflicdo, o amor do ddio, ndo é tanto a identidade do
objeto, que pode ndo mudar, quanto a forma de vé-lo.” (NUSSBAUM, 2008, p. 50, traducéo

nossa).

A crenca é outro elemento constitutivo da emocao, haja vista que “[...] as emo¢des ndo
representam simplesmente formas de perceber um objeto, mas crencgas, por vezes muito
complexas, acerca do mesmo.” (NUSSBAUM, 2008, p. 50, tradu¢do nossa). Retomando o
exemplo da emocdo da aflicdo diante da morte de um progenitor, a crenca de que alguém muito

27 Nussbaum recupera o classico conceito de intencionalidade, que vigora atualmente na filosofia contemporanea
apos a releitura de Roderik Chisholm. A fonte origindria, no entanto, esta no livro Psychologie vom empirisch
Standpunkt (1874), de Franz Brentano: “Todo fendmeno psiquico esta caracterizado por aquilo que os escolasticos
da idade média chamaram de in-existéncia intencional (ou mental) de um objeto e que nés chamamos, se bem que
com expressfes ndo inteiramente inequivocas, a referéncia a um conteldo, a direcdo a um objeto (pelo qual ndo
se deve entender aqui uma realidade), ou a objetividade imanente. Todo fenémeno psiquico contém algo em si
como seu objeto, ainda que nem todos do mesmo modo: na representacdo ha algo representado; no juizo ha algo
admitido ou rechagado; no amor, amado; no édio, odiado; no apetite, apetecido, etc.” (BRENTANO, 1971, p. 124-
125 apud BRITO, 2017, p. 1101).
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importante morreu esta no ndcleo dessa emocéo; logo, uma analise das crengas que constituem
a emogdo e fundamental para identificad-la (NUSSBAUM, 1997, p. 95; NUSSBAUM, 2008, p.
52). A crenca € um elemento necessario a emocao e importante para distinguir uma emocao de
outra. Por exemplo, a crenca de que a morte de um progenitor é um fato irreparavel pode gerar
a emocdo da aflicdo, mas, caso o filho tenha a crenca de que a morte néo significa o fim da vida
e gque ha a possibilidade de um reencontro com entes queridos mesmo apds ela, essa crenca
poderia gerar a emogdo da esperanga. Consequentemente, ¢ “[...] necessario introduzir o
pensamento na propria definicdo de emoc¢do. Caso contrario, parece que carecemos de uma boa
forma de estabelecer as distin¢cdes necessérias entre os tipos de emocdo.” (NUSSBAUM, 2008,
p. 52).

Helena Modzelewski (2012, p. 132), ao analisar a teoria de Nussbaum, observa que a
referéncia a intencionalidade e a crenca evidencia que o aspecto fisioldgico, manifesto em
algumas emocdes, é prescindivel para a sua identificacdo. I1sso porque, isoladamente, ndo sdo
as manifestacdes fisioldgicas de suor excessivo e da palpitacdo que tornam possivel identificar
a emocdo do medo ou da afli¢do, por exemplo, mas sim uma observacéo acerca do objeto a que
essas emocdes se referem e as crencas sobre ele. A crenca € um elemento necessario, ao passo
que as manifestacOes fisioldgicas sdo possiveis, porém, ndo necessarias, ou seja, ndo sdo

imprescindiveis para a identidade da emocao.

A proposito, ao investigar a necessidade de manifestagdes fisioldgicas na constituicao
das emocdes, Nussbaum (2008, p. 80-81) questiona se a exclusdo de uma determinada
manifestacdo fisioldgica altera a identidade dessa emocéo. Para ela, se a resposta for afirmativa,
a dimensdo fisiologica é um elemento necessario, entretanto, isso ndo é o caso. O exemplo que

elucida a questdo é o da emocdo da aflicdo:

Habitualmente se produzem sensagBes corporais e mudancas de diversos tipos
vinculadas com a aflicdo: porém se descobrissemos que minha pressdao arterial
permaneceu baixa durante todo um episodio, ou que minhas pulsacdes ndo subiram
de sessenta, considero que ndo teriamos nenhuma razdo para concluir que realmente
ndo estava aflita. (NUSSBAUM, 2008, p. 80-81, traducdo nossa).

Embora algumas manifestagdes fisiologicas frequentemente estejam presentes em
algumas emocdes, a variedade das experiéncias humanas ndo as torna necessarias para a
identidade da emocéo, pois nem todos os individuos tém as mesmas experiéncias fisioldgicas
ao vivenciarem as mesmas emoc0es. Sobre isso, a autora acrescenta: “[...] parece que também

nesse ponto a plasticidade e variabilidade das pessoas (tanto da mesma pessoa ao longo do
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tempo, como entre pessoas diferentes) nos impede de vincular a sensa¢do a defini¢do enquanto

elemento absolutamente necessério.” (NUSSBAUM, 2008, p. 84, tradugdo nossa).

Além disso, o processo de socializacdo também pode influenciar 0 modo como as
emoc0des sao vivenciadas e a relacdo entre elas e as sensacfes. Com relacao a esse aspecto, a
fildésofa cita o exemplo da socializagdo dos homens e das mulheres, em que alguns homens
afirmam experimentar a ira em conexdo com uma sensacao de efervescéncia, ao passo que isso
€ menos certo entre mulheres, ou, em geral, entre as pessoas a quem Se ensinou a suprimir ou
temer a sua propria colera (NUSSBAUM, 2008, p. 84)%%. Por isso, diferentemente das
manifestacdes fisiologicas, a crenca, segundo Nussbaum, € um elemento constitutivo necessario

das emocdes.

Como visto na primeira se¢do, Séneca também estabelece uma diferenca entre as
sensacOes (manifestacOes fisiologicas) e as paixdes. Naquele contexto, o filésofo destacou que
as sensacOes ndo sao as paixdes, pois a alma ndo tem controle sobre elas e as paixdes, por sua
vez, envolvem juizos que surgem de um assentimento voluntario da alma. O que Nussbaum
investiga é se essas manifestacbes acompanham necessariamente as emocgoes, de modo que
possam ser consideradas seus elementos necessarios. Entretanto, a filosofa ndo nega que as
emocdes, como outros processos mentais, sdo corporais, contudo, para ela — a semelhanca de
Séneca —, isso ndo é uma razdo para reduzir seus componentes cognitivos/intencionais a

movimentos corporais ndo intencionais (NUSSBAUM, 2004, p. 197).

A crenca € um elemento necessario, podendo ser verdadeira ou falsa. Para Nussbaum
(2008, p. 69), as emocdes, como outras crencas, podem ser verdadeiras ou falsas, uma vez que
0 conteudo proposicional da crenca pode ou ndo ser verdadeiro. A fim de explicar essa
afirmacdo, a filésofa retoma sua experiéncia diante da informacdo de que sua mée havia
morrido e diz: “[...] se creio que minha mae morreu e me aflijo, e ela ndo estd morta de verdade,
minha emog&o € neste sentido, falsa.” (NUSSBAUM, 2008, p. 69, traducdo). Nota-se aqui uma
diferenca entre Nussbaum e os estoicos, pois, para eles, os juizos das emogdes sao falsos porque
atribuem valor a coisas contingentes que nao sao de fato necessarias a vida virtuosa. O erro
esta, portanto, na atribuicao de valor. Diferentemente, a falsidade, como descrita por Nussbaum,
ndo se relaciona ao valor, mas ao contetdo proposicional da crenca e a sua correspondéncia

com o mundo. Assim, 0 que torna a emocao da aflicdo falsa, nesse caso, € o contetudo da crenca

28 No proximo capitulo, retoma-se o tema sobre as influéncias sociais na constituicdo da vivéncia emocional.
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que afirmava a morte, contudo, isso ndo torna a vivéncia da emoc¢do menos real, pois tal

vivéncia depende de quais sdo as crencgas de uma pessoa, nao se elas séo verdadeiras ou falsas.

Apesar de afirmar a possibilidade de as emocdes serem falsas, a filosofa ndo nega que
a atribuicéo de falsidade pode causar estranhamento porque o termo “falso”, por vezes, pode
ser interpretado como significando “fingimento”. Nesse contexto, no entanto, a falsidade nao
se refere a sinceridade de quem vivencia a emocdo, mas sim ao contelido proposicional da
crenca. Por isso, no que tange a atribuicao de verdade ou falsidade, para que esses dois contextos
— 0 do contetdo proposicional da crenca e o da sinceridade da vivéncia emotiva — ndo sejam
confundidos, 0s termos “equivocada” ou “inapropriada” tornam-se mais comum do que “falsa”

ou “verdadeira” (NUSSBAUM, 2008, p. 69).

Nesse sentido, a observancia da crenca é necessaria ndo somente a identificacdo da
emocao, mas também a avaliacdo de sua adequacdo. A adequacdo € dada pela relacdo entre a
emocdo e o mundo, pois, embora as emocgdes se fundamentem na percepgéo e nas crencas do
sujeito emotivo — o que faz elas possuirem um elemento subjetivo autorreferencial inegavel —,
elas ainda assim sdo crencas sobre 0 mundo e ndo somente crengas sobre a concepg¢édo de mundo
do sujeito, por isso, podem ser falsas, isto €, inadequadas. (NUSSBAUM, 2008, p. 69, nota 42,

traducéo nossa).

Em Justicia Poetica, Nussbaum (1997, p. 96) mostra que a observancia da relagdo entre
crenca e emocdo se faz presente no direito penal estadunidense por meio do conceito de
provocacao razoavel, advindo do direito consuetudinario. Nesse contexto, em julgamentos de
homicidios, por exemplo, avalia-se se a emocdo da ira do acusado, diante da situacdo que o

levou a praticar o homicidio, é apropriada. Em suas palavras,

Se considera que alguns fatos provocariam a ira de uma pessoa razoével: por exemplo,
um ataque contra um filho. A lei trata esta ira e suas consequéncias de maneira distinta
da ira de uma pessoa mal-humorada e desaforada. Embora a pessoa “razoavelmente
provocada” que cometeu um ato de violéncia igual sera condenada por um delito (a
menos que demonstre que o ato violento foi em defesa propria), a existéncia da
provocagao razoavel reduz o nivel do delito; por exemplo, de homicidio premeditado
para homicidio culposo. (NUSSBAUM, 1997, p. 96-97, tradugdo nossa).

O exemplo fornecido pela filésofa revela que a avaliacdo da relagdo entre crencga e
emocao concede importancia ao contetido da crenca de forma a considera-lo como critério de

adequacao da emocdo. Além disso, o exemplo faz notar o modo como a atribuicao de contetido
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cognitivo as emocgdes esta implicito na forma como sdo conduzidas algumas préticas sociais,

como o direito penal.

Ainda sobre a adequacéo das emocdes, Nussbaum (1997, p. 96) afirma que as crencas,
ou juizos relevantes, podem ser racionais ou irracionais. Entretanto, a possibilidade de
irracionalidade de uma crenca ndo significa que ela é desprovida de contetdo cognitivo — o que
equivaleria a afirmar que as emog¢des sdo “movimentos irracionais” que acometem o0s
individuos —, mas que a sua justificativa esta ausente ou € insuficiente. Sobre a relacdo entre
os termos falso, verdadeiro, racional e irracional, Nussbaum (1997) pondera que “[...] uma
crenga pode ser falsa, mas racional, se se baseia em provas criveis embora erréneas; com mais
frequéncia, pode ser verdadeira, mas irracional, se se formou precitada e acriticamente, porém
acontece de ser correta.” (NUSSBAUM, 1997, p. 96, traducdo nossa).

Para ilustrar tal afirmacédo, pode-se utilizar o exemplo fornecido pela fildsofa ao tratar
da provocacao razoavel. O sujeito irado pode crer que seu filho, ou filha, adolescente sofreu
bullying durante a apresentacdo de um trabalho escolar, pois ele(a) retornou cabisbaixo(a),
trancou-se no quarto, ndo quer retornar mais a escola e, desde entdo, constantemente se refere
a si mesmo(a) como “burro(a)”. O pai fica entdo irado com a instituicao escolar, pois julga que
ela foi negligente ao permitir que a situagdo de bullying ocorresse. Em vista disso, dirige-se a
escola, enfurecido, para questionar o(a) professor(a) do(a) seu(a) filho(a0 e, de modo
desrespeitoso, profere xingamentos ao docente diante de toda a comunidade escolar.
Posteriormente, o pai € informado pelo(a) proprio(a) filho(a) de que ndo havia sofrido qualquer
constrangimento durante a apresentacdo, mas estava daquela forma por ter enviado uma
mensagem amorosa a uma paquera — outro(a) colega da escola — e ndo ter sido

correspondido(a), por isso, sentia-se envergonhado(a) e “burro(a)”.

A partir da terminologia usada por Nussbaum, é possivel dizer que a ira do pai é falsa
(inapropriada), mas racional. 1sso porque a crenca a ela inerente afirmava que o(a) filho(a) havia
sofrido bullying, e essa crenca era justificada pelo comportamento apresentado pelo(a) filho(a)
depois da apresentacdo escolar. Ndo obstante a crenca ter se revelado falsa, as justificativas
estavam a ela relacionadas de modo plausivel, o que a torna falsa, porém, racional. Contudo,
vale ressaltar que a falsidade da crenga a torna inapropriada, mas, caso ela fosse verdadeira,

seria adequada®.

2 Entretanto, 0 comportamento do pai, certamente, ndo é adequado. A adequacéo aqui se refere a relacdo entre a
crenca e a emocdo e ndo ao comportamento motivado pela emogéo.
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Ainda no que tange a relacéo entre crenca — juizo — e as emogdes, Nussbaum (1997, p.
94; 2003, p. 461; 2008, p. 56) apresenta algumas posicdes que buscam explicar essa relagdo. E
possivel resumi-las do seguinte modo: a) a crenca € uma condicdo necessaria a emocao; b) a
crenca é uma parte constitutiva da emocdo; c) a crenca € uma condicdo suficiente para a
emocdo; e d) a crenca é idéntica a emocgdo. Na teoria cognitivo-avaliativa da filésofa, a crenca
— como um juizo avaliativo eudaimonista — ndo é apenas uma condicao necesséria e suficiente,
mas constitui a propria emocao, sendo idéntica a ela. Adiante, quando o conceito de juizo

eudaimonista for abordado, retoma-se essa identidade entre juizo e emocao.

Retomando o exemplo da ira do pai que acredita que seu(a) filho(a) sofreu bullying, a
ira ndo deriva somente da relagdo entre a crenca e a justificacdo, mas da importancia que ele
atribui ao seu(a) proprio(a) filho(a). Por esse motivo, somado a intencionalidade e a crenca, a
atribuicdo de valor € imprescindivel para compreender as emogdes. As percepcdes intencionais
e as crengas caracteristicas das emocdes atribuem valor ao objeto (NUSSBAUM, 2008, p. 52).
A atribuicdo de valor é o que torna as emocGes uma classe de juizos de valor.

Como ja mencionado, para Nussbaum, as emoc0es atribuem valor ao objeto intencional.
O objeto da emocdo tem valor para o sujeito, e esse valor, por sua vez, se relaciona ao
florescimento da pessoa. Assim, 0 objeto é visto como importante por causa do papel que
desempenha na propria vida da pessoa. Como exemplo disso, ao tratar da emoc¢do do medo,
Nussbaum (2008) afirma: “O que inspira medo ¢ a ideia de danos iminentes que dilacera o
nacleo de nossos mais preciosos apegos e projetos.” (NUSSBAUM, 2008, p. 53, traducdo
nossa). A atribuicdo de valor, nesse contexto, esta estreitamente vinculada a vida do préprio
sujeito que sente a emoc¢do (NUSSBAUM, 2008, p. 55). A valoracdo do objeto intencional é o
que torna a emogdo um tipo juizo de valor, e tal valoracdo é inseparavel da perspectiva do

individuo. Sobre esse ponto, a autora destaca:

As emoc0es contém uma referéncia inevitavel ao eu, o fato de que se trata do meu
esquema de objetivos e projetos. Elas contemplam o mundo a partir do meu ponto de
vista. O fato de que se trata da minha mae néo é simplesmente um fato como qualquer
outro no mundo: é o que estrutura a geografia de toda a situagdo e ndo podemos captar
a emocdo sem incluir tal elemento. [...] as valoragdes associadas com as emocdes séo
avaliagdes a partir da minha perspectiva, ndo de um ponto de vista imparcial; contém
uma referéncia inevitavel ao eu. (NUSSBAUM, 2008, p. 75, traducdo nossa, negrito
N0ss0).
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A referéncia pessoal se relaciona ao que Nussbaum denomina carater eudaimonista dos
juizos de valores, que constituem algumas emogdes. E o carater eudaimonista que, para ela,

explica 0 modo arrebatador como certas emogdes afetam o eu.

1.2.2 Emocdes e eudaimonia

Ao defender que as emocgOes sdo juizos de valor, Nussbaum (2008) compartilha da
concepgdo estoica, contudo, nem todos 0s juizos de valor sdo emogdes, mas sim juizos que
contém um conteudo avaliador eudaimonista (NUSSBAUM, 2008, p. 79-80). Nessa subsecéo,

discorre-se mais amplamente o conceito de juizo eudaimonista.

Nussbaum (2008) concebe que as emocdes valoram o objeto intencional a partir da
avaliacdo do que o sujeito considera importante para alcancar a sua eudaimonia. Desse modo,
as principais emocdes sdo eudaimonistas porque “[...] veem o mundo a partir do ponto de vista
do nosso esquema de objetivos e projetos, as coisas que atribuimos valor dentro de uma
concepcdo do que para nés significa viver bem.” (NUSSBAUM, 2008, p. 71-72, tradugao
nossa). No caso do exemplo da morte de um progenitor, a emocao da aflicdo diante desse fato
tem o progenitor como objeto intencional (intencionalidade da emocéo), fundamenta-se na
crenca de que a morte ocorreu (crenca necessaria) e esse fato é capaz de gerar a aflicdo porque
o filho considera a vida do progenitor valiosa para a sua propria vida, de modo a inclui-la na
sua concepc¢do de uma vida feliz (eudaimonia). Nesse caso, a emocao da aflicdo € um juizo de

valor eudaimonista.

N&o obstante a isso, nem todos os juizos de valor envolvem emoc¢do (NUSSBAUM,
2008, p. 53). E possivel julgar um objeto como valioso, uma atividade matematica, por
exemplo, e, a0 mesmo tempo, ndo a incluir no rol de coisas que o individuo avalia como
necessarias a constituicdo da sua eudaimonia. Nesse caso, embora o individuo considere a
matematica valiosa (juizo de valor), esse juizo ndo é um juizo de valor eudaimonista, porque,
caso ele ndo possa se dedicar a matematica, sua concepcao de uma boa vida ndo serd atingida
(NUSSBAUM, 2008. p. 53). O carater eudaimonista torna as emocdes locais, pois faz referéncia
ao sujeito que valora a partir da sua concepcao do que torna a vida feliz. Blasco (2014), ao
analisar esse ponto na teoria de Nussbaum, observa que, considerando a concepgéo

eudaimonista, “A partir da experiéncia emocional, portanto, s6 podemos contemplar 0 mundo
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de uma perspectiva intima, e calibrar as coisas a partir da nossa concepgdo do que importa e o
que merece ser querido.” (BLASCO, 2014, p. 96, traducdo nossa).

A referéncia ao contetido eudaimonista, segundo Nussbaum, permite que se explique a
intensidade e a caracteristica arrebatadora de algumas emocdes. As emogGes sdo cognitivas,
pois sdo juizos; sdo uma subclasse dos juizos de valor, mais especificamente, juizos
eudaimonistas, que dizem respeito aos objetos que figuram no esquema de objetivos e projetos
da pessoa. Todavia, por vezes, podem se referir a objetos que ndo sdo completamente
controlados (NUSSBAUM, 2008, p. 53). A morte de uma pessoa querida, a prépria morte, as
doencas e 0s acidentes séo apenas alguns exemplos que podem representar essa falta de controle

que expde o ser humano as arbitrariedades da fortuna e a vulnerabilidade.°

Sobre a relacdo entre a vulnerabilidade humana, diante das contingéncias da fortuna, e
a boa vida, Aristoteles. em Etica a Nicbmaco, destaca a importancia dos bens externos e da boa

sorte para a vida feliz. Afirma o Estagirita:

[...] a felicidade é ao mesmo tempo a melhor, a mais nobre e a mais prazerosa das
coisas [...]. Contudo, é evidente que ela também requer bens externos adicionais,
como dissemos; com efeito, é impossivel, ou dificil, praticar agdes nobres sem estar
munido de recursos, isto porque muitas a¢cdes nobres ndo prescindem para a sua
execucao de amigos, ou riqueza, ou poder politico, na qualidade de instrumentos ha,
ademais, coisas externas cuja falta embota a bem-aventuranga, tais como o bom
nascimento, filhos bons e beleza, quer dizer, alguém de péssima aparéncia ou de
nascimento vil, ou sem filhos e sozinho certamente ndo participa da felicidade e,
talvez participe menos ainda aquele que tem filhos ou amigos todos indignos, ou
aquele que os teve bons, mas que a morte arrebatou. Assim, como dissemos, parece
que a felicidade exige o acréscimo da prosperidade material, sendo esta a razdo de
alguns individuos identifica-la com a boa sorte. (ARISTOTELES, Etica a Nicomaco.
1099a25- 1099b 1-5, p. 64).

Diferentemente de Socrates e dos estoicos, para 0 Estagirita, a eudaimonia também
depende de certas condicGes externas que independem da autossuficiéncia do individuo e
submete, até mesmo a pessoa virtuosa, aos reveses da fortuna (CASTRO, 2009, p. 70). Por
incluir a necessidade de bens externos incontrolaveis na concep¢do de uma vida feliz
(eudaimonia), algumas emogdes sdo vivenciadas de modo arrebatador, uma vez que expdem a
vulnerabilidade humana. Para Nussbaum (2008), esse € um dos motivos que pode explicar a
percepcao de passividade diante de algumas emogdes, pois nelas “[...] reconhecemos nossa

propria passividade frente aos eventos incontrolados da vida.” (NUSSBAUM, 2008, p. 101-

30 Como considerado na primeira secéo, os estoicos também fazem essa constatacdo e, para eles, ela conduz a
recomendacdo de extirpacdo das emocgfes por meio da terapia filoséfica.
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102, tradugdo nossa)®L. O carater intenso e arrebatador de algumas emocdes esta estreitamente
vinculado ao conteudo eudaimonista, que inclui os objetivos e 0s projetos do individuo e suas

transagcdes com um mundo que ele ndo controla. Sobre isso, afirma a fil6sofa:

[...] o motivo pelo qual em algumas experiéncias emocionais 0 eu se sente
despedacado (e em outras mais felizes, experimente uma sensacdo maravilhosa de
plenitude) é, uma vez mais, que se trata de transagdes com um mundo que nos
concerne intensamente, um mundo que pode nos completar ou nos destruir. Nenhuma
concepcdo que assemelhe a emogdo a um simples objeto fisico que nos golpeia pode
fazer justica a maneira em que 0 mundo penetra no eu na emogao, com um enorme
poder para ferir ou para curar, pois se introduz de modo cognitivo, isso quer dizer, em
nossas percepcdes e crencas sobre o que importa. O que recebe o impacto da aflicdo
ndo é s6 um brago ou uma perna, mas sim o sentido da vida. (NUSSBAUM, 2008, p.
102, traducéo nossa).

Nessa passagem, a autora claramente se refere as concepcbes que ndo sé ignoram a
cognicdo das emocdes, mas também a percebem como oposta a intensidade e a urgéncia de
algumas experiéncias emocionais. Entretanto, para a fildésofa, é justamente a cognicdo que
explica a intensidade dessas emocdes, por conseguinte, elas ndo séo forcas irracionais que
arrebatam o eu, mas se constituem e se vinculam a ele a partir de crencas e juizos. As diferentes
intensidades entre emocgOes sdo explicadas pelo conteudo eudaimonista, isto &, pelo grau de
importancia que é dado ao “objeto intencional da emocédo” (NUSSBAUM, 2008, p. 79, grifo

N0sso).

O eudaimonismo evidencia que as emocOes contétm um elemento valorativo
autorrefencial, pois dizem respeito ao que o sujeito atribui importancia. No entanto, sera que
todas as emocdes sdo eudaimonistas? Sera que todas fazem referéncia aos objetivos e planos
do individuo para alcancar a vida feliz? Nussbaum (2008, p. 76) formula as referidas questdes
e as responde de modo ndo dogmatico. Para ela, o eudaimonismo cumpre um importante papel
na compreensdo de emocdes como a aflicdo, o temor, a esperanca, 0 amor, a compaixao,
entretanto, ndo ¢ necessario “[...] for¢a-lo a entrar em um caso onde ndo parece desempenhar
um papel fundamental.” (NUSSBAUM, 2008, p. 78, tradugdo nossa). O assombro, por

exemplo, € uma emocao que, segunda a autora, ndo tem um carater eudaimonista®.

31 Nos capitulos seguintes, ressalta-se que o reconhecimento da vulnerabilidade humana é um dos aspectos centrais
na constituicdo de uma educacdo das emocdes voltada para o fortalecimento da democracia.

32 Sobre 0 assombro, a autora assevera: “Esta emogdo responde a atragio que exerce o objeto, e poderia afirmar-
se que nela o sujeito € maximamente consciente do valor do objeto, e sé é consciente em grau minimo, ou em
nenhum, da relagdo do mesmo com seus proprios planos.” NUSSBAUM, 2008, p. 76-77, traducdo nossa).
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Ao comentar o eudaimonismo das emocdes, Helena Modzelewski (2012, p. 141-142)
explica que Nussbaum compartilha a visdo estoica de que as emogdes sdo juizos, mas,
diferentemente dos estoicos, que as desprezavam por considerarem-nas juizos falsos que
demonstram a vulnerabilidade humana diante dos bens exteriores, a filosofa as encara como

juiz e parte da eudaimonia das pessoas. Assim, Modzelewski afirma:

Nussbaum considera que as emogdes ndo sdo somente uma amostra do que constitui
a eudaimonia de alguém (por exemplo, se sofro pela morte de meu céo é porque meu
cao forma parte da minha eudaimonia) mas para além disso, algumas emogdes em si
mesmas formam parte da eudaimonia, como por exemplo a capacidade de amar
(MODZELEWSKI, 2012, p. 142, traducdo nossa, grifo nosso).

Por conseguinte, o eudaimonismo das emocdes € um dos aspectos que torna neoestoica
a teoria de Nussbaum, pois, diferentemente dos estoicos, para 0s quais 0s juizos de valor que
envolvem as emoces sdo falsos porque a virtude e a eudaimonia ndo dependem das coisas
incontrolaveis que eles julgam como valiosas, Nussbaum, em concordancia com Aristételes,
reconhece que tais objetos sdo relevantes para a eudaimonia, assim como algumas emocoes.
Como destaca-se nos proximos capitulos, as emocdes que podem cumprir um importante papel
no fortalecimento de valores democraticos, como a compaixao, sao eudaimonistas, de tal forma
que a compreensdo acerca disso é fundamental para a investigacao sobre o papel das emoc6es

na democracia.

Contudo, ao identificar o juizo eudaimonista como o conteldo de algumas principais
emoc0Bes, Nussbhaum também aponta para as diferencas entre o seu eudaimonismo das emocdes
e as teorias eudaimonistas antigas. Para a pensadora, 0 juizo eudaimonista evidencia como as
emoc0Oes percebem o mundo a partir do “[...] ponto de vista do nosso esquema de objetivos e
projetos, as coisas as quais atribuimos valor dentro de uma concep¢do do que para nés significa
viver bem.” (NUSSBAUM, 2008, p. 71-72). Assim, o carater eudaimonista € inseparavel da
referéncia ao sujeito, porque diz respeito aquilo que ele atribui importancia e, por isso, explica
a intensidade de algumas emocgdes, bem como a sensacdo de passividade diante delas.
Entretanto, a filésofa destaca trés aspectos que distanciam seu eudaimonismo das emogdes das

teorias eudaimonistas da antiguidade, mais especificamente da aristotélica.

O primeiro aspecto trata da forma como os objetivos que fazem parte da eudaimonia do
individuo sdo percebidos pelo sujeito e se arranjam entre si. Nussbaum (2008, p. 71) destaca
que, segundo Aristoteles, esses objetivos formam uma espécie de sistema e sempre séo fins que

0 agente, de alguma maneira, recomenda aos demais. Todavia, para ela, nem sempre as coisas
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que séo consideradas valiosas para a eudaimonia se harmonizam como em um sistema coerente
que tende para a mesma finalidade. As vezes, tais coisas ndo se ajustam bem e, em algumas
ocasides, podem inclusive gerar dolorosos conflitos emocionais (NUSSBAUM, 2008, p. 71).
Por isso, nem sempre ha uma coeréncia entre os elementos valorados. A filosofa destaca que
“[...] as emocg0es dizem respeito a tudo aquilo que eu valorizo, sem importar o bem ou mal que

tais elementos podem gerar.” (NUSSBAUM, 2008, p. 71, tradug@o nossa).

O segundo aspecto que distancia Nussbaum do eudaimonismo antigo é que “[...] nem
todas as coisas que valorizamos sdo coisas que recomendamos aos demais” (NUSSBAUM,
2008, p. 71, traducdo nossa). Isso significa que, nem sempre, aquilo que é valorizado é
percebido como algo que deve ser valorizado e buscado por todos; é possivel, inclusive,
valorizar coisas que nem sempre o individuo considera boas. Sobre esse ponto, a fildésofa

constata:

[...] as pessoas também apreciam e valorizam coisas que realmente nao consideram
boas, coisas que ndo estdo dispostas a recomendar como boas aos demais.
Frequentemente amam uma pessoa, uma casa ou um pais simplesmente porque € o
seu, porque cresceram nele. As vezes, podem condenar de maneira ativa a pessoa ou
a terra que amam; mas, depois de tudo, é sua e, de uma forma ou de outra, a querem
e a apreciam. E os pensamentos sobre o bem podem ser menos poderosos, ac moldar
minha concepg¢do de importancia, que o costume e o tempo. (NUSSBAUM, 2008, p.
74, traducdo nossa).

Portanto, muitos fatores podem influenciar na percepcdo daquilo que é considerado
importante para a eudaimonia, assim, a reflexdo ética ndo ocupa uma posicao privilegiada. A
proposito, a fildsofa observa que a falta de reflexdo sobre a bondade do objeto é, justamente, 0
que caracteriza e € importante para algumas emog¢des (NUSSBAUM, 2008, p. 74). O amor,
presente em relac6es ndo escolhidas — como entre pais e filhos, por exemplo —, é muitas vezes,
um amor incondicional, em que a reflexdo sobre a bondade do objeto amado € pouco
importante. Nesse sentido, ndo somente 0 costume e o tempo podem limitar a influéncia da

reflexdo, mas também, em algumas emocdes, ela parece ndo ser necessaria.

Em suma, para Nussbaum (2008, p. 72-74), as principais limitacdes do eudaimonismo
antigo séo que ele superestima a dimenséo da ordem e da estrutura no esquema dos objetivos
da maioria das pessoas, pois nem sempre 0s objetos valorados se harmonizam de modo
coerente. Uma segunda limitacdo é que nem tudo que alguém valoriza para a sua eudaimonia
recomenda para as demais pessoas, haja vista que € possivel valorizar coisas que o préprio

individuo considera ruins, apenas e por influéncia do tempo e do costume. Disso se segue a
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terceira limitagdo, que ndo so revela como a reflexdo ética sobre o bem e o0 mal ndo ocupa um
lugar privilegiado em algumas emocdes, mas, além disso, observa que ¢é a falta dela que
caracteriza algumas emocdes, como o amor incondicional. Por isso tudo, Nussbaum (2008)
conclui que “[...] 0 marco eudaimonista antigo sera adequado para conceber a vida emocional
somente quando reconhecemos que o sentido que as pessoas tém do que é importante e valioso,
frequentemente, é confuso e desordenado e ndo estd no horizonte de suas crengas éticas
reflexivas.” (NUSSBAUM, 2008, p. 74).

Do que fora dito, é possivel perguntar: qual o papel desempenhado pelo conceito de
juizo eudaimonista da teoria de Nussbaum? Em primeiro lugar, o carater eudaimonista explica
a intensidade de algumas emocdes. Como visto, as teorias que compreendem as emogdes como
forcas irracionais sem vinculo com a cognicdo recorrem a percepcdo de passividade, de
urgéncia e de intensidade que, por vezes, estdo presentes em algumas experiéncias emocionais.
Ao introduzir o conceito de juizo eudaimonista, Nussbaum explica esses fendbmenos por meio
da propria cognicdo. O exemplo dado pela filésofa sobre a emocéo da aflicdo diante da morte
da méde demonstra que aquilo que torna essa emocdo tdo avassaladora, urgente e intensa é o
juizo que assente a uma aparéncia — a aparéncia de que alguém insubstituivel e extremamente
importante para ela morreu. Aqui 0 juizo eudaimonista indica também porque, para Nussbaum,
0 juizo ndo é somente necessario e suficiente para a emo¢do, mas é também a propria emocéo,
de modo que assentir a tal aparéncia € o a propria aflicdo. Por isso, ela conclui: “[...] 0
neoestoico sustenta que a aflicdo é idéntica a aceitacdo de uma proposicdo ao mesmo tempo
avaliativa e eudaimonista, isto €, concernente a um ou mais dos objetivos e fins importantes da
pessoa.” (NUSSBAUM, 2008, p. 64, traducdo nossa)*>.

O contetdo eudaimonista também explica as diferencas de intensidade entre as emocdes

e evidencia como elas tém uma referéncia direta ao individuo. Contudo, segundo a filésofa,

33 A equivaléncia entre juizo e emocdo é herdada por Nussbuam do estoico Crisipo. Em La terapia del deseo, a
autora analisa essa equivaléncia e destaca como ela é possivel a partir do entendimento estoico de que a razéo é
dindmica e ndo estatica (NUSSBAUM, 2003, p. 472). Ela também analisa como essa identidade explica a retengéo
do juizo ao longo do tempo e afirma que, para Crisipo, “O juizo, para ser equivalente a uma paixao deve ser
présphaton: ainda ndo gasto nem digerido, mas sim “imediato” ou “recente” (NUSSBAUM, 2003, p. 473, grifo
nosso). A aflicdo diante da morte de uma pessoa querida exemplifica esse aspecto. O assentimento de que alguém
muito importante morreu é um juizo e a propria aflicdo é uma reacdo imediata a noticia da morte. Contudo, ao
longo do tempo, o juizo que assente a proposi¢do “uma pessoa querida estd morta” perde seu carater imediato,
pois ndo é uma novidade, mas passa a integrar a vida do individuo. Para Nussbaum, € possivel explicar isso porque
“[...] @ medida que o tempo passa, a proposicao se altera em relacdo ao seu contetdo eudaimonistico, ao dar nova
forma a minha vida e seus fins. Em um tempo foi verdade que ‘uma pessoa absolutamente fundamental para minha
vida morreu’. Com o tempo a fundamentalidade se desloca para o passado, a medida que vou me sentindo capaz
de viver sem essa pessoa € adquiro outros apegos.” (NUSSBAUM, 2003. p. 475, tradugdo nossa).
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essa referéncia ndo torna as emocOes egoistas, apenas aponta para o carater local delas, uma

vez que alude ao que importa para o sujeito:

[...] todas as grandes emogoes sdo “eudemonicas”, isso quer dizer que avaliam o
mundo do ponto de vista da propria pessoa e, por conseguinte, a partir da perspectiva
da concepcao (em evolugao) que essa mesma pessoa tem do que é uma vida que vale
a pena. [...] O eudaimonismo ndo é egoismo: podemos entender que outras pessoas
tém um valor intrinseco. Porém as que suscitam profundas emogdes em nds séo
aquelas com as quais estamos conectados, por assim dizer, através da nossa
imaginacdo do que é uma vida valiosa, e que formam o que daqui em diante chamarei
de nosso “circulo de interesse” ou de preocupacdo. (NUSSBAUM, 2014, p. 25,
traducéo nossa).

A partir disso, € possivel perguntar: como ampliar o circulo de interesse que compde a
eudaimonia dos individuos, de modo a incluir ndo sé as pessoas proximas, mas também valores
e principios democréaticos? O préximo capitulo lanca luz a essa questdo, uma vez que trata da
possibilidade da educacdo das emocdes. Nele, pretende-se evidenciar como a teoria cognitiva

avaliativa torna possivel falar na educacao das emocoes.

51



2 EDUCANDO EMOCOES

Celebragdo de bodas da razdo com o coragéo

Para que a gente escreve, se nao € para juntar nossos pedacinhos? Desde que
entramos na escola ou na igreja, a educacgdo nos esquarteja: nos ensina a divorciar
a alma do corpo e a razdo do coracao.

Sabios doutores de Etica e Moral seréo os pescadores das costas colombianas, que
inventaram a palavra sentipensador para definir a linguagem que diz a verdade.

(GALEANO, 2010, p. 119).

Amor, 0dio, tristeza, inveja, aflicdo, medo e compaixao; essas sdo algumas emocdes que
provavelmente ja foram experienciadas por boa parte dos seres humanos. E possivel sentir amor
por pessoas, por coisas, por lugares, por um pais, assim como é possivel odia-los. Pode-se sofrer
ao perceber o sofrimento de quem é amado, mas também se pode ignorar o sofrimento daqueles
que n3o sdo. E possivel, ainda, invejar o sucesso alheio, irar-se contra um ultraje ou contra as
injusticas. S&o vastas as possibilidades de experiéncias dadas pelo repertoério emocional de um
individuo. Descrevé-las seria tarefa herculea e, talvez, impossivel. Contudo, se a descricao de
todas as possiveis emocdes de um individuo é inexequivel, como sera possivel refletir sobre a
influéncia delas no ambito politico? E para além disso, como sera possivel educar as emocdes
de modo a torna-las proveitosas para o convivio democratico? Neste capitulo, essas e outras
questdes norteiam a exposicao sobre possibilidade da educacdo das emocdes a partir da teoria

cognitivo-avaliativa de Martha Nussbaum.

2.1 EMOCOES: ENTRE A EDUCACAO E A ELIMINACAO

No capitulo anterior, observou-se que, na perspectiva estoica, convém eliminar as
emoc0es, ndo porque elas surgem de uma fonte distinta da razdo, mas porque, primeiramente,
0S juizos que as compdem atribuem uma falsa importancia aos bens vulneraveis — e o individuo
virtuoso é autossuficiente — e porque, uma vez que elas ocupam lugar na mente humana,
dificilmente séo controladas. Como um corpo langado de um abismo néo controla a sua queda,
assim também, assevera Séneca, a alma humana, quando se entrega as paixfes, ndo consegue
controlar seus impulsos e seus vicios (SENECA, Sobre a ira. Livro |, 7-4). Por esse motivo, a
terapia estoica é pessimista sobre a possibilidade de modelar as emoc0es e visa a eliminacao e
ndo ao controle delas. Contudo, esse pessimismo ndo inviabiliza a propria terapia, pois, embora

as emogdes possam arrebatar o individuo de modo incontroldvel, o inicio delas est4 sob o seu
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poder (SENECA, Sobre a ira. Livro 1, 7-4), de modo que ela opera “cortando o mal pela sua
raiz”. A identifica¢do da intima relacdo entre juizo e emocdo ¢ imprescindivel para o projeto
normativo estoico de extirpar as emogdes perniciosas, uma vez que lan¢a luz ao conteudo

cognitivo delas.

No Livro Il da Retorica, Aristdteles também identificou tal relacdo. Ao incluir as
emocdes despertadas pelo orador nos ouvintes como um dos meios de persuaséo, o Estagirita
tratou dos juizos de onde nascem e se dissolvem as emocdes da ira, da calma, da amizade e da
inimizade, do temor e da confianca, da vergonha e da desvergonha, da amabilidade, da piedade,
da indignacdo, da inveja e da emulagio (ARISTOTELES, Retorica. 1378a-1388b). No que
tange a persuasdo objetivada pelo retorico, despertar emog¢des adequadas nos ouvintes pode ser
imprescindivel; para isso, convém saber quais crencgas sdo capazes de desperta-las. Predispor
emocionalmente o auditorio pode ser muito vantajoso, uma vez que “[...] os fatos ndo se
apresentam sob 0 mesmo prisma a quem ama e a quem odeia, nem sdo iguais para 0 homem
que esta indignado ou para o calmo, mas, ou sdo completamente diferentes ou diferem segundo
critérios de grandeza.” (ARISTOTELES, Retérica. 1378a). Castro (2009, p. 69-70) observa que
tanto na Retdrica quanto em Etica a Nicémaco, em Politica e em Poética, Aristoteles evidencia
0 carater cognitivo das emocdes. Assim, a compreensdo das emogdes, tanto para Aristoteles

como para 0s estoicos, passa por uma analise acurada das crengas que as constituem.

Em La terapia del deseo, Nussbaum (2003) analisa as principais diferencas entre
Aristoteles e os estoicos no que diz respeito as emocdes e ao raciocinio ético. Primeiramente,
ela observa que a filosofia aristotélica, diferentemente da estoica, € mais respeitosa as crencas
ordinarias de seu tempo. Um exemplo de tais crencas é a convicgdo de que as mulheres nédo
podem e nem devem estudar filosofia. No estoicismo, por sua vez, parte da terapia filosofica é
operar uma profunda analise e critica das crencas ordinarias, submetendo-as ao escrutinio
racional (NUSSBAUM, 2003, p. 403). Assim, enquanto no pensamento do Estagirita essa
crenga acaba por justificar a restricdo dos que estdo aptos ao pensamento filosofico e a
participacdo politica, na perspectiva estoica ela é submetida a critica e sucumbe diante da
identificacdo de que a racionalidade — presente em todos os seres humanos independente do seu
género e status social — habilita todos ao exercicio filos6fico (NUSSBAUM, 2003, p. 403)*.

A diferenga de tratamento dada a essa crenga indica um modo também distinto de

perceber a relacdo entre as crencas que fundamentam as emocdes e 0 modo como elas séo

34 Vide a contestacéo estoica aos preconceitos que fundamentavam a escraviddo, mencionada no capitulo anterior.
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adquiridas e constituidas socialmente. Castro (2009, p. 73) pontua que, para Séneca, por
exemplo, as crencgas de que 0s bens externos sdo intrinsecamente importantes para a eudaimonia
sdo falsas e socialmente adquiridas. Por isso, 0 nlcleo da terapia estoica € um minucioso
autoexame dessas formas de valoragdo visando a extirpar as emocdes que delas surgem. Assim,
atentar-se para 0 modo como a cultura influencia na constituicdo das crengas é um passo
necessario. O autoexame pode revelar a forma como tais crencas vinculam-se aos habitos de
perceber e de assentir as aparéncias. E nessa perspectiva que, ao tratar das formas de extirpar a
ira, Séneca fornece uma descri¢ao da pratica do autoexame ao findar de um dia: “Que ha de
mais belo que esse costume de examinar todo o seu dia? Que sono é aquele que advém apos a
inspecéo de si, tranquilo, profundo e livre, quando a alma foi elogiada ou advertida e, como um
auto observador e um censor secreto, ela chega ao conhecimento de seus habitos!” (SENECA,
Sobre aira. Livro 11, 36-2).

No que concerne aos vinculos entre as emocdes e a a¢ao virtuosa, Nussbaum (2003)
também identifica uma outra importante diferenca entre Aristételes e os estoicos. Como visto,
para esses ultimos, a virtude € suficiente para a eudaimonia e independe dos bens externos, de
modo que a virtude do sébio esta imune aos revezes da fortuna; essa independéncia ndo é
defendida por Aristoteles. Contudo, se, na perspectiva estoica, a virtude é independente das
contingéncias externas, a autora observa que ela é independente também da prépria acéo, a qual
pode estar submetida as contingéncias do mundo exterior (NUSSBAUM, 2003, p. 451). Por
exemplo, alguém pode ser impedido de praticar uma acdo justa por ocasido de uma pressao
externa — como uma tortura psicoldgica ou fisica —, praticando a¢des que sdo opostas aos seus
valores e que ndo seriam realizadas fora desse contexto. Esse exemplo demonstra as

contingéncias as quais as acdes podem estar submetidas.

Nussbaum (2003) pondera, entretanto, que, se a virtude, do ponto de vista estoico,
independe das contingéncias externas, para avalia-la, sera necessario “[...] julgar as pessoas por
suas intenc¢des, motivos e pensamentos, deixando totalmente de lado o que ocorre fora delas,
isto é, todas as condi¢cbes mundanas sobre as quais 0s agentes ndo tém pleno controle.”
(NUSSBAUM, 2003, p. 453, traducdo nossa). Nesse contexto, a terapia estoica tem um papel
fundamental para a constitui¢cdo virtuosa do individuo, uma vez que visa a purificar a sua

condicéo interna, afastando o0s vicios inerentes as paixdes.

Para Aristoteles, diferentemente, no que concerne as virtudes éticas, ndo é possivel
prescindir da acdo, uma vez que elas estdo suscetiveis ao desenvolvimento por meio do habito.

O Estagirita ressalta que as emocdes ndo sdo as proprias virtudes ou vicios, por isso, ninguém
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é julgado como bom ou mau devido as suas paixdes, mas por causa de sua virtude
(ARISTOTELES, Etica a Nicomaco. 1106a1-30). Contudo, uma vez que a virtude ética “[...]
diz respeito as paixdes e as acdes [...]” (ARISTOTELES, Etica a Nicomaco. 1106b1 15-20,
grifo nosso), o estado emocional do individuo ndo é desconsiderado na sua determinacéo.

Decorre disso a seguinte observacao:

[...] é possivel que alguém que esteja receoso ou confiante, sinta desejo, ira e
compaixao e experimente prazer e dor em geral, seja em excesso ou deficientemente
e em ambos os casos, indevidamente, ao passo que experimenta-los oportunamente,
em relacdo as coisas certas, para 0 propésito certo e da maneira certa, corresponde
a justa medida (mediania), a qual é a marca da virtude. (ARISTOTELES, Etica a
Nicémaco. 1106b1 15-20, grifo nosso).

Assim, no que diz respeito as virtudes éticas, as emocbes nao sao eliminadas e té-las de
modo correto pode ser imprescindivel na consideracao da agdo virtuosa. Sobre isso, Bini (2014,
p. 86) enfatiza que a libertacdo das emocdes, visada pelos estoicos como objetivo ético, é
identificada por Aristételes — sob a luz do conceito de mediania — como um extremo de
deficiéncia, um vicio, portanto, que conduz o ser humano a insensibilidade. Inerente a acao
virtuosa esta uma correta experiéncia emocional, mas isso nao exclui a consideracéo de que a
boa vida consiste em uma atividade e essa atividade se projeta sobre 0 mundo (NUSSBAUM,

2003, p. 452), um mundo contingente.

Verifica-se, desse modo, que a relagdo entre virtude e emocdo é dependente da
experiéncia emocional correta, pelo propdsito certo e do modo certo. Nussbaum (2003, p. 130)
percebe que Aristoteles reconhece que, assim como nem todas as acdes e crengas Sao sempre
corretas, também as emocdes ndo o sdo. Por isso, elas devem ser educadas e harmonizadas a
partir de uma correta visao da boa vida. Contudo, uma vez que essa educacao ocorre, elas se
tonam parte constitutiva da atuagdo virtuosa. Como mencionado no primeiro capitulo deste
trabalho, Séneca (Sobre a ira. Livro I, 17- 1) dirige-se diretamente ao Estagirita, contestando
a ideia de gue algumas paixdes, se forem moldadas, podem ser proveitosas para a virtude. Do
ponto de vista aristotélico, porém, a ira, que segundo Séneca deve ser eliminada, se for
experienciada corretamente, pode ser imprescindivel & compreensdo da acio virtuosa. E nesse

sentido que, em Etica a Nicémaco, ao tratar da mediania concernente & ira, o Estagirita afirma:

Ora, alguém que sente ira em funcao das coisas devidas, contra as pessoas devidas, e
também de maneira devida é objeto de nosso louvor. [...] A deficiéncia por outro lado,
seja ela uma espécie de ndo irascibilidade, ou seja, 14 o que for, é objeto de censura:
com efeito, sdo considerados tolos os que ndo ficam irados com aquilo ante o que se
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deve se tomar de ira (indignar-se), sendo assim aquele que ndo ficam irados como se
deve, no momento devido e com pessoas devidas. Cogita-se que sdo insensiveis a uma
ofensa e ndo sofrem com ela, e que se alguém nunca se indigna, nao sera capaz de se
defender; some-se a isso a vileza de ignorar um insulto que nos € dirigido ou tolerar
que nossos amigos sejam insultados (ARISTOTELES, Etica a Nicomaco. 1126a-5).

Assim, a eliminacdo da ira, defendida por Séneca, resulta em um vicio por deficiéncia,
que pode obstruir acBes necessarias, como a defesa de si, por exemplo. Para além disso, a falta
de capacidade de sentir ira de modo correto pode revelar também a auséncia de atribuicéo de
importancia a si mesmo ou aqueles que deveriam ser valorizados, como os amigos. Ao “[tolerar
que nossos amigos sejam insultados” sem irar-se, 0 individuo — que é tido como tolo por
Aristoteles —, ao ndo se indignar, também néo reconhece o valor de coisas e relacdes que sdo
importantes, como a amizade. Por esse motivo, Nussbaum (2003, p. 131) interpreta que, na
perspectiva aristotélica, uma vez que as emocOes sdo educadas, elas ndo sdo somente
necessarias como forcas que impulsionam a acdo virtuosa, mas também porque elas revelam o

reconhecimento da verdade e do valor.

Se as virtudes éticas sdo aprimoradas pelo habito, e esse se desenvolve por meio de
acoes, o Estagirita (Etica a Nicomaco. 1103b1 25) assevera que uma educagio que, desde a
infancia, atente para certos habitos, torna-se de suma importancia. Sobre essa educacao e sua
relacdo com as emogdes, Castro (2009, p. 67) comenta que a resposta emocional adequada do
adulto virtuoso se vincula estreitamente a educacdo das emocdes que fora recebida na infancia

e na juventude.

A importancia de uma educacdo que fortaleca, desde a tenra infancia, as emocdes de
modo coerente com a vida virtuosa também é notada por Nussbaum (2003), quando observa
que Aristoteles reconhece que o desenvolvimento de muitas emog8es ocorre na infancia. Na
interpretacdo da filésofa sobre o pensamento aristotélico, isso € 0 que torna as crengas que
fundamentam as emocdes, aparentemente, mais dificeis de serem modificadas (NUSSBAUM,
2003, p. 134). Adiante, quando a possibilidade da educabilidade das emocdes defendida pela

filésofa for apresentada, retoma-se a relacdo entre emocdes e infancia.

E possivel pontuar que ha uma aproximacéo na analise de Aristoteles e os estoicos sobre
a natureza cognitiva das emocdes, mas um distanciamento concernente a concepg¢ao normativa
sobre o papel delas na vida virtuosa (NUSSBAUM, 2003, p. 112). Tal distanciamento origina
também diferentes percursos para o tratamento das emoces, ora concebendo a possibilidade
de educé-las, ora de elimina-las. Como ja ressaltado, a teoria cognitiva de Nussbaum tem

influéncias tanto estoicas como aristotélicas e herda a concepcéo de que as emoges sdo formas
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de juizos. Essa concepgdo é condigdo para a terapia estoica e, na teoria da filésofa, conduz a
educacdo das emoc0es; ndo se tratard, dessa forma, de elimina-las, mas de educa-las.

A teoria cognitivo-avaliativa, portanto, € uma premissa para a compreensdo do que é
possivel fazer diante das emocdes, isso porque, ao apontar para intima relacao entre as crencas
sobre o que €é valioso e a emocdo, abre caminho para uma analise de como essas crencgas se
constituem e do modo como elas sdo e podem ser moldadas tanto pelas normas sociais como
pela historia pessoal de cada individuo (NUSSBAUM, 2008, p. 170). Mas de que forma
explicitar a relacdo entre crencas e emocdes pode contribuir para a educa-las? E até que ponto
elas sdo educaveis? Para responder a essas e a outras questdes, na sequéncia deste capitulo,
apresenta-se a nocao da educabilidade das emogdes a partir da teoria cognitivo-avaliativa de
Nussbaum. Para dar conta desse empreendimento, a secdo expde a relacdo entre as crencas
gue constituem as emocdes e 0 contexto social, ressaltando-se as principais fontes de variacédo
social que influenciam o repertdrio emocional dos individuos; a se¢do 2.3 - enfatiza o0 aspecto
narrativo das emocdes, que implica que ndo é possivel compreendé-las sem considerar o modo
como elas se vinculam a primeira infancia do individuo; a se¢do 2.4 - centra-se na génese de
duas emocgBes que podem ser perniciosas para democracia: a vergonha primitiva e a
repugnancia projetiva; e por fim, a secdo 2.5 sintetiza o capitulo e apresenta alguns argumentos
em defesa da educacdo das emocdes como forma de combater a vergonha primitiva e a

repugnancia projetiva.

2.2 A SOCIEDADE E AS EMOCOES

Até o momento, discutiu-se que, na teoria cognitivo-avaliativa, para que existam
emoc0des, sdo necessarios juizos, 0s quais ndo sdo uma causa externa, mas constituem parte do
que € a propria emocdo, sendo suficientes para elas quando tém o conteudo avaliador
eudaimonista (NUSSBAUM, 2008, p. 80). Contudo, como tal concepcdo cognitiva possibilita
a educacédo das emocdes? Sera que uma mudanca no contetido do juizo é suficiente para alterar
uma emogdo? Ampliar o circulo de interesse eudaimonista dos individuos, de modo que ele
inclua o maior nimero de pessoas, seria um caminho para que o bem-estar de todos os cidadaos,
em uma democracia, fosse um objetivo de todos? De que modo as emogdes podem ser um
importante apoio para a democracia e de que forma a democracia pode ser importante para as

emoc0Oes?
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O questionamento sobre como as emogdes podem influenciar a democracia e como a
democracia pode influenciar as emocdes engloba a relacdo entre emocdes e sociedade. As
emocOes sdo essencialmente subjetivas e, por isso, contém uma referéncia inegavel ao
individuo. Entretanto, a grande maioria das pessoas vive em sociedade e, por conseguinte, todas
as sociedades estdo repletas de emogdes (NUSSBAUM, 2014, p. 14). E no cenério social que
as emocdes permeiam as inumeras formas de relagBes possiveis entre individuos — algumas
delas podem, inclusive, se constituir a partir dessas relacbes — € nele onde elas séo
experienciadas e compartilhadas dos mais variados modos, sendo a expressdo verbal, nesse

contexto, apenas um dos modos, mas ndo o unico possivel.

A compreensédo cognitivo-avaliativa das emogdes de Nussbaum reconhece ndo apenas
que as crencas sao inerentes as emogodes, mas também que “Os seres humanos experimentam
as emogoes de formas moldadas tanto por sua historia individual como pelas normas sociais”
(NUSSBAUM, 2008, p. 168). Por conseguinte, a investigacédo acerca da relacdo entre emogdes
e sociedade precisara considerar o modo como as crencas que fundamentam as emocdes sao
constituidas, tanto no contexto da historia pessoal de cada individuo quanto no contexto social,
regulado por normas sociais e suas especificidades. Com o intuito de iniciar essa investigacao,
a seguir, expdem-se as fontes de variagdo social que podem influenciar na constituicdo das
emocdes. Segundo Nussbaum, tais fontes sdo: as condicdes fisicas, as crencas metafisicas e

religiosas, as variacGes linguisticas, as praticas e normas sociais.

Ao tratar das fontes de variagcdes sociais que influenciam o repertério emocional dos
individuos, Nussbaum (2008) constata que ha emoc¢des gque se constituem socialmente e que
sdo aprendidas, contudo, esse reconhecimento ndo implica em um determinismo social capaz
de abranger toda a gama de emoc¢Ges humanas. Por isso, no que tange a reflexdo sobre a variagéo
social, seu objetivo é ndo a exagerar, mas também néo a desconsiderar (NUSSBAUM, 2008, p.
172). A propdsito disso, a autora observa que ha algumas emocgbes que podem ndo estar
submetidas a tal variacdo porque ha uma caracteristica que marca a espécie humana de modo
universal: o fato de que o ser humano em tenra idade é fisicamente fragil e cognitivamente
maduro, engquanto ainda esta indefeso do ponto de vista fisico. Tal caracteristica é dada pela

propria condicao corporea humana e 0 mundo que se habita (NUSSBAUM, 2008, p. 179).

Essa peculiaridade torna a vida humana suscetivel a muitos perigos, de tal forma que
alguns tipos de medo parecem ser inatos, determinados pela heranga animal humana e baseados
em esquemas mentais adaptativos. Alguns exemplos desse tipo de medo, citados pela filésofa,

sdo 0 medo de serpentes e o de trovdes e relampagos (NUSSBAUM, 2008, p. 180). Todavia,
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esse tipo de emocao ndo concerne as fontes de variacdo social e, portanto, ndo dizem respeito
as emocdes passiveis de educacdo. Por outro lado, embora algumas caracteristicas sejam
inerentes a condi¢cdo humana, como a mortalidade e a vulnerabilidade fisica, 0 modo como essas
condicdes afetam o desenvolvimento emocional do ser humano pode ser influenciado pelo seu

entorno social.

Assim, ndo negando a construcdo social das emogdes, mas também ndo a exagerando,
Nussbaum (2008) apresenta 0 que, para ela, sdo as principais fontes de variacdo social. A
primeira compreende as condicdes fisicas. A forma como as sociedades enfrentam os perigos e
as condicOes fisicas as quais estdo submetidos seus cidaddos pode influenciar o seu repertdrio
emocional. Um dos exemplos apresentados pela filosofa se refere a apreciacdo da soliddo, que
nem sempre é possivel para aqueles que sdo obrigados a compartilhar espacos lotados com
muitas pessoas (NUSSBAUM, 2008, p. 180). Nesse sentido, ela identifica como os finlandeses
apreciam com intensidade emocdes vinculadas a préaticas de contemplacdo solitaria de um
bosque, a pequenez e a insignificancia diante da natureza, ao passo que as condigdes para essas

experiéncias sdo desconhecidas para quem habita uma cidade como Calcuta.

Para aléem das condicdes fisicas, as crencas religiosas e metafisicas também séo
apontadas pela pensadora como fontes de variacdo social. A morte, por exemplo, é um
fendmeno intrinseco a existéncia humana, mas a emocao da aflicdo e o luto diante da morte de
alguém querido podem variar muito dependendo da forma como esses fendmenos sdo
interpretados pela sociedade e pelo individuo, bem como das crencas metafisicas e religiosas
compartilhadas. Sobre isso, a autora menciona alguns exemplos citados nas descri¢cGes das
antropo6logas Catherine Lutz e Unni Wikan, acerca da percepcao do fenbmeno da morte
(NUSSBAUM, 2008, p. 167-169).

De Lutz, empresta o exemplo do modo como os ifaluk expressam, grandemente, por
meio de altos gemidos e choros, o pesar diante da morte de alguém da comunidade. De Wikan,
por sua vez, retira 0 exemplo de como, para os balineses, a melhor forma de responder a morte
de alguém querido é distraindo-se, buscando eventos felizes que possibilitem um modo jovial
de lidar com a situacdo. Tal forma de reagir diante da perda ndo demonstra menosprezo pela
morte, mas se fundamenta na crenca balinesa de que os sentimentos de tristeza sdo perigosos
para a saude e quem se aflige acaba por debilitar a sua forca vital tornando-se vulneravel a
poderes malignos. Outrossim, alguém que cré na possibilidade de vida ap6s a morte pode ter
uma experiéncia emocional de aflicdo e pesar diferente de quem acredita que a morte finda

completamente a vida.
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Em intima conexdo com as condigdes fisicas e as crencas metafisicas e religiosas estao
as praticas, consideradas também pela filésofa como fontes de variagdo social (NUSSBAUM,
2008, p. 182-184). Ao tratar das praticas, Nussbaum (2008) ndo se atém a uma definicao rigida
do que sdo, mas ilustra a variacdo delas por meio de exemplos. A maioria deles diz respeito aos
cuidados com bebés e criancas pequenas e comparam algumas praticas referentes aos bebés
estadunidenses, chineses e indianos. Segundo a fildsofa, na maior parte das vezes, 0os bebés
chineses, nas primeiras semanas de vida, sdo estimulados a permanecerem imoveis, pois suas
extremidades sdo envoltas com forca, de modo que a interacdo e a iniciativa sdo dissuadidas
(NUSSBAUM, 2008, p. 182). Essa préatica ndo € tdo comum com os bebés estadunidenses, 0s
quais recebem mais estimulos para se movimentarem livremente, sendo que suas extremidades
ndo costumam ficar envoltas. Além disso, também costumam passar longos periodos separados
do corpo da mae, embora elas interajam muito com os seus bebés, sorrindo e falando, talvez
porque o convivio costuma ser unifamiliar e a possibilidade de ter muitos filhos é menor. As
maées indianas, diferentemente, costumam transportar seus bebés, nos primeiros meses de vida,
no quadril e os amamentam quando eles solicitam; por outro lado, costumam interagir menos
com os bebés, frequentemente, porque tém outros filhos e tarefas para realizar e porque 0s
momentos solitarios entre mae e filhos sdo menos regulares, uma vez que hd uma maior abertura
no espaco familiar para a presenca de membros da familia extensa e para vizinhos da
comunidade (NUSSBAUM, 2008, p. 182).

A partir das situacdes mencionadas pela autora, € possivel identificar diferentes praticas
sociais. A exemplificacdo, contudo, ndo busca operar uma generalizacdo simplista, pois a
filésofa ressalva que ndo se deve desconsiderar as variagfes presentes nas proprias culturas,
haja vista que nem sempre as praticas sdo homogéneas. N&o obstante a isso, ao investigar as
influéncias sociais no desenvolvimento emocional dos cidaddos, € mister atentar-se para as

diversas formas como praticas sociais se fazem presentes.

Uma outra fonte de variacdo social capaz de influenciar a constituicdo das emocoes é a
diversidade linguistica (NUSSBAUM, 2008, p. 184). Como enfatizado no primeiro capitulo,
Nussbaum nédo considera a linguagem verbal a Unica forma de expressdo das emogdes,
tampouco um elemento necessario & sua constituicdo — e esse € um dos motivos que torna
possivel a atribuicdo de emogdes aos animais ndo humanos a partir da sua teoria cognitiva
avaliativa —, contudo, isso ndo impede o reconhecimento de que a linguagem verbal e as

diversidades linguisticas podem influenciar o repertério emocional dos individuos.
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Concernente a linguagem e as variagOes linguisticas, cabe acrescentar e retomar
algumas distin¢fes. A linguagem, como expressdo verbal proposicional, ndo é superestimada
na teoria cognitiva de Nussbaum porque o juizo de valor eudaimonista ndo necessariamente se
constitui linguisticamente. Como visto no caso dos animais ndo humanos e dos bebés em uma
fase pré-linguistica, a percepgdo de “ver como” ¢ suficiente para constitui¢do do juizo de valor
proprio das emogdes. Por conseguinte, ao reconhecer as diferencas linguisticas como uma das
fontes de variacdo sociais capaz de alterar a constituicdo das emocg6es, Nussbaum esta tratando

das emocdes dos animais humanos que dispéem de linguagem.

No cendrio das emocdes humanas, é possivel questionar-se: “E necessario saber nomear,
por exemplo, a ira, 0 medo, 0 amor, para sentir tais emocdes?” (NUSSBAUM, 2008, p. 177).
A resposta a essa pergunta é ndo. N&o é preciso saber nomear o medo, por exemplo, para senti-
lo. Entretanto, o que a pensadora destaca € que o fenbmeno da linguagem € capaz de alterar a
emocdo. Isso significa que alguém que tem medo e sabe identificad-lo e denominéa-lo, a partir
dos critérios compartilhados pela lingua da sua sociedade, tem uma experiéncia diferente de
guem sente medo, mas ndo conhece tais critérios. Na passagem seguinte, Nussbaum (2008)

expde seu ponto de vista acerca da relacao entre linguagem e emocoes:

Como tenho afirmado, a linguagem ndo ¢ tudo na emocéo: esta pode se basear em
outras formas de representacdo simboélica. Porém, o fendmeno da linguagem muda a
emoc¢do. O fato de nomear nossas emogdes altera as emocgfes que podemos
experimentar. [...]. No processo de denominagdo, frequentemente, também estamos
organizando, separando umas coisas de outras ou refinando distin¢des que podem ter
sido experimentadas de um modo disforme. A partir de entdo, experimentamos nossas
emogdes de uma maneira guiada por tais descricdes. (NUSSBAUM, 2008, p. 177,
traducdo nossa, grifo nosso).

O ponto nevralgico aqui é acompreensao de que, embora ndo seja crucial para a emocéo,
a linguagem é capaz de alterd-la, ndo somente porque € um instrumento para denominar e
categorizar a variedade de emoc¢des possiveis, mas também porque, na medida em que o
individuo faz isso por meio da linguagem, ele interpreta suas emoc0es a partir das categorias e
denominagdes realizadas. O que Nussbaum parece estar afirmando é que o uso na linguagem,
nesse contexto, intermedeia o reconhecimento delas por parte do sujeito que se emociona. Ao
empregar a linguagem na compreensdo das suas proprias emogdes, 0 sujeito as vive de modo
diferente de alguém que ndo a emprega e que, portanto, ndo consegue denomina-las e

discriminéa-las linguisticamente.
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Modzelewski (2012, p. 181), ao analisar esse ponto da teoria de Nussbaum, interpreta a
conexao entre nomeacao por meio da linguagem e a compreensdo do individuo sobre as suas
emocBes como algo que lhe possibilita ndo s6 ter mais condicdes de ordena-las, mas também
estabelecer a prioridade que cada uma merece. Para ilustrar sua interpretacéo, a referida autora
compara a situagdo de um adulto que sente ira e identifica esse estado por meio da linguagem
e de uma crianga que também sente essa emocdo, mas ainda ndo domina a linguagem. A
identificacdo, no caso do adulto, podera contribuir para que ele possa analisar e descobrir a
causa da ira. Suponha-se que, ao fazer isso, ele percebe que a causa sao ciimes injustificados.
Essa andlise poderd, talvez, até mesmo contribuir para controlar a ira. Diferentemente, uma
crianga pequena pode se sentir irada e permanecer mais tempo no estado de “birra”, sem um
motivo aparente porque, como ainda carece da capacidade de analisar e nomear as suas
emocOes, falta-lhe a capacidade de identificar as suas causas e de controla-las
(MODZELEWSKI, 2012, p. 181-182, nota 495). A capacidade de usar a linguagem, nesse caso,

esta intimamente relacionada & capacidade de compreender as proprias emocoes.

A interpretacdo de Modzelewski estd em consonancia com a afirmacao de Nussbaum
sobre a diferenca entre uma pessoa que conhece a “gramética” emocional da sua sociedade e
alguém que ndo conhece. A fildésofa assevera que a pessoa que ndo maneja com fluidez a
“gramatica emocional” — composta pelas palavras referentes as emogdes e a seus critérios de
aplicacdo — sera diferente “por dentro” de uma pessoa fluente, pois “[...] a capacidade de
expressar as proprias emocOes implica eo ipso possuir uma vida emocional distinta.”
(NUSSBAUM, 2008, p. 178, traducdo nossa). Nussbaum néo desenvolve a argumentacao sobre
0 que seria essa diferenca interna, o que também n&o é foco deste estudo. Entretanto, convém
observar, a partir da referéncia textual da fildésofa, que a gramatica emocional é da sociedade,
sendo assim, é publica e ndo privada. Por essa razao, esta entre as fontes de variacdo social que
podem influenciar a constitui¢cdo emocional dos individuos. A gramatica das emocdes € social
e intersubjetiva. Modzelewski (2012, p. 182-183) identifica, no carater intersubjetivo da
linguagem e na sua influéncia na constituicdo das emocdes dos individuos, o fato de que as
emocOes humanas tomam forma, se sofisticam e inclusive se modificam na relacdo com os

outros seres humanos.

As diferengas linguisticas conectam-se com as diferengas entre sociedades e,
provavelmente, tais diferencas conformam a vida emocional dos sujeitos de maneiras diversas.
A fim de exemplificar a conex&o entre diversidade linguistica e emocdes, Nussbaum (2008, p.
184-185) novamente, a partir dos estudos da antropdloga Catherine Lutz, compara 0s termos
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utilizados pelos ifaluk e pelos estadunidenses para a emogdo do amor. Os ifaluk utilizam a
palavra fago como correspondente da emogédo do amor e para designar o cuidado compassivo
com os mais fracos e a tristeza diante da sorte dos menos afortunados. Esse é um termo que,
no contexto da cultura ifaluk, ndo corresponde apenas a experiéncia do amor romantico. O
estudo de Lutz, segundo Nussbaum, mostra como a experiéncia paradigmética de amor para 0s
estadunidenses € o amor romantico, enquanto para os ifaluk, os cuidados maternais e a
satisfacdo das necessidades basicas do outro sdo as experiéncias paradigmaticas designadas
pelo termo fago (NUSSBAUM, 2008, p. 185).

Com esse exemplo, verifica-se uma diferenca linguistica concernente ao vocabulario
sobre as emoc¢Oes. Nussbaum nota que essas distingdes, por vezes, podem ser originadas das
diferentes condicdes fisicas presentes em cada sociedade, pois é possivel que, em uma
sociedade na qual a sobrevivéncia é uma preocupacao central, o cuidado com a vulnerabilidade
e a compaixao sejam mais relevantes do que o amor romantico. Uma analise das diferencas

linguisticas, portanto, deve ser sensivel aos demais fatores que constituem as sociedades.

Apesar de reconhecer a importancia das variacdes linguisticas para a constitui¢cdo do
repertorio emocional de cada sociedade, a filosofa pondera, porém, que é necessario nao
superestimar o papel da lingua e que, além disso, convém evitar o erro daqueles que consideram
que, se ndo ha um termo especifico para designar uma experiéncia em uma sociedade, ela esta
ausente, ou o erro de supor que, devido a duas sociedades usam o0 mesmo termo, ele se refere
as mesmas experiéncias (NUSSBAUM, 2008, p. 184).

As normas sociais também estdo conectadas com o repertério emocional dos individuos;
Nussbaum, inclusive, atribui grande importancia a elas como fontes de variacéo social. Ao tratar
da diversidade de normas sociais, a autora reconhece que diferentes sociedades podem ter
concepcdes distintas sobre o que é considerado valioso, e isso pode influenciar a constituicdo
das emocdes, uma vez que elas envolvem valoragdes. Dessa forma, as diversas perspectivas
culturais sobre o que é considerado valioso podem afetar 0 modo como os sujeitos valoram
alguns dos objetos das suas emogdes. Por exemplo, “[...] uma cultura que aprecia extremamente
a honra e que atribui valor muito negativo as ofensas a honra, contara com muitas ocasides para
encolerizar-se.” (NUSSBAUM, 2008, p. 185).

Em EI ocultamento de lo humano- repugnancia, verguenza y ley, Nussbaum (2006)
promove uma ampla reflex@o sobre os vinculos entre emocdes e normas sociais; seu foco € o

direito no contexto do ordenamento estadunidense, e as duas principais emog¢des abordadas séo
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a repugnéancia e a vergonha. A filésofa identifica como essas emocOes estdo presentes no
cotidiano das sociedades e como no direito, por vezes, ocupam um lugar de destaque. Ao julgar-
se um crime, por exemplo, é comum considerar-se o estado emocional do criminoso e da vitima.
Para além de tais situacdes, a pensadora defende que muitas préaticas legais s6 podem ser

plenamente compreendidas se as emocdes forem consideradas, iSso porque,

Sem apelar para uma concepcao compartilhada em termos gerais sobre que violagoes
sdo ultrajantes, que perdas provocam profunda dor, o que sdo motivos de justificado
temor para os seres humanos vulneraveis, seria dificil entender por que no direito
prestamos tanto atencédo a certos tipos de danos e prejuizos. (NUSSBAUM, 2006, p.
18-19, traducéo nossa, grifo nosso).

As emocdes podem incidir sobre as normas juridicas, e as normas juridicas sdo uma
parte das normas sociais que refletem aquilo que se valora socialmente e as condutas que séo
aceitas. A relagdo entre normas e emoc@es parece ser mdtua, pois, assim como algumas normas
sociais carregam um contetudo emocional, algumas emogdes podem ser estimuladas por tais
normas. Para fins de exemplificacdo, apresenta-se um dos casos analisados pela filésofa na
referida obra. Trata-se do assassinato de uma mulher realizado pelo seu marido, no ano de 1994.
O esposo, Keith Peacock, voltou inesperadamente para a sua casa, a noite, e encontrou sua
esposa fazendo amor com outro homem; horas depois, ele matou a esposa com uma arma de
fogo. Peacock foi julgado e condenado; todavia, a condenacéo realizada pelo juiz Robert Cahill
foi enquadrada como homicidio culposo, sendo o acusado sentenciado a 18 meses de prisdo em
um programa que o deixava em liberdade sob a condicéo de trabalhar (NUSSBAUM, 2006, p.
62-63). O juiz, na ocasido, declarou que ndo poderia imaginar ira maior do que a vivida por
Peacock, que estava justificada pelo fato de ser traido enquanto trabalhava para sustentar a
esposa. O caso teve repercussdo e a postura do juiz foi criticada e originou procedimentos
disciplinares contra o magistrado.

Esse caso é util para exemplificar a relacdo entre normas e emocdes porque, embora a
tentativa de justificar a ira de Peacock, por parte do juiz, tenha sido amplamente contestada, ela
se conectava com antigas normas sobre o que era considerado valioso e legitimo objeto de ira.
Por muitos anos, a ideia de que a infidelidade matrimonial pode provocar justamente a ira
ocupou grande espago no imaginario social e influenciou o julgamento de crimes passionais.*

N&o obstante a isso, as criticas enderecadas ao juiz refletem uma mudancga nas normas sociais,

35 Como exemplo disso, Nussbaum (2006, p. 63) cita a situacdo do estado do Texas, onde, até o ano de 1973, o
texano que matasse 0 amante da sua esposa teria o direito estatuido a absolvigdo de homicidio.
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pois a infidelidade matrimonial, apesar de ser considerada uma legitima ocasido para ira, ndo
justifica o crime, ou seja, a emoc¢do da ira que fundamentou o assassinato ndo é considerada
uma justificativa razoavel para o crime.

No que diz respeito a relacdo entre emocao e normas sociais no contexto brasileiro, é
interessante notar que o Art. 240 do Cddigo Penal de 1940 considerava o adultério uma prética
criminosa e, portanto, suscetivel de pena. Esse artigo so foi revogado em 2005, por ocasido da
Lei n° 11.106/05. Antes disso, alguns projetos de lei ja haviam solicitado que o adultério
deixasse de ser crime. Um deles, de autoria do entdo deputado Wigberto Ferreira Tartuce,
citava, na justificativa da solicitacdo de revogacao, a filésofa Marilena Chaui, a qual observou
que, muito embora o reconhecimento do adultério como pratica criminal se direcionava tanto
para homens como para mulheres, a repressao social se direcionava muito mais as mulheres. O
referido projeto também argumentava que a descriminalizacdo do adultério poderia contribuir

para a diminuigéo da ocorréncia de crimes passionais, pois

[...] despido o ato praticado, da macula de “crime”, com certeza ocorrera o efeito
psicolégico de o “ofendido” encara-lo com menos rancor e frustragdo, ndo sendo
objeto da “pressdo do grupo”, por certo um componente emocional importante na
formacdo do desejo de “lavar a honra”, basico nos homicidios passionais.
(TARTUCE, 1997).

Nota-se uma estreita vinculacdo entre a norma juridica e a emocao, de tal forma que ha
a pressuposicao de que uma mudanca na norma, certamente, dard origem a um estado emocional
diverso, pois a pessoa traida se sentira menos estimulada a externalizar a sua ira por meio da
vinganca, a qual possivelmente se materializaria em um crime passional®. Icizuka e Abdallah
(2007) afirmam que, embora a prética do adultério fosse criminalizada até a Lei n°® 11.106/05,
0S processos criminais que requeriam a aplicacdo da pena eram raros. Os autores interpretam
esse fato a luz dos conceitos do jurista Miguel Reale (1994), e apontam que a validade de uma
norma juridica ocorre também por meio da eficécia que é dada pela correspondéncia social ao

seu contelido, capaz de legitima-la na sociedade.

Em suma, 0 modo como as normas sociais podem influenciar o repertério emocional
dos seus cidad&os pode ser diverso. O que Nussbaum (2006, 2008) destaca — e 0 que a discussao
sobre o adultério buscou exemplificar — é que, assim como as normas sociais podem ser

influenciadas pelas emocdes, as emogdes também podem ser influenciadas pela disposi¢éo das

3 Foge ao escopo deste trabalho analisar se essa pressuposicéo se justifica ou ndo, pois o objetivo da mengéo ao
referido projeto de lei é apontar para uma das formas como se identifica a relacdo entre emocdes e normas.
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normas e pelo que elas estabelecem como importante socialmente. As normas sociais, desse
modo, sdo uma importante fonte de variacdo social, considerando que diferentes sociedades

podem ter distintas normas e modos de se relacionar com as emocdes.

Nesse sentido, a filosofa observa que as sociedades podem ter diferentes doutrinas
normativas sobre, por exemplo, a importancia “[...] da honra, do dinheiro, da beleza corporal e
da salde, da amizade, das criangas e do poder politico” e, por esse motivo, podem apresentar
diferencas no seu repertorio emocional sobre a “ira, inveja, temor, amor ¢ aflicdo.”
(NUSSBAUM, 2008, p. 186). Por conseguinte, o reconhecimento da importancia das normas
sociais na constituicdo das emoc6es é imprescindivel para a compreensdo sobre a possibilidade
de educa-las, haja vista que, na teoria cognitivo-avaliativa, as crengas sobre o que é valioso sdo
constitutivas das emocdes, e as normas sociais podem molda-las. E possivel entender, desse
modo, como uma mudanca nas normas sociais altera a vida emocional (NUSSBAUM, 2008, p.
170).

Para além das condicGes fisicas, das crencas metafisicas e religiosas, das variacGes
linguisticas, das praticas e das normas sociais, Nussbaum também considera as diferencas em
termos de manifestaces das emocBes. As sociedades também podem variar em seus
ensinamentos sobre os modos de manifestar as emocdes, isto é, sobre as condutas tidas
adequadas para demonstrar um estado emocional. O exemplo da morte entre os ifaluk e os
balineses evidenciou que as crencas metafisicas e religiosas podem exercer um importante papel
no modo como o pesar referente ao luto é externalizado. Assim, as manifestacdes do medo, da

ira, do amor etc., também podem variar.

Nesse ponto, Nussbaum (2008, p. 187-188) estabelece um breve didlogo com alguns
estudos desenvolvidos no campo da psicologia que investigaram as expressdes faciais das
emoc0es e sua possivel universalidade. Como um dos representantes desses estudos a filésofa
cita o psicélogo Paul Ekman. A investigacdo sobre a possivel universalidade de algumas
expressdes faciais referentes as emogdes ja fora discutida por Charles Darwin na ocasido da
publicacdo de A expressdo das emogdes no homem e nos animais. no ano de 1872. Entretanto,
para a a pensadora, embora seja possivel aceitar a universalidade de algumas expressdes faciais
correspondentes a alguns estados emocionais, ainda assim ha espaco para a variagao cultural
porque esses estudos ndo tratam do contetdo das emogdes e do modo como as pessoas
interpretam situacdes, conectando-as com certas emocdes. A identificacdo das expressoes

faciais que tendem a acompanhar a emocao da ira, por exemplo, ndo necessariamente revela as
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ocasides e as crencas que subjazem a emocdo, visto que tais fatores estdo conectados com

variagGes sociais que envolvem um aprendizado®.

As cinco fontes de variacdo também possibilitam uma mudanca concernente ao valor
das proprias emocoes. Isso quer dizer que, a depender da sociedade, algumas emoc¢6es podem
ocupar um lugar de maior destaque e importancia. Nussbaum (2008, p. 189) relembra o caso da
ira no contexto antigo romano, descrito por Séneca, em que essa emog¢ao estava muito presente
devido a importancia atribuida a honra, fato que proporcionava ocasido para que a ira fosse uma
reacdo adequada quando um homem sentisse que sua honra foi ameacada. Assim, a
proeminéncia de algumas emog¢6es em uma sociedade esta relacionada as fontes de variagdo
social, as quais podem também explicar as diferengas concernentes aos juizos normativos
referentes a elas. Essa constatacdo torna-se muito relevante quando a tarefa de refletir sobre
quais emocdes podem fortalecer a democracia € proposta. Por conseguinte, a identificacdo de
emocdes que podem ser proveitosas ou opostas as praticas democraticas precisara atentar-se
para as fontes de variacdo social.

Como um dos objetivos deste trabalho é analisar a importancia da educacao das emog¢des
para a efetivacdo da educacdo para a democracia, é possivel observar agora que o caminho para
a realizacdo desse objetivo deve considerar as fontes de variagdo social, uma vez que elas
influenciam o repert6rio emocional dos individuos. Nesse mesmo sentido, Modzelewski (2012,
p. 165) pontua que o reconhecimento da construgéo social das emogdes, na teoria de Nussbaum,
é uma das premissas que torna possivel falar na educacéo delas. De fato, compreender que as
emoc0Bes podem ser influenciadas pelo contexto social — e que esses contextos sdo variaveis —

permite inferir que elas sdo maleéaveis e que, portanto, podem ser educadas.

A referéncia a construcdo social das emoc¢fes é fundamental para conceber a sua
educacdo. Contudo, serd que uma mudanca nas fontes de variacdo social é suficiente para
moldar as emoc¢des dos individuos? Em outras palavras, serdo as emocdes plenamente
determinadas pela sociedade? Se a resposta for afirmativa, parece que o sucesso da educacao
das emoc0es para a democracia envolve uma mudanca nas fontes de influéncia social. Desse
modo, uma alteracdo das fontes sera capaz de minar emocdes prejudiciais a democracia, tais
como o édio — potencialmente gerador de dominagdo — ou 0 nojo — potencialmente gerador de

discriminacdo —. Se assim for, a espinha dorsal do empreendimento de educar as emoc¢des, em

37 N4o é objetivo deste trabalho analisar a critica que Nussbaum faz aos estudos que defendem a universalidade de
expressdes faciais correspondentes as emocdes.
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ultima instancia, sera criar um contexto social favoravel, uma vez que o repertorio emocional
dos individuos é por ele formado. Entretanto, cabe agora investigar em que medida as emoc6es

sdo educaveis e quais fatores podem contribuir para essa educacao.

Como ressaltado nessa se¢do, as condi¢Oes fisicas, as praticas, a lingua, as crencas
metafisicas e religiosas e, de modo geral, as normas sociais s&o as cinco fontes por meio das
quais o contexto social pode exercer sua influéncia na constitui¢do das emog¢es dos individuos.
Contudo, a reflexdo que se imp&e neste momento direciona-se a relacdo entre individuo e a
sociedade. O objetivo € investigar se, de fato, uma mudanca no contexto social € suficiente para
moldar e, nesse caso, educar as emogdes dos individuos. Se, nessa secdo, o foco foi a sociedade,
na se¢do seguinte, o centro € o individuo e as suas idiossincrasias. Essa mudanca de perspectiva
pode tornar mais evidente qual é o papel da construcao social das emoc¢6es na teoria cognitivo-

avaliativa de Nussbaum.

2.3 OLHANDO PARA O INDIVIDUO

Entender o papel do individuo na teoria cognitivo-avaliativa de Nussbaum é crucial para
gue ndo se infira, apressadamente, que as emocdes serdo facilmente educadas, se as condicdes
sociais forem moldadas para isso. E certo, porém, que a educacdo das emocdes trata daquelas
dotadas de um forte componente social e que, portanto, ndo sdo determinadas pela heranga
evolutiva humana. Todavia, nos meandros de sua argumentacdo, Nussbaum introduz outras
sutis premissas que permitem compreender que, embora as emocdes sejam educaveis, nem
sempre essa educacdo é facil de ser operada. As dificuldades que podem obstaculizar esse
empreendimento residem, em partes, na historia pessoal de cada individuo, que comeca nos
seus primeiros anos de vida. Por esse motivo, esta se¢do centra-se na argumentacdo da filésofa
concernente ao desenvolvimento emocional dos individuos no contexto dos primeiros meses e

anos de vida.

Antes de passar a essa exposicdo, € importante destacar as principais referéncias que
estruturam esse ponto do pensamento da filésofa. Se, no primeiro capitulo, ao expor a definigdo
geral das emocdes, foi possivel identificar as perspectivas estoica e aristotélica da teoria
cognitivo-avaliativa, ao tratar do desenvolvimento emocional infantil, Nussbaum acrescenta
outras influéncias tedricas, sendo a principal delas é a do pediatra e psicanalista Donald
Winnicott. A referéncia ao pensamento de Winniccot esta presente tanto na analise feita pela
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filésofa sobre as emo¢des na infancia quanto na discussao sobre as possibilidades da educacao
das emoc0es e o papel do ambiente escolar. Entretanto, pondera-se que, embora faca referéncia
a influéncia de Winniccot e de outros estudiosos da psicanalise e dos tedricos da escola das
Relacbes de Objeto, Nussbaum (2008, p. 211) reconhece que, por ndo ser psicanalista e nem
uma psicologa empirica, sua perspectiva sobre o desenvolvimento emocional infantil é de

carater filosofico.

Até 0 momento, viu-se que as emocdes envolvem juizos — com um conteudo avaliador
eudaimonista — e que o contexto social pode influenciar as crencas que as constituem. N&o
obstante a isso, essas caracteristicas ndo encerram o entendimento sobre as emogdes, pois, para
a autora, “As emogdes de um ser humano adulto ndo podem ser entendidas sem compreender a
historia da sua primeira infancia.” (NUSSBAUM, 2008, p. 209, tradugdo nossa). Ao incluir a
primeira infancia como uma referéncia necessaria a compreensao das emogdes, Nussbaum
expande sua teoria neoestoica e aponta a importancia do passado para a compreensdo do
presente, isso porque é no passado, representado pela primeira infancia, que estéo as raizes de
muitas emocdes. O projeto de educacao das emocdes ndo pode, portanto, desconsiderar o modo

como essas raizes influem nas emocdes dos adultos.

Ao ressaltar a importancia do passado, a pensadora faz mais uma relevante distin¢éo
entre a sua teoria e o pensamento estoico. Segundo a filésofa, na sua classificacdo das emocdes,
0s estoicos ndo consideraram o passado como uma categoria temporal e, por conseguinte, ndo
atribuiram importancia aos modos como os eventos do passado, principalmente os da infancia,
influem nas emocdes do presente (NUSSBAUM, 2008, p. 208). Diferentemente, sua teoria
neoestoica entende que a histéria de cada emogéo envolve ndo somente a referéncia ao passado,
mas também as peculiaridades que comp&em a vida de cada individuo, de tal forma que essa
historia é, em partes, particular e, em partes, construida socialmente. E possivel afirmar, desse
modo, que o contelido cognitivo das emocges esta envolto em uma histdria narrativa complexa
e que ndo € possivel entendé-lo sem fazer referéncia a esse aspecto narrativo (NUSSBAUM,
2008, p. 210-211).

E o carater narrativo das emocdes que torna central a analise da primeira infancia. Para
explicar como algumas emocdes se originam na infancia, a filésofa divide seu objetivo do

seguinte modo:

[...] tratarei de articular [...] uma teoria geral que explique como as raizes da emocgao
se funda na infancia. Esta teoria, ademais, deve servir para analisar a histéria de certas
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emocdes particulares e para entender sua variedade. Vou propor duas teses: uma
genética e outra causal. Isto é: mostrarei, por um lado, que as emogdes que aparecem
em um momento avancado da vida brotaram pela primeira vez na infancia como
relagBes cognitivas com objetos importantes para o proprio bem-estar; e, por outra,
que esta historia afeta de diversas maneiras 0 modo como posteriormente se
experimenta essas emogdes. (NUSSBAUM, 2008, p. 210-211, tradugdo nossa).

A tese, denominada genética, tem como objetivo investigar a origem das emocdes que,
na otica de Nussbaum (2008), se da na primeira infancia. A tese causal analisa 0 modo como
essa origem expande suas raizes na vida adulta, sendo a causa das experiéncias emocionais que
disso ocorrem. As duas teses ndo se separam, e esse imbricamento estrutura a tese geral de que
as emocdes tém uma forma narrativa, com uma historia que e se inicia na infancia e se
desenvolve ao longo da vida de maneira evolutiva. O termo “evolutivo”, nesse contexto,
designa o desenvolvimento das emog6es ao longo da vida e € inerente a defesa da ideia de que
as emocdes do adulto ndo podem ser compreendidas sem que se considere a histdria da sua
primeira infancia. Na sequéncia, passa-se a exposicao desses dois aspectos da tese geral.

Como dito, Nussbaum afirma que sua reflexdo sobre a infancia tem um carater
filoséfico, de tal forma que é possivel constatar que o seu olhar para esse periodo assume, de
fato, uma perspectiva mais geral, com vistas a tracar uma histéria da infancia humana que, a
despeito das particularidades pessoais e sociais, ainda seja amplamente compartilhada. O olhar
para essa histéria comum torna-se proveitoso por aumentar a percep¢do sobre os problemas e
0S recursos que podem contribuir ou obstaculizar a educacdo das emocdes que almeja o
fortalecimento da democracia. De acordo com a fildsofa, uma caracteristica comum que marca
a historia da infancia humana é a ja mencionada relacdo entre vulnerabilidade fisica e alto
desenvolvimento cognitivo; essa relacdo é o pano de fundo do incipiente desenvolvimento

emocional infantil.

A relacdo entre vulnerabilidade e desenvolvimento cognitivo gera o que a autora
denomina de “choque interior” (NUSSBAUM, 2015, p. 30), dado pela oposicdo entre a
capacidade cognitiva e a impoténcia fisica. A impoténcia fisica, uma das maiores representantes
da vulnerabilidade humana, é percebida por meio da fragilidade do corpo, da sua mortalidade,
da finitude e da dependéncia, aspectos que, nos primeiros anos de vida, sdo dados pela
necessidade constante de outrem para promover as condi¢des basicas de sobrevivéncia. A
vulnerabilidade do bebé humano é acompanhada, por sua vez, por um prematuro
desenvolvimento cognitivo. Sabe-se, por exemplo, que um beb& com uma semana de vida é

capaz de diferenciar o cheiro do leite da sua mée e do de outra mulher (NUSSBAUM, 2015, p.
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30). No contexto dos primeiros meses de vida humana, o choque interior abriga o conflito dado
por essa oposi¢do. Ao tratar da dinamica do choque interior, Nussbaum (2015) afirma:

Para entender o que significa o “choque interior” ¢ preciso refletir acerca desta
narrativa sui generis: a estranha combinacdo, nos seres humanos, de capacidade e
impoténcia; nossa relagdo problematica com a impoténcia, a mortalidade e a finitude;
nosso desejo permanente de transcender condigBes que, para qualquer ser inteligente,
s8o dolorosas de aceitar. (NUSSBAUM, 2015, p. 30-31).

Nota-se que, da combinacdo entre capacidade e impoténcia, Nussbaum infere a
existéncia de um conflito, um choque. O conflito, por seu turno, ndo é dado somente pela
existéncia da impoténcia, mas pela sua ndo aceitacdo. Assim, é a dificuldade em aceitar a
vulnerabilidade e o desejo de transcendé-la que constitui o choque interior. Todavia, uma vez
que ser vulneravel é inerente a condicdo humana, tal desejo tera poucas chances de ser

efetivado, fato que ndo impediré a sua existéncia.

Seres humanos sdo vulneraveis de diversas formas, algumas dadas pela propria condigédo
fisica, outras pelo contexto social. Ao longo desta dissertacéo, a relacdo entre vulnerabilidades
sociais e emocdes & retomada. Neste momento, contudo, o foco é o modo como a
vulnerabilidade € percebida pelo bebé humano. Para Nussbaum (2015), as experiéncias de um
bebé nos primeiros meses de vida alternam momentos de completude, em que seus desejos sdo
satisfeitos de tal forma que o0 mundo parece girar em torno da sua satisfacdo, e, por outro lado,
momentos de uma “[...] consciéncia angustiante de impoténcia, quando as coisas boas nédo
acontecem no momento desejado e o bebé ndo pode fazer nada para assegurar que elas
acontecam.” (NUSSBAUM, 2015, p. 30). Assim ocorrem as primeiras percepces da
vulnerabilidade, e 0 modo como ela se faz mais ou menos presente ao longo da vida marcara

vida emocional dos individuos.

A vulneravel condicdo do bebé, felizmente, € compensada pelo cuidado e pela atencéo
daqueles que o cercam; na maior parte das vezes, agentes diversos — familiares ou ndo —
dispensam cuidados para garantir a sua sobrevivéncia, tornando-se importantes para a
formacdo, para a sobrevivéncia do bebé e para a sua consciéncia do mundo, que nessa fase
ainda ¢ indeterminada (NUSSBAUM, 2008, p. 214-215). Nessa relagdo com os agentes, ja ha
uma incipiente percepgao de relevancia por parte do bebé, a qual esta intimamente relacionada
aquilo que Nussbaum identifica como sendo uma “[...] necessidade de eliminar a dor ou os

estimulos externos intrusos e de restabelecer uma condicdo de gozo imperturbavel.”
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(NUSSBAUM, 2008, p. 215, tradugdo nossa). A satisfacdo dessa condi¢do de gozo se conecta
a prépria sobrevivéncia do bebé, embora essa conexdo ainda ndo esteja presente em sua

consciéncia subjetiva.

Os agentes s6 passam a serem percebidos como conectados a supressao das
necessidades quando o bebé desenvolve a capacidade de perceber objetos definidos e de ser
consciente dos seus proprios limites. A partir da referéncia aos estudos do psicologo Daniel
Stern, a autora situa o inicio desse desenvolvimento ja nos primeiros meses de vida do bebé.

Sintetizando os estudos do psicologo sobre esse ponto, ela afirma:

A vivida descricdo realizada por Stern de um lactante de seis semanas — que constitui
uma tentativa de resumir o estado atual do tema no marco da investigacdo em
psicologia evolutiva — atribui ao pequeno percepcdes de formas definidas no espaco
que se destacam sobre outras, assim como padrées de som, tato e luz que lhe permite
distinguir umas regides de outras. Entre oito e nove semanas o bebé toma consciéncia
do rosto e comeca a estabelecer um contato visual com outras pessoas, fazendo dos
olhos “janelas” que permitem acessar eventos cruciais do mundo. A0S quatro meses,
e de forma verdadeiramente notavel, o bebé comeca a ser capaz, em parte devido a
consciéncia que tem de suas proprias respostas voluntarias, de demarcar o seu eu do
que ndo é ele. (NUSSBAUM, 2008, p. 216, nota 19, tradugdo nossa).

A percepcdo do bebé sobre os agentes que satisfazem as suas necessidades ainda é
bastante rudimentar, mas o que Nussbaum destaca sobre esse aspecto € que ja existe uma
percepcao sobre a transitoriedade entre os momentos de completude, em que ha satisfacéo
plena, e 0s momentos nos quais ha fome e dificuldade. O bebé é afetado constantemente por

este ir e vir desses dois estados, sem que possa controla-los.

A fim de exemplificar o que seriam os momentos de plena satisfacdo e onipoténcia do
bebé, a fildsofa menciona o mito da Idade de Ouro descrito por Hesiodo. Nesse mito, o poeta
narra que a raca de ouro dos humanos vivia em uma condicéo de gozosa plenitude, pois “Tudo
0 que é bom possuiam: a terra fecunda produzia seu fruto espontaneamente, muito e de bom
grado. [...]. Ricos em rebanhos, eram queridos dos deuses bem-aventurados.” (HESIODO, Os
trabalhos e os dias. vv.115-120). A vida humana, nesse periodo, estava imune a qualquer
dificuldade.

A ldade de Ouro, segundo a filésofa (NUSSBAUM, 2008, p. 217), é uma boa metafora
para descrever a onipoténcia do bebé e a sua sensagdo de que o mundo gira ao redor da
satisfacdo das suas necessidades. Contudo, no contexto da vida do bebé, essa Idade de Ouro

ndo é constante e 0s momentos de plenitude sdo, por vezes, sucedidos, por fome, por dor e por

72



vulnerabilidade de toda a sorte. Da condicéo de onipoténcia e plenitude, o bebé é arremessado
a vulnerabilidade. Para a pensadora, essa oscilacao ja contribui para uma certa no¢ao por parte

do bebé de sua propria condicdo indefesa.

Referenciando os estudos de Winnicott, Nussbaum (2008, p. 218) compartilha a viséo
de que essa nogdo origina a necessidade de o bebé se sentir reconfortado e seguro, algo que
ultrapassa a satisfacdo das necessidades corpOreas. E nesse sentido que o conceito de
sustentacdo (holding), do psicanalista e pediatra inglés, segundo a interpretacdo da fildsofa,
inclui ndo sé a nutricdo do bebé, mas também os cuidados sensiveis e a criagdo de um “ambiente
facilitador”. O ambiente facilitador é aquele no qual os cuidadores sabem o que 0 bebé necessita
e “[...] lhes proporcionam: ndo s6 alimento, mas também uma interacdo sensivel e
reconfortante.” (NUSSBAUM, 2008, p. 218).

Mas como se da o desenvolvimento emocional, no contexto dos primeiros meses de vida
do bebé? Para responder a essa questdo, a partir da perspectiva de Nussbaum, ndo ha como
desconsiderar 0 modo como se estabelece a relacdo entre o bebé e a vulnerabilidade. Na

sequéncia, destaca-se uma notdria passagem que trata dessa relacéo e as emocoes:

Em um primeiro momento, como j& disse, o bebé ndo tem uma nocéo clara dos limites
entre seu prdprio eu e os demais. Experimenta transformag6es misteriosas cuja origem
externa ndo é capaz de compreender. E essa incipiente sensacdo de que alguns
processos de enorme importancia para ele aparecem e desaparecem de modos que
escapam ao seu controle, ja estd nas raizes das emocdes. As emocBes sdo esse
reconhecimento de que esses processos importam junto com a falta de controle total
sobre eles. Isso significa que as emogdes se desenvolvem gradualmente, & medida que
0 pequeno se torna mais e mais consciente da importancia que tais transformac6es
acarretam para a sua vida, bem como do fato de que, por assim dizer, elas vém de fora.
Quando descobre que sua origem se remonta a um agente definido, e quando até certo
ponto seja capaz de distinguir esse agente de transformacéo do seu proprio eu, as
emocdes poderdo prover-se de um objeto. (NUSSBAUM, 2008, p. 223, traducdo
nossa).

Nota-se a énfase da autora ao localizar a origem das emocdes no reconhecimento da
prépria vulnerabilidade. Entende-se, entdo, que, a medida que o bebé percebe que processos
vitais para ele ndo estdo sob o seu controle, tem-se a base para o desenvolvimento emocional
vindouro, pois “[...] 0 reconhecimento de que tanto as coisas boas como a sua auséncia ttm uma
fonte externa, garantira a apari¢ao das emocgoes” (NUSSBAUM, 2008, p. 226, traducao nossa).
Entretanto, até os primeiros seis meses, como o bebé ainda ndo tem uma clara nogédo dos objetos

externos e, tampouco de si mesmo, suas incipientes emog¢des ndo terdo especificamente o
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cuidador como objeto da emog&o, mas regiGes do mundo, ou até parte ou fases do cuidador,
embora o cuidador ndo seja percebido como uma pessoa (NUSSBAUM, 2008, p. 224).

A auséncia de distin¢do do objeto da emocéo, nesse contexto, torna as proprias emocdes,
em certa medida, também indistintas. Por esse motivo, é possivel observar que Nussbaum
(2006, 2008), ao tratar dessas primeiras emocOes, salienta que elas s&o, ainda, muito
rudimentares, uma vez que estdo estreitamente vinculadas a uma percepg¢édo pouco distinta do
bebé sobre os objetos que sdo fonte da sua satisfacdo. Ainda que de modo rudimentar, porém,
ja possivel atribuir-lhe algumas emocdes, sendo exemplos delas o0 amor, o temor e a ira. Em EI

ocultamento de lo humano, a filésofa expbe a génese do amor e do temor do seguinte modo:

Neste ponto do desenvolvimento do beb&, comega a ser possivel atribuir-lhe algumas
emogcdes rudimentares: de temor quando sente fome e ndo hé satisfacdo a vista; de
amor pela fonte de alimento e bem-estar. Essas emocdes, diferentemente das adultas,
ndo estdo dirigidas a um objeto plenamente distinguivel, fato pelo qual a prépria
emog¢do mesma é difusa e indistinta. Ainda assim, pode ser extremamente poderosa.
(NUSSBAUM, 2006, p. 214, traducdo nossa, grifo nosso).

A medida que o desenvolvimento do bebé segue seu curso, aos poucos, 0s agentes
cuidadores passam a ser objetos das emocdes. Nesse contexto, para além do rudimentar temor
e amor, a ira também pode se fazer presente, sendo despertada nas ocasifes em que 0s agentes
cuidadores nao satisfazem as necessidades do bebgé, obstaculizando sua condicdo de plenitude
e onipoténcia (NUSSBAUM, 2008, p. 226). Uma vez que as emo¢des, paulatinamente, passam

a ter objetos definidos, a acdo dos agentes cuidadores sera de extrema relevancia.

O modo como os agentes cuidadores realizam a onipoténcia do bebé e a satisfazem
podera influenciar na proeminéncia de algumas emog¢des em detrimento de outras. Nussbaum
(2008, p. 226) observa que Winniccot ja notara que uma sustentagdo “suficientemente boa”
permite ao bebé ser onipotente, estando no centro do universo, e, a0 mesmo tempo, apoiar-se
em outra pessoa. A realizacdo dessa onipoténcia garante estabilidade ao desenvolvimento do

bebé e permite que ele relaxe em uma relacéo de confianca.

Por outro lado, se a sustentacdo dada for excessivamente controladora e intrometida,
acabara por obliterar a relacdo de confianca. Nesse caso, 0 seu processo de desenvolvimento
emocional podera ser marcado por um profundo apego a onipoténcia e uma arraigada exigéncia
de perfeigcéo, acompanhada por uma grande dificuldade em lidar com as imperfeigdes, tanto no
seu proprio mundo interno quanto nas suas relagdes com objetos externos (NUSSBAUM, 2008,

p. 226). Por conseguinte, para estabelecer uma narrativa da primeira infancia que possibilite
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entender a origem de algumas emoc0es, é fundamental considerar a relacdo entre os agentes

cuidadores e 0 bebé.

Considerando que, na otica da autora, s6 € possivel compreender as emocg6es de um
adulto referenciando suas emogdes na infancia, a proxima se¢édo enfatiza duas emogdes que se
originam na infancia, mas que, no contexto da vida adulta, podem motivar a¢des danosas ao
ambito democrético: a vergonha primitiva e a repugnancia projetiva. Antes de prosseguir,
convém recordar que a consideracdo da filésofa pelas emocdes no contexto da primeira infancia
— principalmente nos primeiros meses de vida — assume que se trata de emocdes ainda
embrionarias e rudimentares e que ndo demandam a aceitacdo explicita, por parte do bebé, de
proposi¢cdes sobre o mundo (NUSSBAUM, 2008, p. 234). Desse modo, 0 que permite
considera-las, a partir da teoria cognitivo-avaliativa, é o fato de que, no ambito dos primeiros
meses de vida, elas sdo rudimentares avaliacdes cognitivas que surgem no decorrer do
desenvolvimento da consciéncia, da incerteza do bem e da propria falta de onipoténcia infantil.
Considerando-se tais aspectos, a seguir, sdo expostas as origens da vergonha primitiva

(primitive shame) e da repugnancia projetiva (projective disgust).

2.4 A VERGONHA PRIMITIVA E A REPUGNANCIA PROJETIVA

Até o momento, compreendeu-se que, na narrativa filosofica sobre a primeira infancia,
Nussbaum localiza o germe do desenvolvimento emocional humano na percep¢do sobre a
vulnerabilidade e o desejo de onipoténcia. A despeito das particularidades da historia pessoal e
das fontes de variagdo social, essa caracteristica comum possibilita entender a origem das
emocOes humanas. Cenci, Petry e Casagrande (2021) destacam que “[...] as emogdes séo
respostas as nossas vulnerabilidades.” (CENCI; PETRY; CASAGRANDE, 2021, p. 161). Por
consequéncia, na génese da exposicdo acerca da emocdo da vergonha primitiva e da

repugnancia projetiva também estara a relacdo humana com a vulnerabilidade.

A vergonha € uma emocao presente em muitas sociedades. Desde muito cedo, as
criancas sdo ensinadas sobre os valores, sobre as normas sociais e sobre quais comportamentos
sdo aceitos e aqueles que sdo passiveis de vergonha. Esses ensinamentos podem ser
atravessados por crencas religiosas e metafisicas, as quais, por sua vez, podem variar
amplamente a depender da sociedade. Embora os valores e as normas sociais que estabelecem

0 que ¢ passivel de vergonha sejam diversos, para Nussbaum (2006, p. 206), a vergonha é uma
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emocao universal na vida social. A fil6sofa defende que existe um tipo especifico de vergonha
que se desenvolve antes mesmo de 0s sujeitos receberem ensinamentos sociais sobre ela: trata-
se da vergonha primitiva (NUSSBAUM, 2006, 2008, 2014, 2015).

Voltando-se para a génese dessa emocao, Nussbaum (2006, p. 206) afirma que ela surge
da demanda infantil por onipoténcia e plenitude e da frustragdo que vai se acentuando ao longo
do amadurecimento do bebé, quando esse se torna cada vez mais consciente da sua impoténcia.
O adjetivo “primitiva” ¢ um indicativo de que se trata de uma emocao bastante rudimentar
originada nos primardios do desenvolvimento emocional infantil. Além disso, ela é primitiva
porque antecede aos ensinamentos sociais que buscam internalizar os valores que estabelecem
0 que é passivel ou ndo de vergonha. Em resumo, a vergonha primitiva é a vergonha da propria
impoténcia, isto €, da vulnerabilidade, e se faz presente para todos, uma vez que marca o

desenvolvimento emocional infantil comum.

O conceito de vergonha primitiva é abordado por Nussbaum em diversas das suas obras
que tratam da tematica das emocdes, mas, no excerto a seguir, a filosofa formula uma definigéo

com notdria precisdo:

O que denomino “vergonha primitiva” — a demanda de perfeicdo e a consequente
incapacidade de tolerar a minima perda de controle ou quaisquer imperfeicfes — é um
tipo especifico de vergonha, estreitamente relacionado com o narcisismo ou a
onipoténcia infantil. Digo que é provavel que todos os seres humanos pade¢am dessa
emocéo de uma maneira ou de outra. Da mesma maneira, ndo cabe davida de que ela
se renova e se torna mais aguda a medida que vocé se torna consciente da prépria
mortalidade e, em especial, quando se tem plena consciéncia dela. Ninguém quer se
ver condenado a morrer e todo mundo gostaria de exercer um controle sobre a morte.
Entretanto, esta claro que nao dispomos de semelhante controle. Desse modo, o0 corpo
pode converter-se em uma fonte elementar dessa vergonha primitiva, enquanto sede
de nossa incapacidade de dominar o mundo e seguir vivendo. (NUSSBAUM, 2008,
p. 231, tradugéo nossa, grifo nosso).

A vergonha primitiva € uma emog&o que se fundamenta na dindmica do choque interior
entre a percepcao da vulnerabilidade e o desejo de transcendé-la, entre a fragilidade fisica e a
grande capacidade cognitiva marcadora da condi¢cdo humana. Na referida passagem, nota-se a
énfase na mortalidade como o indicativo da fragilidade. A morte, que € inescapavel, imprime
limite a vida e escancara a vulnerabilidade humana, mas, antes que ela ocorra, 0 ser humano
vivencia a fragilidade de diversas formas: as doencas, a fraqueza e as necessidades fisioldgicas

sdo apenas algumas das situacfes que cotidianamente lembram a vulneravel condi¢do humana.
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A vergonha primitiva, contudo, é uma emogdo que se desenvolve muito antes da
percepcdo humana sobre a propria morte, pois Nussbaum localiza sua génese na primeira
infancia a partir dos primeiros reconhecimentos da vulnerabilidade que ocorrem ainda nos
primeiros anos de vida. Assim, de um ponto de vista genealdgico, a vergonha primitiva se
origina a partir do choque entre a condigdo de onipoténcia dada pelo narcisismo infantil e a
extrema vulnerabilidade infantil que exp0e o bebé e a crianga, nos seus primeiros anos de vida,
a uma condicao de total indefesa e dependéncia de outrem. O germe dessa emocao estd na
percepcdo desse antagonismo. Cabe agora questionar em que fase ela ocorre. A filosofa

responde a essa questéo do seguinte modo:

Em outras palavras: toda onipoténcia infantil esti unida a uma condicdo de indefesa.
Quando o bebé adverte que depende de outros, e chega a ser consciente de si mesmo
como um ser definido que € e deve ser o centro do mundo, podemos esperar que se
produza uma emog&o primitiva e rudimentar de vergonha. [...]. Em que momento
comega a sentir-se vergonha? A vergonha requer ao menos um sentido incipiente do
préprio ser e um sentido incipiente de que esse ser indistinto que se &, é diferente das
fontes de bem-estar e alimento. [...]. Assim sugiro que a vergonha emerge
gradualmente ao longo do curso do primeiro ano de vida, talvez se convertendo em
uma emog¢do plena s6 quando se alcanca um sentido da propria separacéo.
(NUSSBAUM, 2006, p. 217-218, traducdo nossa, grifo nosso).

A vergonha primitiva estd enraizada nos primérdios do desenvolvimento infantil,
todavia, apesar de ser primitiva, a filosofa ndo descarta que, assim como as demais emocdes,
essa também pode ser estimulada. No ambito dos primeiros anos de vida, o estimulo advém do
modo como os agentes cuidadores tratam as demandas infantis por onipoténcia. De acordo com
Nussbaum (2006, p. 222), ao prover os cuidados necessarios ao bebé com estabilidade e
sensibilidade, cria-se um espaco para um gradual desenvolvimento de confianca e de percepcéo
de interdependéncia por parte do bebé/crianca. Essa incipiente relacdo de confianca possibilita
uma gradual substituicdo da vergonha primitiva por uma rudimentar compreensao de que a
vulnerabilidade é compensada pelos cuidados de outrem, além do fato de que é possivel confiar,

pois ele (0 bebé) ndo esta desamparado.

Mas por que convém néo estimular a vergonha primitiva? Quais sdo as consequéncias
dela? Para Nussbaum, a vergonha primitiva contém o germe da hierarquizacéo, isso porque leva
a uma ansiedade por parte do bebé e a um desejo de controlar as fontes de sua satisfagdo, que
no caso séo os seus cuidadores. Além disso, como essa emogdo é uma vergonha da inerente
vulnerabilidade humana, ela acaba por incitar a negacdo da propria humanidade. Todavia, a

vulnerabilidade e a falta de onipoténcia sdo algumas das caracteristicas que tornam possivel e
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necessaria a cooperacao entre os seres humanos, e a propria vida em sociedade exige, em maior
ou menor escala, uma relacéo de interdependéncia entre os cidad&os. Se a vulnerabilidade for
percebida como vergonhosa, porém, isso pode obstaculizar a relacdo de interdependéncia e

cooperacdo entre os individuos.

Nussbaum relembra que Jean Jacques Rousseau ja percebera que “E a fraqueza do
homem que o torna sociavel [...] se nenhum de nds tivesse necessidade de outrem, ndo pensaria
em unir-se a ninguém. Assim de nossa propria enfermidade nasce nossa fragil felicidade.”
(ROUSSEAU, 1995, p. 246). Compartilhando o ponto de vista de Rousseau, a filosofa vé como
um processo de socializacdo que seja capaz de ensinar que a vulnerabilidade ndo é algo
vergonhoso, mas sim uma condi¢do de qualquer ser humano; logo, é proveitoso para a
cooperacdo, pois o reconhecimento dessa fragilidade torna os individuos mais sociaveis e
tolerantes (NUSSBAUM, 2015, p. 43).

Ao longo do desenvolvimento infantil, torna-se necessario que, ndo somente 0s agentes
cuidadores, geralmente representados pela familia, mas também as outras instituicbes de
socializacdo, como a escola, estimulem nas criancas uma percepcdo positiva sobre
vulnerabilidade, de modo a minar a associacdo dessa com a vergonha. “Se a vergonha ¢ uma
reagcdo praticamente universal a impoténcia humana, ela € muito mais acentuada nas pessoas
que foram criadas acreditando no mito do controle total e ndo num ideal de necessidade mutua
e interdependéncia.” (NUSSBAUM, 2015, p. 40). Aceitar a vulnerabilidade como uma
condicdo natural de todo ser humano é o primeiro passo para superar o choque interior e a

pretensdo de onipoténcia.

Uma adequada percepgdo sobre a vulnerabilidade, no entanto, ndo deve obliterar o
desenvolvimento da autonomia da criancga, inclusive porque esse desenvolvimento é parte do
caminho para superar o desejo de controlar os agentes cuidadores e a ansiedade diante da
impoténcia. Valendo-se, uma vez mais, do pensamento de Rousseau, Nussbaum (2014) observa
que, a despeito da vulneravel condicdo dos primeiros anos de vida, é importante que a crianga
desenvolva, dentro das suas possibilidades, as habilidades praticas e a autossuficiéncia, pois 0
fato de poder se valer de si mesma para suprir algumas das suas proprias necessidades diminui
0 desejo de dominar e de escravizar os outros (NUSSBAUM, 2014, p. 211).

Apesar de localizar a génese da vergonha primitiva nos primeiros anos de vida, a autora
ndo deixa de lembrar que muitos dos danos dessa emogdo podem ser mitigados por meio da

influéncia social:
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Quanto a vergonha primitiva, muitos dos seus danos sdo encontrados profundamente
na histdria da infancia; porém muitos deles podem ser, ao menos mitigados, por
politicas sociais que enfrentam a fragilidade e as mazelas humanas. O modo como
uma sociedade se preocupa com seus membros dependentes, sejam criancgas, idosos
ou deficientes fisicos ou mentais, comunica a todos os cidaddos uma concep¢do
relativa a fragilidade humana e sua relacdo com a dignidade de todas as pessoas.
(NUSSBAUM, 2008, p.470, traducdo nossa).

Ao mencionar a forma como politicas sociais abordam as diversas vulnerabilidades que
podem marcar a vida humana, Nussbaum (2008) vé um meio pelo qual sociedade pode
estimular uma percepcao sobre a vulnerabilidade que seja mais positiva e que ndo estimule a
vergonha primitiva. Essa importante recordacdo sobre o potencial que a sociedade tem de
mitigar ou estilar a vergonha primitiva € o que justifica a possibilidade da educagdo das

emocoes.

A percepcdo sobre a vulnerabilidade pode gerar outra emocdo danosa a democracia,
denominada por Nussbaum como repugnancia projetiva. Antes de passar a sua exposicao,
convém apresentar as linhas gerais do que a filosofa compreende por repugnancia. Nesse
ponto, o pensamento da autora compartilha muitas das ideias contidas nos estudos do psicologo
Paul Rozin, principalmente no que tange ao conteudo cognitivo dessa emogdo. A esse respeito,

ela sintetiza:

A repugnéncia parece ser uma emocdo especialmente visceral. Implica reacdes
corporais intensas a estimulos que frequentemente tém caracteristicas muito
marcadas. Sua expressao especifica é o vomito; seus estimulos classicos sdo os maus
odores e outros objetos cuja mera aparéncia resulta repugnante. No entanto, uma
importante investigacdo do psicologo Paul Rozin revelou que a repugnancia tem um
conteido cognitivo complexo, que tem a ver sobretudo com a ideia de contato com
algo contaminante. [...] Em geral, a repugnancia é motivada principalmente por
fatores vinculados as ideias: a natureza ou a origem do elemento e a sua histéria social
(por exemplo, quem o tocou). (NUSSBAUM, 2008, p. 234-235, tradugdo nossa, grifo
N0Ss0).

Nota-se que a filésofa ndo nega o aspecto fisiologico e visceral da repugnancia,
reconhecendo que ela pode ser frequentemente acompanhada por rea¢fes como o vomito.

Entretanto, o reconhecimento do aspecto visceral ndo implica reduzir essa emogao somente as

38 Nussbaum (2001, 2004) utiliza a expressdo projective disgust. As edi¢Bes espanholas das obras da fildsofa
(2006, 2008, 2014) traduzem disgust por “asco” (NUSSBAUM, 2008; 2014) e “repugnancia” (NUSSBAUM,
2006). Na edicdo brasileira de Sem fins lucrativos (2015), o termo ¢ traduzido pela palavra “nojo”. Em
concordancia com a traducdo de Cenci, Petry e Casagrande (2021) e de Morigi (2020) , optou-se pelo termo
“repugnancia” para o inglés “disgust”. Essa é uma escolha que visa a alinhar este trabalho as mais recentes
produc6es académicas sobre o pensamento de Nussbaum no Brasil.
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suas expressoes fisiologicas. A analise da repugnancia ndo esta desconectada da teoria cognitiva
avaliadora e, por conseguinte, refletira sobre o seu contetdo cognitivo, isto €, sobre as ideias
que estdo a ela associadas. Por esse motivo, apesar de algumas caracteristicas, como 0 mau
odor, por exemplo, poderem estimular a repugnancia, tais estimulos ndo séo suficientes para
explicar esse fendbmeno emocional. Isso fica mais evidente a partir dos exemplos presentes nos
estudos de Rozin e Fallon (1987).

No artigo A Perspective on Disgust (ROZIN, FALLON, 1987), os autores observam que
a repugnancia é diferente do mero desgosto diante de algum estimulo sensorial. A propria
reacdo diante de certos odores mostra-se condicionada pela concepg¢do que o individuo tem da
natureza do odor, do objeto do qual ele advém. O exemplo que ilustra isso, segundo o Rozin e
Fallon (1987), é dado pela hipotética situacdo na qual alguns individuos sdo convidados a
cheirar dois recipientes que contém uma mesma substancia com odor de podriddo. Contudo,
antes disso, os participantes sdo informados que um dos recipientes contém fezes e o outro
queijo. Aqueles que gostam de queijo tendem a apreciar o odor, ao passo que aqueles que
acreditam que estdo cheirando fezes sentem desprazer e repugnancia. A percepcdo que 0
individuo tem do objeto, e ndo tanto as suas caracteristicas sensoriais (no caso o odor), é o que
determina o prazer ou aversdo que sentira (ROZIN; FALON, 1987, p. 24; NUSSBAUM, 2008,
p. 235). Assim, a compreensdo da repugnancia nao pode desconsiderar a interpretacdo que o
sujeito emocionado faz do objeto, pois ela ndo € fruto de uma reacdo automatica a alguns
estimulos fisicos, mas esta estreitamente vinculada ao modo como o sujeito interpreta a origem
de tais estimulos. Esse modo interpretativo, por sua vez, se conecta aos ensinamentos que sdo

transmitidos culturalmente.

Da mesma forma que a vergonha, a repugnancia pode estar presente em muitos
episddios da vida humana. Para Nussbaum (2008, 2015), porém, o seu desenvolvimento se
inicia no contexto dos primeiros ensinamentos que a crianga recebe sobre o0 uso do banheiro e
sobre o tratamento dos seus proprios excrementos, 0s quais, ha maioria das vezes, ocorrem a
partir dos dois primeiros anos de vida. Dessa forma, o surgimento dessa emocao envolve um
aprendizado que se inicia quando as capacidades cognitivas da crianga ja estdo formadas.
Consequentemente, atentar-se para as formas como as criancas sao ensinadas a identificar certas
coisas como repugnantes/ nojentas € imprescindivel para compreender 0 modo como essa

emocao surge na vida adulta.

Embora os primeiros ensinamentos sobre a repugnancia estejam vinculados aos

excrementos do corpo humano, como as fezes, e, por vezes, se relacionem a busca por evitar
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alguns perigos — por exemplo, no contexto dos primeiros ensinamentos sobre o uso do banheiro,
estimular a aversdo pelas proprias fezes, pode ser bastante Util para evitar que a crianga toque
ou ingira as mesmas —, a repugnancia ndo necessariamente esta vinculada a coisas perigosas
para a vida humana. A fildsofa observa que “[...] muitas substancias perigosas da natureza ndo

sd0 nojentas e muitas coisas nojentas séo inofensivas.” (NUSSBAUM, 2015, p. 32).

Se a repugnancia ndo necessariamente esta associada a objetos perigosos, ha alguma
categoria de coisas que despertam repugnancia de modo universal? Para Rozin, cuja perspectiva
é compartilhada por Nussbaum, ha uma grande variacéo entre os objetos que sao identificados
com repugnantes, pois, dependendo do contexto cultural, a maneira de identifica-los pode ser
diversa. Todavia, é possivel afirmar que a repugnancia, na maioria das vezes, é associada a
caracteristicas que remetem a animalidade. A filésofa expressa esse ponto de vista do seguinte

modo:

Os objetos que provocam repugnancia compreendem uma quantidade de coisas,
porém Rozin afirmou experimentalmente que “todos os objetos repugnantes sdo
animais ou produtos animais”, ou objetos que tenham tido algum contato com animais
ou com produtos animais. [...] E uma fonte principal de repugnancia é estar em contato
com “pessoas que ndo gostamos ou que sdo consideradas sujas”. [...], porém a
investigacdo sugere que as ideias que a motivam tem a ver com nosso interesse em
guardar as fronteiras entre nos e 0s animais ndo humanos ou por vigiar nossa propria
animalidade. Dai que as lagrimas sejam a Unica secrecdo corporal que ndo se
considera repelente, provavelmente porque sdo concebidas como algo Unico aos seres
humanos e, por isso, ndo nos recordam o que temos em comum com 0s outros animais.
Por outro lado, as fezes, os mucos, 0 sémen e outras secrecdes animais sao
consideradas contaminadores: ndo queremos ingeri-las e nos parece que aqueles que
entram normalmente em contato com elas estdo contaminados. (NUSSBAUM, 2008,
p. 235-236, traducdo nossa).

O ponto central dessa citacdo é o entendimento de que, apesar da ampla diversidade de
aprendizagem social sobre o0 que € passivel ou ndo de repugnancia, ainda assim, as fezes e 0s
demais fluidos corporais podem ser considerados exemplos paradigmaticos de objetos de
repugnancia. Essa é uma das premissas que leva Nussbaum (2015) a concluir que a repugnancia
pelos excrementos e pelo cadaver humano, por exemplo, ndo necessariamente se vincula a
aversdo ao perigo, mas surge da aversao a condicdo de animalidade, de fragilidade e de
mortalidade que tais caracteristicas imprimem ao ser humano. Esse é tipo de repugnancia que

constitui a emog&o da repugnancia projetiva.

A repugnancia projetiva se forma a partir da aversdao que o individuo sente das
caracteristicas do seu proprio corpo e que demonstram a sua vulnerabilidade e animalidade. Em

um primeiro momento, portanto, ela é a repugnéncia da prépria condicdo humana e, nesse
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aspecto, esta muito proxima a vergonha primitiva. Contudo, diferentemente dessa Ultima, a
repugnancia projetiva se dirige ao exterior, uma vez que é direcionada a algum grupo de
pessoas, tidas como portadoras das caracteristicas passiveis de gerar repugnancia. A
repugnancia que € deslocada para um objeto externo &, desse modo, em primeira instancia, uma

repugnancia de si mesmo.

Outro aspecto que compde o argumento de Nussbaum sobre a existéncia da repugnancia
projetiva se fundamenta nas investigacfes de Paul Rozin sobre a repugnancia. De acordo com
a filosofa, além da relacdo entre essa emocao e animalidade, o psicélogo tambéem identificou
como a ideia de “contaminagédo psicologica” é inerente a essa emocgao. Subjacente a essa ideia
estd a crenca de que o mero contato com algo repugnante torna alguém, ou algo, igualmente
contaminado. Esse tipo de crenca € o que justifica que a maior parte das pessoas considere
repugnante, por exemplo, tomar uma sopa em um urinol, mesmo que esterilizado. Mais
importante do que esse exemplo, a autora nota que nogdes de contaminagdo normalmente estéo
presentes no racismo (NUSSBAUM, 2008; 2015).

A dindmica da repugnancia/nojo projetiva(o) é descrita por Nussbaum da seguinte

forma:

[...] o nojo logo comeca a ser de fato prejudicial quando se junta ao narcisismo basico
das criangas. Um modo eficaz de se distanciar completamente da prdpria animalidade
é projetar suas caracteristicas — mau cheiro, limosidade e viscosidade — em algum
grupo de pessoas, e entdo tratd-las como contaminadoras ou aviltantes,
transformando-as numa subclasse e, na verdade, numa fronteira, ou numa zona
tampdo, entre o individuo ansioso e as caracteristicas temidas e estigmatizadas da
animalidade. (NUSSBAUM, 2015, p. 32, grifo nosso).

O que essa descricao da dinamica da repugnancia projetiva revela é que, para Nussbaum,
tal emocdo € capaz de fundamentar préaticas que discriminam e estigmatizam; logo, o modo
como alguns grupos de pessoas sdao marginalizados socialmente pode estar intimamente
relacionado a essa emocdo. Desse ponto de vista, a repugnancia projetiva esta na génese de
uma concepg¢do de mundo que se divide entre os “puros” e os “impuros”, os que sdo objetos de

repugnancia e os que estdo para além de qualquer caracteristica tida como passivel de aversao.

Como a identificacdo das coisas que devem ser consideradas repugnantes sao
aprendidas, a crianga também aprende, no &mbito social, a identificar o grupo de pessoas que
deve considerar passivel de repugnancia. Para a autora, “A repugnancia projetiva é social: o

grupo ou o0s grupos assinalados em concreto como veiculos de animalidade variam de uma
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cultura a outra em fungéo dos fatos histéricos e da ordem social particulares de cada uma delas.”
(NUSSBAUM, 2014, p. 224, traducdo nossa, grifo nosso). Sendo uma construcdo social, tais
grupos ndo sdo naturalmente inferiores ou repugnantes, mas sao assim identificados. Nessa
perspectiva, “[...] as criancas aprendem com a sociedade adulta que as rodeia, a qual geralmente
dirige seu ‘nojo projetivo’ para um ou mais grupos subordinados concretos — afrodescendentes,
judeus, mulheres, homossexuais, pessoas pobres, castas inferiores da hierarquia indiana.”
(NUSSBAUM, 2015, p. 33). N&o por coincidéncia, 0s grupos de pessoas a quem tende a se

dirigir a repugnancia projetiva so os minoritarios*® socialmente marginalizados.

Por conseguinte, com a vergonha e a repugnancia, as sociedades frequentemente
selecionam certos grupos e individuos marcando-os como “anormais” (NUSSBAUM, 2006).
A discriminacdo originada da repugnéancia projetiva é oposta ao valor democratico da igualdade
e do respeito ao proximo, por atribuir inferioridade a outros grupos sociais e por fundamentar
praticas dominadoras. Desse modo, a repugnancia projetiva pode separar o0 mundo entre eles e
nods, os “puros e impuros” (NUSSBAUM, 2015), e originar uma hierarquia social em que

aqueles a quem a repugnancia € projetada sao considerados inferiores.

Em vista disso, a fildsofa defende que o ““[...] o desejo original da crianca narcisista de
transformar os pais em escravos se realiza por meio da criacdo de uma hierarquia social. Essa
dindmica representa uma ameaca permanente a igualdade democratica.” (NUSSBAUM, 2015,
p. 33). Em resumo, o desejo de inferiorizar e dominar o outro estd intimamente relacionado a
frustracdo diante do desejo de dominar a sua propria animalidade. Ao ndo conseguir dominar
a si mesmo, o individuo, tomado pela repugnancia projetiva, busca dominar o outro. O desejo
de dominio, nesse contexto, € na verdade o desejo de transcender a sua propria animalidade.
Sobre 0 modo como essa emocdo se faz presente socialmente, Nussbaum (2014) afirma:

A repugnancia projetiva, no entanto, ndo é uma reagdo a um estresse atipico ou a um
controle politico autoritario; de fato, nada ha de mais cotidiano, até mesmo nas
democracias prdsperas. [...]. A repugnancia atua no coracdo mesmo da vida
cotidiana. Nao necessita mais do que um ambiente e um eu; o mundo fica segmentado,
simplesmente, pela criagdo no interior desse mundo di&rio de uma classe
marginalizada de membros (irrealmente) portadores de uma série de propriedades que
0 agente teme ou detesta no seu eu. E, portanto, mais generalizado e cotidiano que o
desdobramento e, portanto, temos ainda mais motivos para ficarmos alarmados por

39 No verbete “minoria”, do Dicionario de Sociologia de Allan G. Johnson, I&-se “Minoria é uma categoria de
individuos considerados merecedores de tratamento desigual e humilhante simplesmente porque séo identificados
como a ela pertencentes. Minorias sdo em geral definidas em termos de caracteristicas atribuidas de status, tais
como raga, sexo e meios formativos étnicos ou religiosos, bem como status adquiridos como orientacdo sexual.
Ao contrario das minorias numéricas, as sociais podem constituir a maioria, Como acontece com 0s negros na
Africa do Sul e as mulheres em virtualmente todas as sociedades.” (JOHNSON, 1997, p. 149).
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tratar-se de uma ameaca, ndo somente em uma sociedade tomada pelo mal, mas em
qualquer sociedade, até as mais decentes. A repugnancia bloqueia a efetividade do
respeito politico a igualdade. (NUSSBAUM, 2014, p. 226, traducdo nossa, grifo
N0SS0).

E importante destacar que, embora relacione a repugnancia projetiva a constituicio de
formas de hierarquizacdo — que seriam um dos seus possiveis desdobramentos —, Nussbaum
entende que nem sempre essa consequéncia ocorre, por isso, convém evitar generalizacfes. A
identificacdo dessa emoc¢do ndo visa a fornecer uma explicacédo totalizante sobre as formas
como as sociedades criam e recriam modos de marginalizacao e de desumanizacdo opostos a
efetivacdo de principios democraticos. N&o se trata de fornecer uma explicagdo que reduz a
complexidade desses fendbmenos sociais a causas emocionais, mas de elaborar uma explicagéo
parcial que pode ser muito util justamente por evidenciar a complexidade desses fendbmenos e
apontar caminhos que podem auxiliar a pensar em formas de evita-los. Assim, expandir a
reflexd@o para esses outros caminhos torna-se algo valioso quando a tarefa de pensar em formas

de fortalecer as democracias é proposta.

Nota-se que a identificacdo da génese da vergonha primitiva e da repugnancia projetiva
na infancia, bem como a reflexdo sobre as suas possiveis consequéncias, é coerente com a
assercdo geral, defendida pela filésofa, de que ndo é possivel compreender as emocdes de um
adulto sem referenciar seu desenvolvimento emocional infantil. A prépria condi¢do do bebé
humano, marcada por narcisismo e por desemparo, abriga o germe dessas duas emocdes que
podem se materializar por meio da tendéncia de subordinar os outros as suas proprias
necessidades, bem como na criagdo de hierarquias que atuam como mecanismos
desumanizacdo e discriminacdo. No cerne dessas duas emocdes esta o que a filésofa denomina
como antroponegacao (anthropodenial), que consiste na “[...] recusa em aceitar nossa propria
condicdo animal limitada, uma postura diante do mundo que nenhum outro animal ndo humano
jamais adota.” (NUSSBAUM, 2014, p. 211, tradugdo nossa).

Valendo-se da linguagem metaférica para sintetizar essa secao, € possivel dizer que a
vergonha primitiva e a repugnancia projetiva sdo como sementes de plantas daninhas que estdo
presentes no “coragdo” dos individuos. Quando germinadas, podem dar frutos nocivos a
democracia. Contudo, para que o desenvolvimento desses frutos ocorra, € preciso um solo feértil.
Identificar a existéncia de tais sementes € um passo importante, mas nao suficiente, pois é
necessario atentar-se para as condi¢es que propiciam a germinagdo. O solo adequado para o
desenvolvimento nocivo da vergonha primitiva e da repugnancia projetiva é aquele no qual a

vulnerabilidade humana é vista como problematica. A fertilidade desse solo dependera das
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diversas relagOes sociais que influenciam o desenvolvimento emocional, principalmente as que
ocorrem nos primeiros anos da vida humana. A fim de langar luz sobre as condi¢Ges que podem
auxiliar a minar essas sementes daninhas, o proximo capitulo indica algumas possibilidades

que, segundo Nussbaum, podem favorecer esse empreendimento.

2.5 A EDUCACAO DAS EMOCOES NO COMBATE DAS EMOCOES DANINHAS

Nesse capitulo, foram enfatizadas as premissas que possibilitam pensar a educagéo das
emoc0Oes a partir da teoria cognitivo- avaliativa de Nussbaum. Em um primeiro momento,
evidenciou-se que a relacdo que essa teoria estabelece entre crenca e emocao é uma das
condicBes que torna possivel investigar o modo como as crengas se formam e influenciam as
emoc0Oes. Ao tratar desse aspecto, notou-se que essas crengas se constituem no contexto social
e que nele existem fontes de variacdo que influenciam a constituicdo do repertorio emocional
dos individuos. Essas fontes variam de sociedade para sociedade e podem explicar as diferencas
existentes entre os diversos repertorios, bem como 0 modo como algumas emog¢des sdo mais
proeminentes que outras a depender da sociedade. Viu-se também que a identificacdo da
construcdo social das emocdes é fundamental para conceber a possibilidade de educé-las, pois,
se as emocdes sdo constituidas a partir da influéncia de fatores sociais, isso significa que elas

sdo, em certa medida, maleaveis.

Entretanto, o fato de que as emocdes séo fortemente moldadas pelo contexto social néo
implica dizer em que elas sdo facilmente educadas. Para Nussbaum, embora as fontes de
variacdo social ocupem um importante papel na explicacdo da constituicdo das emocdes, €
preciso atentar-se para o carater evolutivo e narrativo que elas tém, o qual revela que as
emoc0des de um ser humano adulto ndo podem ser compreendidas sem que se considere 0 Seu
desenvolvimento emocional, que se inicia nos primeiros anos de vida. Assim, para a fildsofa, a

historia de cada emocao se inicia na infancia e evolui no percurso da vida.

Reconhecer o papel que a infancia ocupa no desenvolvimento emocional dos individuos
facilita a compreenséo do porqué muitas emoc6es parecem ser mais dificeis de serem educadas.
A assercdo de que as emog0Oes de um adulto ndo podem ser plenamente compreendidas sem que
se considere a sua primeira infancia pode ser demonstrada pela origem da vergonha primitiva
e da repugnancia projetiva. Essas duas emocdes tém a sua génese no contexto dos primeiros

meses e anos da vida humana e, segundo a filésofa, podem fundamentar praticas de dominacéo
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e de hierarquizacdo. No &mago da repugnancia projetiva e da vergonha primitiva esté a relacao
humana com a vulnerabilidade e com o desejo de onipoténcia. O modo como essa relagdo €

percebida pode estimular o desenvolvimento dessas emog6es ou mina-las.

A partir do exposto, cabe refletir sobre como uma adequada educacédo das emogdes pode
minar essas emogoes, as quais podem gerar praticas danosas ao &mbito democratico. Atentar-
se para a origem emocional dessas praticas pode ser fundamental para combaté-las, e uma
poderosa forma de fazer isso € a educacdo das emocdes. Por esse motivo, a autora afirma que
“Uma nagio justa tem que tentar compreender as raizes das mas condutas humanas. E dificil
saber como proteger a dignidade e a igualdade dos cidad&os se ndo sabemos o que estamos
enfrentando.” (NUSSBAUM, 2014, p. 198, tradugdo nossa). Entender e enfrentar as formas
como grupos de pessoas sdo subalternizados e estigmatizados sdo importantes missdes que

aqueles que buscam fortalecer a democracia ndo podem deixar de cumprir.

Para a fildsofa, esse compromisso ndo pode desconsiderar as emogdes, pois “[...]
precisamos entender os problemas que enfrentamos para transformar alunos em cidadaos
responsaveis que possam raciocinar e fazer uma escolha adequada a respeito de um grande
conjunto de temas de importancia nacional e internacional.” (NUSSBAUM, 2015, p. 27). Uma
condicdo para que tal entendimento ocorra é investigar a relacdo existente entre equilibrio
emocional e equilibrio politico. Nesse sentido, o fortalecimento de valores democraticos passa
pela compreensdo das motivagdes que fazem alguém ndo lutar e ndo defender tais valores, e
algumas dessas motivacdes estdo situadas no campo emocional. Por essa razdo, torna-se
necessario entender “[...] as forgas existentes dentro de cada pessoa que militam contra o
respeito mutuo e a reciprocidade, bem como as forcas que apoiam vigorosamente a
democracia.” (NUSSBAUM, 2015, p.29).

Como um dos objetivos deste trabalho é investigar a funcdo da educacao das emocgdes
para a estabilidade democrética, a partir da teoria de Nussbaum, o capitulo seguinte versa sobre
0 modo como essa educacdo pode ser efetivada. Ressalta-se que a educacdo formal, por meio
da instituicdo escolar, pode cumprir um importante papel nesse empreendimento. Contudo,
apesar de a filosofa conceber a educagéo das emog¢des como um importante apoio a democracia,
isso ndo significa que ela a concebe como um baluarte que, por si sO, é capaz de proteger a
democracia de qualquer ataque. O projeto de uma educacdo das emocdes, que almeja o
fortalecimento da democracia, é inseparavel de uma teoria ética e normativa e de instituicoes
sociais capazes de efetivar os direitos e 0s deveres que integram a democracia liberal. Dessa

forma, Nussbaum percebe que as instituicbes tém um importante papel na educacdo das
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emocdes, por isso, 0 préximo capitulo trata, mais especificamente, do papel da instituicdo
escolar na educacgdo das emocdes.
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3 O PAPEL DA EDUCAGCAO FORMAL NO ESTIMULO DAS EMOCOES ALIADAS
A DEMOCRACIA

Este capitulo objetiva apresentar as principais estratégias, propostas por Nussbaum, que
podem auxiliar na educacdo das emogOes. A grande questdo que orienta a discussdo neste
momento é: Qual o papel da educacdo formal na educagdo das emocgdes? Para respondé-la,
serdo considerados as possibilidades e os limites da instituicdo escolar nesse empreendimento.
Embora a educacédo das emoc¢des ndo dependa unicamente da educacdo formal, a contribuicéo
dessa Ultima para a efetivacdo da primeira é de suma importancia para o fortalecimento da

democracia.

Para dar conta da exposicdo almejada, o capitulo esta organizado em se¢des. A primeira
secdo, Democracia liberal e emocdes, localiza 0 pensamento de Nussbaum no ambito do
liberalismo politico. O objetivo é compreender que tipo de democracia a fildésofa acredita que
a educacao das emogcdes deve fortalecer. Essa compreensao é fundamental para o entendimento

de quais sdo os limites e as possibilidades da educacédo formal na educacdo das emocdes.

A segunda secdo, intitulada A pedagogia socratica, a cidadania do mundo e a
imaginacdo narrativa como fundamentos da cidadania democrética, centra-se em trés
habilidades que, segundo Nussbaum, sdo imprescindiveis para a cidadania democréatica. A
educacéo das emocdes visa a estimular esse tipo de cidadania. Ainda nesta se¢do sé&o indicadas
algumas estratégias que podem ser adotadas pela educacdo formal para estimular o cultivo de

emoc0des proveitosas para a democracia, a exemplo da utilizacdo das artes e da literatura.

Na sequéncia, a se¢do Compaixao como emocéao aliada define a emocéo da compaixao,
pois, para Nussbaum, essa emogdo € uma das que, se bem orientada, pode ser uma grande aliada

a democracia.

A partir da exposicdo das referidas secdes, este ltimo capitulo visa a destacar, entre
outras coisas, que nao somente a escola, mas as demais intuigdes sociais, como a familia e o
Estado, sdo importantes agentes na educacdo das emocdes. Assim, aponta-se que a educacao
das emocdes pode ser muito valiosa, pois tem o potencial de contribuir para fortalecer uma
cultura politica democrética, porém, essa educacdo depende, em grande parte, das proprias
instituicOes e leis democréaticas. Argumenta-se que a relacdo de dependéncia entre educacéo
das emocdes e instituicdes democraticas ndo € um circulo vicioso, mas € uma consequéncia da

sutil percepcdo de Nussbaum de quem embora as emogdes tenham um importante papel na
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democracia, elas precisam da orientacdo de instituicbes capazes de as moldar para os interesses
do ambito democratico. E por isso que as emogdes podem ser um importante apoio para a

democracia, contudo, a democracia ndo pode se fundamentar somente nelas.

3.1 DEMOCRACIA LIBERAL E EMOCOES

Como ja enunciado, esta pesquisa assume 0 seguinte problema: Qual a funcdo da
educacdo das emocdes para efetivacdo de uma educacao para a democracia? Na tentativa de
respondé-lo, utiliza-se da teoria das emocgdes de Nussbaum. Até o momento, buscou-se
apresentar a teoria cognitivo-avaliativa da autora para compreender o modo como essa
perspectiva possibilita falar da educacdo das emocgdes. Esse passo é imprescindivel para
evidenciar os caminhos que a sua argumentacao toma no sentido de defender a importancia da

educacdo das emoc0es para a estabilidade democratica.

Uma vez que toda a exposicao realizada neste estudo tem como objetivo contribuir para
o fortalecimento da democracia por meio da educacdo, nesta secdo, a democracia é o alvo da
analise. A questdo que norteia a exposicao é a seguinte: Que tipo de sociedade democrética a
teoria das emocdes de Nussbaum visa fortalecer? E relevante respondé-la ndo somente para
visualizar, mesmo que de modo panoramico, a localizacdo do pensamento da filésofa no cenario
politico, mas também para que as suas contribuicdes para o cenario politico brasileiro possam

ser mais bem evidenciadas.

Ao tratar da importancia da educacao das emoc0es para o fortalecimento da democracia,
Nussbaum (2008, 2014) esta se referindo a uma democracia liberal e que, portanto, se erige sob
as bases do liberalismo politico. Para a fildsofa, esse liberalismo fundamenta-se em principios
e compromissos que orientardo a educacdo das emocdes, dentre 0s quais se destacam “[...] a
igualdade de liberdade de expressdo, associacdo e consciéncia para todos os cidaddos e uma
série de direitos sociais e econdémicos fundamentais.” (NUSSBAUM, 2014, p. 32, tradugdo
nossa). A educacgdo das emocdes visa a apoiar e fortalecer esses principios, mas deve se realizar

também por meio deles.

A partir disso, Nussbaum aponta para duas tarefas que a educacéo das emocdes devera
buscar cumprir. A primeira delas é a de ser capaz de gerar e de sustentar um forte
comprometimento dos cidaddos em relacéo a projetos que requerem esfor¢o e sacrificio, mas

que sdo necessarios a efetivacdo de uma sociedade democratica. A autora enquadra nessa gama
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de projetos, por exemplo, a “[...] redistribuicdo social, a inclusdo plena e de grupos
anteriormente excluidos ou marginalizados, a protecdo ao meio ambiente, a ajuda externa e a
defesa nacional.” (NUSSBAUM, 2014, p. 15, tradugdo nossa). Em outras palavras, é preciso
cultivar emocdes que sejam capazes de auxiliar os cidaddos a expandirem o horizonte de seus
interesses de modo a incluir projetos que almejem o bem comum. A outra tarefa é auxiliar a
controlar as emocdes que podem se opor a tais projetos, como a vergonha primitiva e a
repugnancia projetiva e suas possiveis consequéncias. Essas duas tarefas, intimamente
relacionadas, constituem-se como 0s principais objetivos da educacdo das emocdes e, em

sintese, tratam de estimular boas emoc6es e controlar ou minar as nocivas.

Em Emociones politicas ¢Por qué el amor es importante para la justicia?, a filosofa,
além de argumentar acerca da importancia da educacdo das emocdes para a estabilidade da
democracia, aponta para um problema na histdria do liberalismo. Segundo ela, apesar de muitos
lideres democraticos de diversos periodos terem reconhecido a importancia do cultivo de
emocdes apropriadas*, a filosofia politica liberal, em geral, disse muito pouco sobre esse tema.
Em sua visdo, parte dessa auséncia pode se justificar pelo fato de que “[...] os filosofos politicos
liberais tinham a sensacdo de que, receitando qualquer tipo concreto de cultivo emocional,
poderiam incorrer facilmente em uma limitagéo da liberdade de expresséo e em outras medidas
incompativeis com os ideais liberais de liberdade e autonomia.” (NUSSBAUM. 2014, p. 17,
traducéo nossa).

Conciliar o cultivo de emocdes proveitosas para a democracia sem incorrer em praticas
antiliberais e ditatoriais € um desafio que Nussbaum identifica e se propde a resolver. Na

passagem seguinte, a filésofa explica e expande as dimensdes desse desafio:

Esse desafio se torna ainda maior quando adicionamos a condicdo de que, segundo a
minha concep¢do, a sociedade decente tem que ser uma forma de “liberalismo
politico” e que, como tal, nela os principios politicos ndo devem erigir-se sobre
nenhuma doutrina compreensiva concreta, nem religiosa nem laica, do sentido e do
proposito da vida e, como coroléario que se depreende do principio de igualdade de
respeito por todas as pessoas, todo patrocinio governamental de uma viséo religiosa
ou ética compreensiva especifica deve ser escrupulosamente restringido. Uma
concepcdo liberal como essa implica a necessidade de ndo somente estar alerta contra
toda imposicdo ditatorial, mas também contra todo apoio ou patrocinio mal dirigido
ou excessivamente enérgico que possa originar a formacao de grupo de incluidos e
excluidos, ou de cidaddos de primeira e de segunda. Uma vez que as emogdes, no

40 Exemplificando esse tipo de lideres, a autora afirma: “Uma das razdes pelas quais Abraham Lincoln, Martin
Luther King Jr., Mahatma Gandhi e Jawaharlal Nehru foram lideres politicos de singular grandeza para suas
respectivas sociedades liberais é que entenderam muito bem a necessidade de tocar os corac¢Ges dos cidadaos e de
inspirar deliberadamente emoc6es fortes dirigidas a tarefa comum que tinham diante de si.” (NUSSBAUM, 2014,
p. 15, tradugdo nossa, grifo nosso).
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meu ponto de vista, ndo sdo simples impulsos, mas incluem também valoragdes que
tém um contelido avaliativo, o desafio estara em assegurar que o conteldo das
emocdes apoiadas pelo Estado ndo seja o de uma doutrina compreensiva em concreto
em detrimento de outras. (NUSSBAUM, 2014, p. 19, tradugéo nossa).

Assim, a tarefa de educar as emogdes, para que elas possam ser um apoio para 0s
principios da democracia liberal, exige a coeréncia com esses proprios principios. Desse modo,
tal exigéncia circunscreve dentro de limites especificos o papel do Estado e, por conseguinte,
da educacdo formal. Nussbaum empresta de John Rawls (2000) o conceito de doutrina
compreensiva/abrangente para se referir as ideias e aos valores, religiosos ou filosoficos, sobre
o sentido da vida que os cidaddos podem ter*:. A educacgdo das emogdes ndo pode ignorar a
pluralidade de doutrinas abrangentes e, tampouco, pode impor uma doutrina em detrimento de

outras.

Compartilhando também a ideia de consenso sobreposto de Rawls (2000), Nussbaum
afirma que sua solucéo para o referido desafio é imaginar o &mbito do cultivo das emogdes
como uma area em que, a despeito da pluralidade de doutrinas abrangentes, os cidadaos
compartilnem normas bésicas de igualdade de respeito para todos e todas*. A fildsofa

exemplifica esse raciocinio da seguinte forma:

Seria, pois, sectario de um modo objetavel que um governo se dedique a gerar
emogdes intensas dirigidas contra festividades religiosas de uma seita em particular;
ndo o seria, no entanto, celebrar o nascimento de Martin Luther King Jr., entendido
como um dia festivo publico profundamente emotivo que serve para afirmar os

41 A prop6sito, Rawls (2000) nota que a pluralidade de doutrinas abrangentes razoaveis é inerente a propria cultura
politica de uma sociedade democrética: “[...] a diversidade de doutrinas religiosas, filos6ficas e morais abrangentes
e razodveis ndo é uma simples condicdo histérica que pode desaparecer logo; é um trago permanente da cultura
publica da democracia. Sob as condic¢Ges politicas e sociais asseguradas pelos direitos e liberdades basicos de
instituigdes livres, a diversidade de doutrinas abrangentes conflitantes e irreconciliaveis - e, mais ainda, razoaveis
- surgird e persistira, se € que essa diversidade j& ndo se verifica.” (RAWLS, 2000, p. 80).

42 Rawls (2000) vincula o consenso sobreposto a necessidade de considerar como a “[...] sociedade democratica
bem-ordenada da justica como equidade pode estabelecer e preservar a unidade e a estabilidade, dado o pluralismo
razoavel que lhe é caracteristico.” (RAWLS, 2000, p. 179). A partir disso, o fildsofo apresenta a ideia de consenso
sobreposto, afirmando: “Portanto, para que fique claro como uma sociedade bem ordenada pode ser unificada e
estavel, introduzimos outra ideia basica do liberalismo politico, que caminha junto com a de uma concepgédo
politica de justica, a saber, a ideia de um consenso sobreposto de doutrinas abrangentes e razoaveis. Nesse tipo
de consenso, as doutrinas razoaveis endossam a concepcdo politica, cada qual a partir de seu ponto de vista
especifico. A unidade social baseia-se num consenso sobre a concepcao politica; e a estabilidade é possivel quando
as doutrinas que constituem o consenso sdo aceitas pelos cidaddos politicamente ativos da sociedade, e as
exigéncias da justica ndo conflitam gravemente com os interesses essenciais dos cidadéos, tais como formados e
incentivados pelos arranjos sociais dessa sociedade.” (RAWLS, 2000, p. 179-180, grifo nosso). Foge aos objetivos
deste trabalho apresentar e analisar o modo como Nussbaum incorpora em sua teoria os conceitos da filosofia de
John Rawils.
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principios de igualdade racial com os quais nossa nacgdo esta hoje comprometida e
para renovar sua consagracao como objetivos nacionais. (NUSSBAUM, 2014, p. 19-
20, traducéo nossa, grifo nosso).

Nota-se que o cultivo das emocdes, se orientado pelo Estado, deve objetivar fortalecer
os principios fundamentais da democracia liberal, sem com isso incorrer na imposi¢éo de uma
doutrina sobre o proposito e o sentido da vida, 0 que acabaria por solapar a propria liberdade
dos cidaddos. A questdo central aqui € que, de acordo com Nussbaum (2014, p. 20), para que
tais principios sejam eficazes, o Estado devera encorajar o amor a eles, ou seja, deve estimular
emoc0des que sejam capazes de apoia-los. Mas além do principio de igualdade, mencionado na

citacdo anterior, quais outros principios devem orientar a educacéo das emocoes?

Como dito, Nussbaum defende a importancia do cultivo das emog¢des como um apoio
para a estabilidade democratica e ela preocupa-se em especificar alguns valores centrais que
sdo basilares para sua argumentacao sobre as emocdes politicas. Convém apresentar agora essas
caracteristicas. Primeiramente, a fildsofa enfatiza que esté refletindo sobre “[...] as vias pelas
quais as emogdes podem servir de apoio aos principios basicos da cultura politica de uma
sociedade imperfeita, porém aspiracional (isto é, que aspira cumprir alguns ideais).”
(NUSSBAUM, 2014, p. 19, traducdo nossa). Assim sendo, trata-se de uma reflexdo que almeja
contribuir para que esses ideais estejam cada vez mais proximos de serem concretizados em
sociedades que, embora imperfeitas, aspiram a ser melhores e justas. Quais sdo, no entanto, as
aspiracdes desse tipo de sociedade? Quais sdo 0s objetivos de uma sociedade decente e justa,

segundo Nussbaum?

Em primeiro lugar, a autora destaca que o tipo de sociedade que esta sendo concebido
almeja o desenvolvimento humano dos seus cidaddos, mas que esse desenvolvimento néo é
mensurado somente pelo crescimento econémico da nacgdo, que poderia ser evidenciado pelo
aumento do seu Produto Interno Bruto (PIB) per capita, por exemplo**. Embora o
desenvolvimento econémico nacional seja necessario para pensar em condi¢cdes materiais que
proporcionem o desenvolvimento dos cidaddos, ele, por si so, ndo € suficiente para avaliar o
modo como essa riqueza € distribuida e a forma como aumenta a qualidade de vida de todos 0s
individuos. Isoladamente, a analise do PIB também ndo € suficiente para compreender a
distribuicdo da riqueza de uma nacdo. E nesse mesmo sentido que o Instituto Brasileiro de

Geografia Estatistica (IBGE) afirma que, apesar de o PIB ajudar a compreender um pais, ele

43 Segundo o IBGE, o PIB per capita ¢ a divisdo do PIB pelo nimero de habitantes, ou seja, ele mensura quanto
do PIB caberia a cada individuo de um pais se todos recebessem partes iguais (BRASIL, 2023).

92



“[...] ndo expressa importantes fatores, como distribuicéo de renda, qualidade de vida, educacéo
e salde. Um pais tanto pode ter um PIB pequeno e ostentar um altissimo padrdo de vida, como
registrar um PIB alto e apresentar um padréo de vida relativamente baixo.” (BRASIL, 2023). E
por esse motivo que, para a filosofa, “[...] produzir crescimento econémico nao significa
produzir democracia. Nem significa criar uma populacdo saudével, participativa e educada em
que as oportunidades de uma vida boa estejam ao alcance de todas as classes sociais.”
(NUSSBAU, 2015, p. 15, grifo nosso).

De acordo com Nussbaum (2014, p. 147), o crescimento econdmico de uma sociedade
que aspira a justica se conecta com a busca por um desenvolvimento humano que dé as pessoas
oportunidades de viverem vidas ricas e gratificantes. Mas 0 que torna uma vida rica e
gratificante? Para responder a isso, a filosofa traz a baila a sua lista de capacidades, presente no
seu enfoque das capacidades (capabilities approach)*. O conceito de capacidades humanas
busca lancar luz sobre quais aspiragdes devem ser buscadas pelas nagdes a fim de garantir o
respeito a dignidade humana. Elas se referem, dessa forma, “[...] ao que as pessoas sdo de fato
capazes de ser e de fazer, instruidas, de certa forma, pela ideia intuitiva de uma vida apropriada
adignidade humana.” (NUSSBAUM, 2013, p. 84, grifo nosso). Na sequéncia, verifica-se a lista
de capacidades exposta por Nussbaum na obra Fronteiras da Justica- deficiéncia,

nacionalidade, pertencimento a espécie:

1.Vida. Ter a capacidade de viver até o fim de uma vida humana de duragdo normal;
ndo morrer prematuramente, ou antes que a propria vida se veja reduzida que nao
valha a pena vivé-la.

2. Saude fisica. Ser capaz de ter boa salde, incluindo a satde reprodutiva; de receber
uma alimentagdo adequada; de dispor de um lugar adequado para viver.
3.Integridade fisica. Ser capaz de se movimentar livremente de um lugar a outro; de
estar protegido contra-ataques de violéncia, inclusive agressfes sexuais e violéncia
domestica; dispor de oportunidades para a satisfagdo sexual e para a escolha em
questbes de reproducéo.

4. Sentidos, imaginacao e pensamento. Ser capaz de usar os sentidos, a imaginacéo, o
pensamento e 0 raciocinio — e fazer essas coisas de um modo “verdadeiramente
humano”, um modo informado e cultivado por uma educacdo adequada, incluindo,
sem limitagdes, a alfabetizacdo e o treinamento matematico e cientifico basico. Ser
capaz de usar a imaginagdo e o pensamento em conexao com experimentar e produzir
obras ou eventos, religiosos, literarios, musicais e assim por diante, da sua propria
escolha. Ser capaz de usar a prépria mente de modo protegido por garantias de
liberdade de expressdo, com respeito tanto a expressao politica quanto artistica, e
liberdade de exercicio religioso. Ser capaz de ter experiéncias prazerosas e evitar
dores ndo benéficas.

4 A traducio de “capabilities approach” por “enfoque das capacidades” busca estabelecer uma concordancia com
a edicdo brasileira do livro Fronteiras da Justica (2013), publicada pela editora WMF-Martins Fontes. Nesta
edicdo, a expressao “capabilities approach” ¢ traduzida por “enfoque das capacidades”.
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5. Emoc0es. Ser capaz de manter relacdes afetivas com coisas e pessoas fora de nés
mesmos; amar aqueles que nos amam e que se preocupam conosco; sofrer na sua
auséncia; em geral, ser capaz de amar, de sentir pesar, sentir saudades, gratidao e raiva
justificada. N&o ter o desenvolvimento emocional bloqueado por medo e ansiedade.
(Apoiar essa capacidade significa apoiar formas de associa¢do humana que podem se
revelar cruciais para o seu desenvolvimento.)

6. Razdo pratica. Ser capaz de formar uma concepc¢éo de bem e de ocupar-se com a
reflexdo critica sobre o planejamento da propria vida. (Isso inclui protecdo de
liberdade de consciéncia e de pratica religiosa.)

7. Afiliagao.

A. Ser capaz de viver com e voltado para 0s outros, reconhecer e mostrar preocupacao
com os outros seres humanos, ocupar-se com varias formas de interacdo social; ser
capaz de imaginar a situacdo do outro. (Proteger essa capacidade significa proteger as
instituigdes que constituem e alimentam tais formas de afiliagdo e também proteger a
liberdade de associagdo e de expressdo politica.)

B. Ter as bases sociais de autorrespeito e ndo humilhaco; ser capaz de ser tratado
como um ser digno cujo valor é igual ao dos outros. Isso inclui disposi¢do de ndo
discriminacdo com a base em raca, sexo, orientacdo sexual, etnia, casta, religido,
origem nacional.

8. Outras espécies. Ser capaz de viver uma relagdo proxima e respeitosa com 0s
animais, plantas e o mundo da natureza.

9. Lazer. Ser capaz de rir, brincar, gozar de atividades recreativas.

10. Controle sobre o proprio ambiente.

A. Palitico. Ser capaz de participar ativamente das escolhas politicas que governam a
vida; ter o direito & participacdo politica, protecdes de liberdade de expressdo e
associagao.

B. Material. Ser capaz de ter propriedade (tanto de bens iméveis quanto de méveis) e
ter direitos de propriedade em base igual & dos outros; ter o direito de candidatar-se a
empregos em base de igualdade com os demais; ter liberdade contra busca e apreenséo
injustificadas. No trabalho, ser capaz de trabalhar como ser humano, exercendo a
razdo pratica e participando de relacionamentos significativos, de reconhecimento
muUtuo com demais trabalhadores. (NUSSBAUM, 2013, p. 91-93).

As referidas capacidades, para essa pensadora, podem ser fonte de principios politicos,
pois seus objetivos ndo se fundamentam em uma doutrina abrangente de fundamento metafisico
ou religioso, assim, elas podem ser objeto de um consenso sobreposto (NUSSBAUM, 2013, p.
84-85). No contexto da educacdo das emocdes, a lista de capacidades apresenta-se como um
horizonte comum que pode orientar o cultivo das emogfes na busca pela estabilidade

democratica.

A fim de demonstrar que o enfoque das capacidades pode ser objeto de um consenso
sobreposto, a filésofa destaca seis maneiras que tornam a lista condizente com o respeito ao
pluralismo liberal: 1) A lista é aberta e sujeita a revisdes e consideragdes; 2) Os itens da lista
devem ser especificados de modo geral e abstrato para possibilitar espaco para a deliberacédo
dos cidadaos e da sociedade; 3) A lista ndo se fundamenta em nog¢bes metafisicas ou religiosas
e atende unicamente a propositos politicos, o que possibilita as pessoas conecta-la com a
diversidade de doutrinas abrangentes existente; 4) Seu objetivo politico € a capacidade e ndo o

funcionamento, pois muitas pessoas se sentiriam desrespeitadas caso o funcionamento de cada
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capacidade fosse obrigatorio; 5) As principais liberdades que protegem o pluralismo sdo
centrais na lista e; 6) A justificativa de recomendar a lista como fundamento dos principios
politicos ndo obriga a implementacdo dela por Estados que ndo a reconheca (NUSSBAUM,
2013, p. 95-96). Por essas caracteristicas, a lista de capacidades pode ser um fundamento para

os principios politicos de uma sociedade que aspira a justica social, sem se tornar antiliberal.

Outra caracteristica que tais sociedades devem preservar e que as protege de praticas
antiliberais é a presenca de uma cultura critica. A existéncia do consenso sobreposto, para
Nussbaum, ndo pressupde e ndo exige a auséncia de qualquer tensdo entre as doutrinas
abrangentes pessoais e a concepcao politica, sendo que o préprio cultivo de uma cultura critica
também é necessario para a estabilidade dos valores liberais. Dessa forma, a educacdo das
emoc0es, que visa a fortalecer os objetivos de uma sociedade aspiracional, ndo s6 pode, mas
também deve coexistir com a protecdo de um amplo espaco para a critica aberta (NUSSBAUM,
2014, p. 154).

Para além dos objetivos expressos na lista, a fildsofa destaca que hd uma concepgéo de
pessoa que nao somente fundamenta as capacidades, mas também deve orientar a educacéo das
emoc0Bes. Nessa concepcao cada pessoa € um fim em si mesmo e, portanto, ndo pode ser
considerada como um mero meio para os objetivos de outrem*®. A consideracéo de cada pessoa
como um fim em si mesmo esta intimamente ligada a igualdade de valor de cada ser humano,
uma vez que “[...] todos os seres humanos sdo merecedores de igual respeito ou consideracao,
simplesmente em virtude da sua humanidade mesma.” (NUSSBAUM, 2014, p. 148, tradugdo

nossa).

Para além da nocdo de igualdade de dignidade humana, Nussbaum indica duas
caracteristicas que sdo inerentes a condicdo humana e que ndo podem ser ignoradas pelos
objetivos das sociedades aspiracionais: a conagdo (striving)*® e a vulnerabilidade. A conacéo
diz respeito a capacidade de agéncia do ser humano que o impele a agir e se esforcar por seus
objetivos. A vulnerabilidade, por sua vez, aponta para o fato de que, apesar dessa capacidade
de agir, em grande parte, a vida humana é afetada por condi¢cdes que ndo sdo plenamente

controlaveis, o que a torna vulneravel aos reveses da fortuna.

% Nota-se que essa ideia é herdeira direta da segunda formulac&o do imperativo categdrico de Kant, que assevera:
“Age de tal maneira que tomes a humanidade, tanto em sua pessoa, quanto na pessoa de qualquer outro, sempre
ao mesmo tempo como fim, nunca meramente, como meio.” (KANT, 2009, p. 243, Ak243) .

4 A traducéo do termo striving por conacéo esta de acordo com a edigdo espanhola da obra Emociones politicas
¢Por qué el amor es importante para la justicia? (NUSSBAUM, 2014).
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A passividade e a agéncia sdo marcas que compde a humanidade e que ndo podem ser
ignoradas por sociedades que buscam promover vidas condizentes com a dignidade humana.
Para Nussbaum (2014, p. 149), a sociedade aspiracional que parte dessa concepcao sobre o ser
humano precisara estimular a conagédo e a maior independéncia possivel dos seus cidadaos, sem
deixar, contudo, de pensar em formas e direitos que os apoiem nas situacfes em que eles estdo

expostos a vulnerabilidade.

A consideracdo de que nem tudo que importa para uma vida satisfatoria estd sob
controle, e que isso pode fazer os seres humanos necessitarem de amparo em diversas ocasites
de suas vidas, é uma das justificativas para que o Estado garanta direitos que sejam capazes de
promover uma vida digna. Nussbaum (2014) expde seu argumento sobre esse ponto da seguinte

forma:

Para viver bem, as pessoas necessitam de comida, cuidados, prote¢éo e sustento de
multiplas classes. Elas também tém a profunda necessidade de contar com ambitos de
atividades protegidas, como as que lhes concedem liberdade religiosa e de expressao.
Nada tem de trivial, e sim de muito danoso, que se negue as pessoas essa forma de
apoio. Privadas disso, elas continuam conservando a sua dignidade humana, pois essa
é inaliendvel, porém na auséncia de apoio e cuidados adequados ndo poderdo levar
vidas que estejam a altura da dignidade humana. A agéncia humana e o0 apoio estdo
interconectados: é por sua capacidade para a atividade e conagdo que 0s seres
humanos tém direito a um apoio que lhes ajude a superar situa¢@es derivadas de sua
vulnerabilidade. (NUSSBAM, 2014, p. 149, traducdo nossa, grifo nosso).

Percebe-se que, em democracias liberais que aspiram a justica social, o papel do Estado
se estendera para além das garantias de liberdade e de igualdade, pois sera preciso pensar em
direitos e condicdes que sejam capazes de proporcionar outras necessidades basicas, como a
alimentacdo, cuidados de multiplas formas e protecdo diante das vulnerabilidades que podem
obstruir a realizagdo de uma vida digna*’. Mas de que forma essa extenséo do papel do Estado

exigira um maior apoio emocional por parte dos seus cidadados?

Nussbaum (2014, p. 150) nota que, em sociedades desse tipo, a eliminacdo da vergonha
diante das situa¢des de dependéncia sera muito importante, uma vez que, se os individuos nao
interpretam toda situacdo de dependéncia e de vulnerabilidade como motivos de vergonha e
estigma, estardo mais propensos a apoiarem politicas que visam a garantir uma gama de direitos
para além dos direitos de liberdade e igualdade formal. Convém notar, contudo, que a adesao

emocional a esse tipo de politicas ndo deve desestimular, sempre que possivel, a busca pela

47 Pode-se dizer que se trata de uma gama de direitos sociais que, no contexto da Constituicdo Federal do Brasil,
(BRASIL, 1988) sdo proclamados no Art. 6°.
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independéncia, pois a independéncia e o respeito a capacidade de agéncia das pessoas sdo

também valiosos.

Ressalta-se que a percepcdo de que a vulnerabilidade ndo é motivo de vergonha nédo
implica uma aceitacdo completa de todo tipo de vulnerabilidade. No livro A Fragilidade da
Bondade (2009), a fildsofa olha, entre outras coisas, para a relacdo entre 0 pensamento ético e
a vulneravel condicdo humana. Ela argumenta que as tragédias gregas recordam que muitos
aspectos valiosos para a vida humana sdo vulneraveis ao acaso e que a busca por uma vida
invulneravel ndo € somente frustrada pela realidade, mas também pode ser empobrecida de
valor. Todavia, essa percepcdo ndo deve acarretar a conclusdo de que toda e qualquer
vulnerabilidade deve ser aceita, pois ha vulnerabilidades que sdo inerentes a vida humana —por
exemplo, a fragilidade fisica e a mortalidade —, mas ha outras que podem derivar de situacdes
de injusticas sociais e que, portanto, devem ser combatidas. A passagem seguinte lanca luz

sobre essas diferencas:

A importancia de ndo louvar a fragilidade como um fim em si mesmo surge com
particular clareza quando se toma como foco o pensamento politico. Pois, se
pensarmos da melhor maneira sobre os elementos vulneraveis da vida humana,
veremos que grande parte da vulnerabilidade humana néo resulta da prépria estrutura
da vida humana, ou de alguma necessidade misteriosa da natureza. Resulta da
ignorancia, ganancia, malicia e de varias outras formas de maldade. Todos temos
que morrer em algum momento, mas o fato de muitos morrerem jovens (na guerra, de
doenga ou de fome, em situagdes em que a morte poderia ter sido evitada) ndo é sob
nenhum aspecto necessario [...] essa morte resulta de deficiéncias na organizacéo
politica. [...]. Assim, a fragilidade dos seres humanos resultante do fato de que a
maioria dos seres humanos sdo indolentes ou preocupados s6 consigo mesmos (ou,
podemos acrescentar, racistas, ou nacionalistas, ou de outras maneiras repletos de
6dio, cegos a plena humanidade dos outros) ndo deve contar como sofrimento
necessario, deve contar como maleficio culpavel, e ndo devemos louvar seus frutos de
maneira alguma, ou mesmo sugerir que podem ser condi¢des béasicas para bens
humanos genuinos. (NUSSBAUM, 2009, p. XXVII1I- XXIX, grifo nosso).

A énfase nessa passagem, de que ha fragilidades que derivam do egoismo de muitos
individuos — que se preocupam somente consigo mesmos e se tornam cegos a humanidade dos
outros —, aponta para a intima relagdo entre as organizacdes politicas e as condi¢cdes emocionais
das pessoas. 1sso porque as deficiéncias na organizagéo politica, que permitem a exposi¢cdo dos
cidaddos a condigdes de vulnerabilidades, podem ser fortalecidas por emogdes egoistas e pelo
odio capaz de destituir os demais de humanidade. Em sociedades nas quais a maior parte das
pessoas € incapaz de enxergar e respeitar a humanidade de todos, o édio pode ter mais chances

de se enraizar e gerar frutos altamente danosos, como o racismo, a xenofobia, o sexismo e uma
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gama de preconceitos e discriminagfes que minam a consolidagdo de uma justica social e

expdem grupos de pessoas a fragilidades criadas.

Como destacado, a lista de capacidades e a nocdo de ser humano que a fundamenta
exigem um forte compromisso do Estado em garantir que os individuos sejam capazes de
viverem vidas condizentes com a dignidade humana. Por conseguinte, uma vez que o papel
dessa instituicdo se estende para além das garantias de igualdade e liberdade, buscar o apoio
emocional dos cidaddos para politicas que objetivam minar as fragilidades criadas pode ser

muito importante.

Nussbaum (2014, p. 153) exemplifica a importancia desse tipo de apoio ao se referir aos
programas de politica sociais que objetivam diminuir o nivel de desigualdade material por meio
da redistribuicdo de renda orientada por um sistema fiscal equitativo. Para sociedades que
implementam programas como esses, torna-se valioso que os cidadaos cultivem emoces que
sejam capazes de fortalecer o interesse pelos demais e que combatam os estere6tipos negativos
relacionados a situacao de pobreza. Como é destacado no decorrer deste capitulo, a emocao da

compaixao pode ser um importante apoio para esse empreendimento.

No entanto, a argumentacdo sobre a importancia das emocdes para a estabilidade
democréatica ndo leva Nussbaum a concluir que esse tipo de sociedade deve apostar a
estabilidade do seu projeto integralmente no apoio emocional. Por isso mesmo ela afirma que
um projeto de redistribuicdo social que busque se fundamentar somente em emocdes estaria
condenado ao fracasso. Isso porque, por exemplo, as pessoas podem sentir a emocdo da
compaixao diante dos sofrimentos alheios, sentirem-se motivadas a praticar caridade, mas nédo
apoiarem um programa de redistribuicdo de renda que objetiva a justica social. Ademais, como
destaca-se adiante, a propria compaixdo, muitas vezes, circunscreve-se a um ambito restrito,
tendo um alcance limitado que faz com que as pessoas tenham mais facilidade para sentirem

compaixao por pessoas proximas e semelhantes.

Nesse momento, é possivel lembrar da argumentacdo de Paulo Freire, em Pedagogia do
Oprimido, sobre a falsa generosidade dos opressores, que sO é possivel pela permanéncia de

uma ordem social injusta:

Os opressores, falsamente generosos, t€ém necessidade, para que sua “generosidade”
continue tendo oportunidade de realizar-se, da permanéncia da injustica. A “ordem”
social injusta € a fonte geradora, permanente, desta “generosidade” que se nutre da
morte, do desalento e da miséria. Dai o desespero desta “generosidade” diante de
qualquer ameaca, embora ténue, a sua fonte. Nao pode jamais entender esta
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“generosidade” que a verdadeira generosidade estd em lutar para que desaparecam as
razdes que alimentam o falso amor. (FREIRE, 2019, p. 41-42).

O pensamento de Nussbaum, nesse aspecto, certamente, concorda com o de Freire, pois
a generosidade motivada pela emocdo pode ndo ser suficiente para estabelecer uma ordem
social justa. E preciso cultivar emocdes que ndo somente tornem os individuos sensiveis aos
sofrimentos alheios, mas que os tornem defensores de uma ordem justa na qual esses males ndo
existam. Por conseguinte, incentivar o cultivo de emocdes que apoiem 0s principios

democréticos ndo diminui a necessidade de criar leis e instituicdes que buscam concretizé-los.

Indubitavelmente, € muito proveitoso, por exemplo, que os individuos cultivem
emoc0Oes capazes de incentivar a oposi¢ao ao racismo, mas isso ndo torna desnecessario criar
leis e instituicGes que criminalizem atos racistas e que fomentem uma cultura antirracista. Por
esse motivo, a filésofa afirma que as emogdes no &mbito politico operam em dois sentidos “[...]
quando as leis e as institui¢des se tornam razoavelmente justas, as emo¢des ajudam a sustenta-
las. Porém também pode criar motivacdes para melhorar essas leis e instituicGes.”
(NUSSBAUM, 2014, p. 167, traducdo nossa, grifo nosso). Assim, as emocgdes podem apoiar
boas leis e podem incentivar a implementacdo de outras, mas o papel das instituicdes e das
préprias leis ndo pode ser esquecido, pois, em muitos casos, € essa estrutura formal que pode
resolver os problemas relacionados a parcialidade e a evanescéncia das proprias emocgoes
(NUSSBAUM, 2014, p. 168).

Até 0 momento, esta secdo buscou apresentar as principais caracteristicas das
sociedades que, segundo Nussbaum, aspiram a justica social e se fundamentam sobre as bases
do liberalismo politico; trata-se de um tipo de democracia liberal. A exposi¢cdo objetivou
evidenciar que, nesse tipo de sociedade, a adesdo emocional aos principios politicos pode ser
um importante apoio para efetivacdo deles e para a estabilidade democratica. Nesse contexto, a
educacdo das emocdes ndo pode ser antiliberal e nem se fundamentar em alguma doutrina
compreensiva, tanto religiosa como laica, do sentido da vida. Nisso reside o desafio que
Nussbaum identifica no liberalismo politico, qual seja, o de fazer mais pela estabilidade
democratica, sem incorrer em praticas antiliberais. Viu-se que, para dar conta desse desafio, a
filésofa recorre ao conceito de consenso sobreposto de Rawls e afirma que o ambito da
educacdo das emocgOes € o &mbito desse consenso. Doravante, a exposicdo destaca trés
habilidades que, segundo Nussbaum, sdo indispensaveis para a cidadania democratica e a

relacdo delas com a educagé@o das emocdes.
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3.2 A PEDAGOGIA SOCRATICA, A CIDADANIA DO MUNDO E A IMAGINACAO
NARRATIVA COMO FUNDAMENTOS DA CIDADANIA DEMOCRATICA

Para que a educacéo das emocdes ndo se torne um empreendimento antidemocratico, é
necessario que ela esteja inserida no contexto de uma cultura critica. Mas o que a escola pode
fazer para contribuir para a constituicdo dessa cultura? Para responder a essa pergunta,
Nussbaum traz a baila a ideia de pedagogia socratica. A no¢éo de pedagogia socratica se origina
de uma interpretacdo que a filosofa faz da préatica de Socrates, essa préatica se fundamentava
sobre certas nogdes e buscava certos objetivos que, segundo ela, podem ser identificados como
constituindo uma forma pedagdgica. Todavia, em que consiste essa pedagogia socratica?

Socrates fazia filosofia nos espacos publicos de Atenas, dialogando com pessoas dos
mais diversos segmentos sociais, e a sua pratica objetivava a maiéutica (o parto das ideias)
daqueles com os quais conversava. Alegando que nada sabia, ele ndo impunha aos seus
interlocutores nenhum saber ou doutrina, mas, por meio do didlogo, os convidava a examinar
as suas proprias ideias e as crencas que fundamentavam suas acdes. Para ele, uma vida néo
examinada ndo era digna de ser vivida (PLATAO, 2004, p. 91). Essa maneira de filosofar Ihe
rendeu a acusacgéo de, entre outras coisas, corromper a juventude, resultando em sua condenacao

a morte.

O breve olhar para a trajetéria de Socrates é capaz de dar pistas sobre 0 modo como
Nussbaum recorre a ele ao argumentar sobre as formas de constituir uma cultura critica. Ao
falar de uma pedagogia socrética, a filésofa esta se referindo a uma educacéao que estimula, tal
qual Sécrates fazia com seus interlocutores, o exame de si mesmo, o raciocinio critico, o
guestionamento e a capacidade dialégica dos individuos. Essa pedagogia socratica é
imprescindivel para a constituicdo de uma educacao liberal que busca formar cidadaos capazes

de contribuir para a estabilidade democrética.

Ao falar da relacdo entre educacdo liberal e cidadania, a autora referencia o socratico
“exame de si”, mas também a nogdo estoica de que uma educagio ¢ liberal quando “[...] libera
a mente da escraviddo dos habitos e do costume, formando pessoas que podem atuar com
sensibilidade e agudeza mental como cidaddos do mundo.” (NUSSBAUM, 2005, p. 16,
traducio nossa). E esse tipo de educacéo liberal que é fundamental para a cidadania democratica
e que é formadora de uma cultura critica. Em suma, trata-se de estimular uma postura critica

nos cidaddos. Mas por que esse tipo de postura pode ser benéfico para a democracia?
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Nussbaum (2005, 2015) observa que a falta de uma formacéo de carater socratico pode
tornar os individuos mais influenciaveis e suscetiveis a submissdo a autoridade de modo
irrefletido. A submissdo irrefletida a autoridade, por sua vez, pode incentivar a obediéncia a
ordens nocivas para a coletividade e diminuir o senso de responsabilidade individual. A postura
socratica de vida examinada, ndo somente ndo é autoritaria, assim como reduz drasticamente a
subserviéncia irrefletida a autoridade. Nussbaum sintetiza essa relacdo da socratica vida

examinada com autoridade da seguinte forma:

[...] uma vida que ndo aceita a autoridade de nenhuma crenca apenas porque foi
transmitida pela tradicdo ou se tornou familiar através do costume; uma vida que
questiona todas as crengas e sO aceita aquelas que sobrevivem ao que a razao exige
em termos de coeréncia e justificacdo. Essa disciplina requer o desenvolvimento da
habilidade de raciocinar logicamente, de submeter a prova o que se I& ou diz do ponto
de vista da solidez do raciocinio, da exatiddo dos fatos e da precisdo do juizo. Provas
desse tipo normalmente apresentavam desafios a tradicdo, como Socrates bem sabia
quando teve de defender-se contra a acusagdo de “corromper os jovens”. Mas ele
defendeu a sua atividade sobre a base de que a democracia necessita de cidadaos que
possam pensar por si mesmos ao invés de simplesmente remeterem-se as opinifes das
autoridades; que possam raciocinar juntos sobre suas opgdes, em vez de apenas
trocarem argumentos e contra-argumentos. (NUSSBAUM, 2005, p. 17, tradugéo
nossa, grifo nosso).

Observa-se que, na interpretacdo de Nussbaum sobre a postura socrética, a ndo
submissao irrefletida a ideias pode levar também a uma baixa adesdo e obediéncia irrefletida a
figuras de autoridade, pois, aquele que esta habituado a submeter suas crencas ao exame
analitico da razdo, estaria menos propenso a aderir indiscriminadamente a crencas e normas
instituidas pela tradig&o e os costumes sem antes submeté-las ao mesmo exame. Nesse contexto,
a postura socratica pode ser um poderoso antidoto contra a tendéncia de submisséo e obediéncia
a autoridades de modo irrefletido, inclinacdo essa que € uma condicdo favoravel ao

autoritarismo no cenario politico.

Em sua analise sobre o modo como Nussbaum percebe a importancia da pedagogia
socratica no ambito educacional, Oliveira (2020) concorda que o desenvolvimento da
capacidade de pensar por si mesmo — objetivada pela pedagogia socratica —, de fato, “[...]
desenvolve a capacidade de identificar e ndo se deixar influenciar pelo autoritarismo que se
impde quando a argumentacdo ndo é desenvolvida.” (OLIVEIRA, 2020, p. 237). Todavia,
segundo o referido autor, isso ndo deve implicar uma negacao a priori, da autoridade de saberes
ja construidos e transmitidos pela tradicdo, pois o desenvolvimento do pensamento critico ndo

necessariamente prescinde do didlogo com os saberes herdados. Assim, para ele, ndo se trata
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de um pensamento desconectado de tudo que ja fora realizado, mas de um pensar que, apesar
de ndo ceder ao autoritarismo de ideias, é capaz de dialogar, de reconhecer e de respeitar a

autoridade presente da construcao dos saberes (OLIVEIRA, 2020).

Segundo Oliveira (2020), “Nussbaum em sua perspectiva de como lidar com a
autoridade e a tradi¢do parece colocar como condi¢do necessaria uma postura critica a priori.
Isso ressoa, em alguns momentos de sua argumentacdo, como um combate a tradi¢do.”
(OLIVEIRA, 2020, p. 231). Para o autor, essa perspectiva de Nussbaum é problematica porque
o desenvolvimento do pensamento critico se estabelece a partir do dialogo com a autoridade
dos saberes ja construidos e inclusive, a propria filésofa, aponta ele, esta resgatando a tradicdo
ao enfatizar a importancia da préatica socratica. Parece, contudo, que a interpretacdo de
Nussbaum da pratica socratica nao estabelece que nao se deve aceitar a autoridade de nenhuma
crenca dada pela tradicdo, mas que ndo se deve aceita-la sem antes submeté-la, criticamente,

aos critérios dados pelo raciocinio l6gico, pela coeréncia e pela justificagio®.

Voltando a relacéo entre o autoritarismo e democracia, Bobbio, Matteucci e Pasquino
(1998, p. 94) notam que, do ponto de vista dos valores democraticos, o autoritarismo € uma
manifestacdo degenerativa da autoridade que, por meio da imposicao de obediéncia, oblitera a
liberdade dos individuos e prescinde do consenso dos cidaddos. Uma vez que o autoritarismo
obstaculiza a efetivacdo da democracia, pensar em formas de mina-lo ndo é uma tarefa pouco

relevante.

Ao notar que a postura socratica pode contribuir significativamente com essa tarefa,
Nussbaum ndo esta oferecendo uma explicacdo reducionista que compreende o surgimento do
autoritarismo somente pela auséncia do autoexame socréatico das ideias; ela percebe que outros
fatores podem contribuir para essa tendéncia de submissdo a autoridade®®. No obstante a isso,
uma sociedade formada por pessoas que tenham uma postura socratica de indagacéo e analise
critica tem menos chances de ser um solo fértil para o desenvolvimento do autoritarismo em
suas varias dimensdes®. Ademais, vale relembrar que, para a filésofa, no ambito de uma

sociedade que aspira a justica social e se fundamenta no liberalismo politico, os proprios

48 A despeito disso, a analise critica de Oliveira (2020) é muito perspicaz ao notar que os instrumentos, por meio
dos quais a tradicdo serd submetida a critica, pertencem eles mesmos a uma tradi¢ao, pois, como bem observa ele,
“[...] a prépria tradicdo, como por exemplo, a socréatica, oferece os meios e modos de reflexdo que habilitam o
individuo para o pensamento critico e a autocritica.” (OLIVEIRA, 2020, p. 231).

49 No campo da psicologia social, por exemplo, a filésofa (NUSSBAUM, 2015) observa a importancia dos estudos
de Solomon Asch, sobre a conformidade social e de Stanley Milgram sobre a obediéncia.

50 Bobbio, Matteucci e Pasquino (1998, p. 94) se referem ao autoritarismo em trés contextos: na estrutura dos
sistemas politicos, nas disposicfes psicoldgicas a respeito do poder e nas ideologias politicas.
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principios da democracia liberal devem ser submetidos ao debate e a critica, pois “[...] uma
cultura critica e alerta é, de fato, uma das chaves da estabilidade dos valores liberais.”
(NUSSBAUM, 2014, p. 154, traducéo nossa).

O autoexame socratico se estende para além da pratica reflexiva, podendo influenciar
fortemente 0 modo como os individuos agem. Nussbaum explica que deriva dele uma outra
consequéncia benéfica ao ambito social, a saber, a promo¢do de uma cultura da
responsabilidade. Isso porque, para ela, o exame das ideias pode contribuir para que as pessoas
se sintam mais responsaveis por suas proprias ideias o que, provavelmente, contribui para que
se sintam também mais responsaveis por suas acbes (NUSSBAUM, 2015, p. 54). Desse modo,

a capacidade de reflexdo ndo estd desconectada da agdo, mas esta intimamente ligada a ela.

A constatacao da relacdo entre a reflexao e pratica ndo é, certamente, exclusividade de
Nussbaum. Contudo, em tempos de desvalorizacdo da filosofia e das humanidades, importa
retoma-la, pois, muitas vezes, alguns dos discursos que defendem essa desvaloriza¢do se
sustentam em uma falaciosa cisdo entre a reflexdo e a prética e concebem, principalmente, a
filosofia como uma atividade reflexiva desnecessaria, improdutiva e sem valor para 0 campo
da acdo. O que Nussbaum recorda é que a pratica reflexiva ndo somente promove a andlise e a
compreensdo de ideias e conceitos, mas também influencia as acbes e a percepcdo de
responsabilidade sobre elas®..

A prética dial6gica, por meio da qual ocorria 0 exame socratico das ideias, também
pode ser um poderoso instrumento para a democracia porque nela todo argumento deve ser
igualmente analisado; isso ndo somente iguala os interlocutores, mas também possibilita que as
ideias sejam debatidas de tal modo que ndo somente as diferencas sejam evidenciadas, mas
também as posi¢oes comuns. De forma otimista, Nussbaum entende que o confronto dialdgico
é capaz de estimular um tratamento mais respeitoso, pois essa préatica “[...] humaniza o “outro”
politico, fazendo a mente perceber o opositor como um ser racional que pode compartilhar ao
menos algumas ideias com o proprio grupo da pessoa.” (NUSSBAUM, 2015, p. 51-52). Para
além disso, 0 autoexame pode promover uma percep¢do mais acurada dos objetivos e das metas

que sdo estabelecidas individualmente e socialmente. No @mbito social, buscar uma percepcao

51 Nesse mesmo sentido, é possivel recordar o pensamento de Simon Blackburn, que, ao apresentar alguns
argumentos sobre a importancia da filosofia, afirma: “Assim, pensar um pouco, encontrar as categorias certas para
compreender a motivagdo humana, é uma tarefa pratica importante. [...] a reflexdo esta na continuidade com a
prética, podendo a nossa pratica ser melhor ou pior de acordo com o valor das nossas reflexdes. Um sistema de
pensamento é algo em que vivemos, tal como uma casa, e, se a nossa casa intelectual estiver fechada e for limitada,
precisamos ver que outras estruturas melhores serdo possiveis.” (BLACKBURN, 2001, p. 18-20).
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evidente sobre os objetivos e metas que se almeja enquanto nacdo € imprescindivel para a

compreensdo dos caminhos que devem ser percorridos para alcanca-los.

Em sintese, o que Nussbaum denomina de “pedagogia socratica” € uma pratica inspirada
na filosofia de Socrates que se alicerca no dialogo e no exame critico das ideias. Essa préatica
pode permear Vvarias institui¢cbes sociais, mas € especialmente proveitosa no &mbito escolar, no
qual a adogdo de alguns direcionamentos e estratégias podem facilitar a consecucdo dessa

pedagogia socratica. Ao tratar dessas estratégias, Nussbaum destaca:

Como, porém, mais especificamente, a educacdo liberal pode ensinar valores
socraticos? [...] Como ponto de partida o raciocinio critico deve ser introduzido no
ensino de muitos tipos de classe, no momento em que os alunos aprendam a investigar,
a avaliar a prova, a escrever ensaios com uma argumentacdo bem estruturada e a
analisar os argumentos apresentados a eles em outros textos. [...] Entretanto, parece
provavel que seja fundamental uma atencdo mais concentrada & estrutura da
argumentacdo caso se deseje que esses alunos relativamente maduros mergulhem
plenamente no raciocinio socratico atuante que uma educacdo baseada em ciéncias
humanas torna possivel. [...] atencdo a estrutura légico- formal, o que é muito util
porque oferece aos alunos modelos que eles podem, em seguida, aplicar a diferentes
tipos de texto, de editoriais de jornal e discursos politicos a seus proprios argumentos
a respeito de assuntos importantes para eles. Por fim, fazer com que os alunos
pratiqguem o que aprenderam por meio de debates em classe e da produgéo de ensaios-
todos com um feedback detalhado do instrutor- permite que eles interiorizem e
dominem o que aprenderam. (NUSSBAUM, 2015, p. 55-56).

Nessa passagem, € possivel identificar ao menos trés orientagdes gerais para a
consecucdo da pedagogia socréatica. A primeira delas é o estudo de argumentos a partir da sua
estrutura logico-formal, o qual oferece instrumentos para que 0s estudantes, em um segundo
momento, possam analisar a diversidade de modos como a argumentacao se apresenta em textos
e discursos que permeiam o cotidiano social e a sua vida. A analise possibilita a investigacdo
sobre a validade e a consisténcia argumentativa desses discursos, mas também das suas préprias
ideias. Essa etapa analitica deve ser seguida de momentos e atividades que permitam que 0s
estudantes pratiquem a sua capacidade argumentativa, sendo exemplos disso a participacdo em

debates e a producao textual.

Convem ressaltar, entretanto, que, nos momentos das praticas, cada estudante deve ser
considerado individualmente e que tais praticas ndo podem prescindir de uma avaliacdo
detalhada por parte do docente que conduz a atividade. Aqui evidencia-se 0 quanto Sdo
necessarias algumas condigoes referentes ao tempo que ndo podem ser negligenciadas, pois,
para que os estudantes sejam avaliados de modo cuidadoso e individualizado, é preciso que haja
um planejamento de atividades que garanta o tempo adequado para a sua realizagdo. A
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proposito disso, Nussbaum (2015, p. 55) acredita que um ensino fundamentado na pedagogia
socratica so é possivel em classes pequenas, ou por meio de encontros regulares de pequenos

grupos dentro de classes maiores.

O tempo adequado e o tratamento individualizado ndo sdo contingéncias, mas
necessidades inerentes ao proprio desenvolvimento do raciocinio socratico. O tratamento
individualizado tambem esta estreitamente relacionado ao desenvolvimento de uma cultura da
responsabilidade, na qual ndo somente a argumentacdo de cada estudante é passivel de
exposi¢do ¢ analise, mas também ““[...] cada aluno deve ser tratado como um individuo cujas
faculdades mentais estdo desabrochando e de quem se espera uma contribuigéo ativa e criativa
para as discussdes em sala de aula.” (NUSSBAUM, 2015, p. 55). Proporcionar um ambiente
escolar no qual a voz de cada um seja participativa pode contribuir significativamente para a
formacdo de uma cultura da responsabilidade pessoal, em que cada individuo se sente mais

responsavel por suas ideias e acoes.

E importante notar que a interpretagdo de Nussbaum sobre a pedagogia socratica se
fundamenta nos escritos filosoficos dos estoicos, tanto gregos como romanos. Segundo ela, isso
ocorre porque 0s estoicos apresentam maiores direcionamentos praticos sobre como a socratica
“vida examinada” pode ser alcangada e proveitosa para o ambito politico. A partir disso, ela
identifica e lista algumas caracteristicas que constituem a pedagogia socrética, que podem ser
assim resumidas: 1. A educacdo socratica é para todos os seres humanos; 2. A educacao
socréatica deve adaptar-se as circunstancias e ao contexto do aluno; 3. A educacéo socratica deve
ser pluralista, ou seja, atenta a uma diversidade de normas e tradi¢fes; 4. A educacdo socratica
requer garantir que os livros ndo se transformem em autoridade (NUSSBAUM, 2005, p. 35-
38).

A caracteristica “1” trata de recordar que um ambiente escolar permeado pela pratica
socratica ndo poderd ser exclusivo. Evidencia-se, nesse ponto, como a interpretacdo de
Nussbaum €, de fato, estoica e ndo se aproxima de uma concepc¢do exclusivista, tal qual a
platbnica, que alija a pratica contemplativa e filosofica da maior parte das pessoas.
Diferentemente, na esteira estoica, a educacdo socratica pode e deve ser para todos. A
caracteristica “2” carrega consigo uma importante orientagao pratica, pois 0 estabelecimento de
que a educacdo socratica deve adaptar-se as circunstancias dos estudantes, além de trazer
consigo uma recomendavel cautela com relacdo a qualquer proposta de um curriculo universal
que ignora as reais circunstancias de vida dos estudantes. Essa orientagdo ndo se desvincula da

condi¢dao “3”, de que a educagdo socratica deve ser pluralista e atenta a diversidade. A
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confrontacdo com a diversidade de modos como sociedades distintas concebem suas normas e
valores é essencial, ndo somente porque é capaz de demonstrar que existem diferentes formas
de vivéncias, mas porque pode contribuir para a consecu¢do do autoexame socratico das
préprias crencas. Por um motivo semelhante, a negacao de um projeto socratico alicercado na
autoridade dos livros visa a mitigar a adesdo acritica de ideias e tradigdes, sem antes submeté-

las a uma rigorosa analise.

A partir do que foi exposto, é possivel indagar: Por que a pedagogia socratica deve andar
de maos dadas com a educacédo das emocBes? A formacdo de um ambiente escolar permeado
pela pedagogia socratica € suficiente para a educagdo das emocges para a democracia? Convém
responder a tais questdes. Primeiramente, a pedagogia socratica é necessaria, mas nao
suficiente, pois a educacdo das emocdes ndo ocorre somente por meio do autoexame das ideias
e do desenvolvimento do raciocinio critico. Entretanto, ela é necessaria porque, uma vez que as
emocdes sdo cognitivas, uma acurada analise das crencas pode contribuir para aumentar a
compreensdo acerca dos juizos que as estruturam. Uma vez mais, Nussbaum recorda que 0s
estoicos ja haviam percebido o quanto o exame socratico pode tornar os cidaddos melhores em

seus pensamentos e emocdes, pois

O argumento racional ndo pode fazer nada a respeito das coisas que outras pessoas
nos fazem; a indagacdo socratica ndo pode evitar que me insultem ou critiquem.
Porém pode me fazer pensar muito sobre a importancia que atribuo a tais atos de
descortesia e a evidéncia em que baseio minhas atribuicGes de culpa e isso em si afeta
as emocoes. (NUSSBAUM, 2005, p. 34, tradugdo nossa).

Constata-se, desse modo, que, segundo Nussbaum, o desenvolvimento de uma
pedagogia socratica, alicercada no exame critico das ideias, é uma favoravel condicdo para a
educacdo das emocdes e para a constituicdo de uma cidadania democréatica. Uma vez que ela é
necessaria, mas nao suficiente, convém refletir sobre quais outras condi¢Bes sdo também
necessarias. A filosofa situa o desenvolvimento do socratico exame de si com outras duas
habilidades imprescindiveis para a cidadania democratica e para a educacdo das emocoes: a
habilidade dos individuos perceberem-se como cidaddos de uma nacéo e como “cidaddos do
mundo” e o desenvolvimento da imaginagdo narrativa, que consiste na capacidade de pensar
como é estar no lugar de outra pessoa, de ser um intérprete da histéria pessoal de outros
individuos (NUSSBAUM, 2005; 2015). Na sequéncia, apresentam-se as condigdes que podem

favorecer o desenvolvimento dessas duas habilidades.
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Na obra El Cultivo de la Humanidad: Una defensa clasica de la reforma en la educacion
liberal, publicada no ano de 1997, Nussbaum, entre outras coisas, destaca trés habilidades que,
segundo ela, sdo imprescindiveis para a constituicdo de uma cidadania democratica e que
podem ser promovidas por um amplo projeto educacional®’. Uma delas, como visto, é o
desenvolvimento do autoexame socratico. Intimamente ligada a ela esta a formacao de cidadaos
do mundo (citizens of the world). Mas o que significa formar “cidaddos do mundo”? De que
forma esse tipo de cidadania pode ser valioso para a democracia e para a educacao das emogdes?

A seguir, esbocam-se respostas a tais questionamentos.

Ao explicar a nogdo de cidaddo do mundo, Nussbaum busca, mais uma vez, no
pensamento estoico uma fonte de inspiracdo. Segundo ela, os estoicos, tanto gregos como
romanos, tornaram o conceito de cidaddo do mundo (kosmou polités) um elemento central do

seu programa educacional. A fildésofa assim sintetiza essa concep¢ao estoica:

Como escreveu Séneca, resumindo os pontos de vista dos estoicos gregos mais
antigos, a educacao deveria fazer-nos conscientes de que cada um é membro de “duas
comunidades: uma que é verdadeiramente grande e comum [...] em que ndo levamos
em conta um setor ou outro, mas medimos os limites de nossa nagéo por meio do sol;
a outra comunidade é a que nos foi designada pelo nascimento”. O acidente do lugar
em que alguém nasceu é s6 isso, um acidente; qualquer ser humano pode nascer em
qualquer nacdo. Ao admitir isso, ndo deveriamos permitir que diferengas de
nacionalidade ou classe, ou de pertencimento a um grupo étnico, ou inclusive de
género, se constituam em barreiras entre nds e nossos semelhantes. Deveriamos
reconhecer a humanidade — e seus ingredientes fundamentais: razdo e capacidade
moral — onde quer que apareca e comprometer nossa lealdade em primeiro lugar com
essa comunidade de humanidade. [...] Nosso comportamento deveria ser sempre
marcado pelo respeito a dignidade da razdo e da escolha moral de todos os seres
humanos, sem importar onde nasceu cada pessoa nem sua posicdo, género ou
condicdo social. N&o se trata tanto de uma ideia politica como de uma ideia moral
que restringe e regula a vida politica. (NUSSBAUM, 2005, p. 61, traducdo nossa,
grifo nosso).

De acordo com o pensamento estoico, representado por Séneca, a educacdo devera
conscientizar o individuo do seu pertencimento a essas duas comunidades. Uma delas, pode-se
dizer, é local e definida pelas condi¢des de nascimento — como nacionalidade, classe social,
etnia —; a outra transcende as condicOes locais e é determinada pelo pertencimento a espécie
humana. Ser um cidadao do mundo significa ter a capacidade de perceber-se como um cidadao
de um grupo local e como um ser humano vinculado aos demais seres humanos por lagos de

reconhecimento e mutua preocupacdo (NUSSBAUM, 2005, p. 17). Compartilhando desse

52 Nessa obra, o foco de anélise da autora é o ensino superior estadunidense. Contudo, em Sem fins lucrativos
(2015), ela retoma muitos argumentos presentes em El cultivo de la humanidade, expandindo a reflex&o também
para a Educacdo Bésica.
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ponto de vista estoico, a fildsofa argumentara que a formacdo de cidaddos do mundo é
imprescindivel, principalmente no contexto contemporaneo de um mundo composto por
sociedades culturalmente diversas, mas que, muitas vezes, a despeito das diferencas,

compartilham desafios e problemas que se estendem para além das fronteiras nacionais.

Mas de que forma a educacgéo pode contribuir para constituicdo desse tipo de cidadania?
Nussbaum aponta para a necessidade de uma educagdo multicultural que proporcione aos
estudantes um maior contato com a diversidade de culturas e formas de existir no mundo. Na
passagem a seguir, a autora expde as caracteristicas desse tipo de educacdo, assim como

argumenta sobre a sua importancia:

Uma educacdo que responda a essas necessidades deve ser uma educacao
multicultural, isto é, aquela que coloca o estudante em contato com alguns fatos
fundamentais da histéria e cultura de muitos grupos diferentes. Entre eles, dever-se-
ia incluir tanto os principios religiosos e culturais de cada parte do mundo como as
minorias étnicas, raciais, sociais e sexuais em suas prdprias na¢des. O aprendizado da
linguagem, da historia, os estudos religiosos e da filosofia: todas essas matérias
cumprem alguma funcdo nesse empreendimento. A consciéncia da diferenca
cultural é essencial para promover o respeito face ao outro, verdadeiro sustento
de todo dialogo. Néo existem fontes mais seguras de desprezo que a ignorancia e a
sensacgdo de uma inevitavel naturalidade do préprio estilo. Nenhuma educacéo liberal
pode oferecer aos estudantes um adequado entendimento de tudo o que deveriam saber
sobre 0 mundo; porém uma compreensao profunda de alguma tradicdo desconhecida
e alguns rudimentos sobre outras, bastam para engendrar um conhecimento socratico
das préprias limitagcbes. (NUSSBAUM, 2005, p. 69-70, traducdo nossa, grifo em
negrito nosso).

Nota-se, nessa passagem, que intrinseca a orientacdo para uma educacao multicultural
esta a recomendacdo de um curriculo e de matérias que sejam capazes de efetiva-la. Esse
curriculo garantira, a0 menos, 0 acesso aos conhecimentos sobre outras culturas, 0 que a
filésofa, de modo otimista, considera um passo essencial para o respeito. Analisando a
importancia dessa recomendacdo de Nussbaum, Oliveira (2020) percebe que “Esses
conhecimentos sdo fundamentais no desenvolvimento de uma perspectiva ética de carater
cosmopolita, fundamental numa configuracdo de democracias pluralistas.” (OLIVEIRA, 2020,
p. 241).

Assim, a educacdo de carater multicultural pode contribuir para a constituicdo do
“cidadao no mundo”, que é capaz de se perceber para além das identidades locais e expande
seu campo de consideracgéo e respeito para toda a comunidade humana. Esse tipo de cidadania
oferece um tipo de perspectiva ética que pode ser bastante proveitosa para o ambito de

democracias pluralistas. Nesse sentido, é possivel compreender porque Nussbaum afirma que
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a nogdo de cidaddo do mundo estoica “N&o se trata tanto de uma ideia politica como de uma
ideia moral que restringe e regula a vida politica [...]” (NUSSBAUM, 2005, p. 61, tradugdo

nossa).

Verifica-se também como a fil6sofa estabelece uma intima relacdo entre uma educacao
multicultural e o autoexame socratico. Na base que sustenta essa relacdo estd o argumento de
que o confronto com outras historias, religides e organizacfes sociais, isto €, com outras
culturas, pode levar ao autoexame da sua propria cultura e das crencgas que as fundamentam.
Esse confronto é capaz de evidenciar que o modo como o individuo percebe o mundo por meio
da sua cultura é apenas uma forma de ver entre tantos outros existentes, podendo ter limitagdes.
Essa evidéncia pode ser uma propulsora para a reflexdo critica, propria do exame socratico.
Assim, é possivel interpretar que a cidadania do mundo, aliada ao autoexame das ideias, pode
ser muito importante no combate a tendéncias etnocéntricas que, por vezes, podem gerar

préticas de dominagdo e de exterminio cultural®?,

Em termos de orientacdo préatica, € importante destacar que Nussbaum ndo ignora que é
impossivel um curriculo de carater multicultural se aprofundar em todas as culturas existentes,
mas € interessante que se possa, ao menos, aprofundar-se em uma cultura distante e na historia

e cultura de grupos minoritarios, pois

A exposicdo a culturas estrangeiras e minoritarias ndo é somente, nem tampouco
principalmente, uma fonte de confirmacdo para o sentido pessoal de dignidade do
estudante estrangeiro ou daquele que pertence a uma minoria, embora naturalmente
seja uma funcdo importante. Se trata de uma educacéo para todos os estudantes, de
modo que na qualidade de futuros juizes, legisladores ou cidaddos que desempenham
qualquer funcéo aprendam a tratar as pessoas com respeito e compreensdo. Essa
compreensdo e respeito implicam que se reconheca ndo somente as diferencas, mas
também o que é comum; ndo somente uma Unica histéria, mas também problemas,
direitos e aspira¢cbes comuns. O cidaddo do mundo deve aprender a desenvolver
compreensdo e empatia para com culturas distantes e minorias étnicas, raciais e
religiosas que estdo dentro de sua prépria cultura. Ademais, deve desenvolver sua
compreensdo da historia e da variedade das ideias sobre género e sexualidade.

(NUSSBAUM, 2005, p. 71, tradugio nossa, grifo nosso).

3 A percepcdo da diversidade cultural, viabilizada por uma educacdo multicultural, evidencia o relativismo
cultural. Contudo, o respeito pela diversidade ndo implica a abstencdo de andlise critica tanto da sua cultura como
de culturas alheias. Por esse motivo, Nussbaum afirma: “Ser cidaddo do mundo ndo exige, nem deveria fazé-lo,
que deixemos de lado o julgamento critico em relagdo a outros individuos e culturas. [...] O cidaddo do mundo
pode ser muito critico a respeito de acfes e politicas injustas e do carater das pessoas que as promovem.”
(NUSSBAUM. 2005, p. 67, traducdo nossa). Assim, ao que parece, a constatacdo do relativismo cultural néo
implica a adesdo a um relativismo moral.
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Esse trecho contém varios aspectos essenciais para entender a importancia que a autora
atribui a uma educacao multicultural para a formagéo do cidad&do no mundo. Destaca-se a crenga
de que a exposicao a um curriculo que apresente culturas estrangeiras, bem como a historia e
culturas de grupos minoritarios, contribui para duas tarefas distintas, embora relacionadas. Em
primeiro lugar, essa exposi¢do é capaz de contribuir para que os estudantes aprendam a tratar
0s demais com respeito e compreensdo. Esse respeito e compreenséo, por sua vez, implicam o
exercicio analitico de reconhecer as diferencas e 0s aspectos comuns que atravessam as varias
culturas expostas. A consecucao dessas duas atividades, no ver da fil6sofa, contribuem para
tornar os estudantes mais aptos a atuar nas mais diversas esferas sociais. Compreensao e
respeito, de fato, parecem bons ingredientes para a receita de um convivio harmonioso. A
habilidade de reconhecer a diversidade e 0s aspectos comuns que atravessam as diversas formas
de vivéncias, por sua vez, pode ser uma condicao imprescindivel para refletir de modo melhor

e informado sobre as pautas, os problemas e os desafios que estdo presentes na realidade social.

Ao se refletir sobre a importancia de um curriculo que apresente a historia e a cultura
de grupos minoritarios, no amago das legislacdes educacionais brasileiras, nao é possivel deixar
de mencionar as Leis n° 10.639/2003 e 11. 645/2008. A Lei n° 10.639/2003 altera a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB - n° 9.394/1996, incluindo, no curriculo oficial
da Rede de Ensino, a obrigatoriedade da tematica Histdria e Cultura Afro-Brasileira. A Lei n°
11.645/2008, por sua vez, modifica a Lei n® 10.639/2003, que passa a incluir no curriculo oficial
da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena.
Essas leis, por meio do reconhecimento e da valorizacdo das historias e das culturas afro-
brasileira e indigena, se inserem dentro das politicas educacionais que almejam a superacao das
desigualdades étnico raciais no pais (SILVA; RIBEIRO, 2019, p. 82).

Sobre a importancia desse tipo de politica para a cidadania democratica, as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacbes Etnico-Raciais e para o Ensino de

Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana ressaltam:

A relevancia do estudo de temas decorrentes da histéria e cultura afro-brasileira e
africana ndo se restringe a populacdo negra, ao contrario, diz respeito a todos os
brasileiros, uma vez que devem educar-se enquanto cidaddos atuantes no seio de uma
sociedade multicultural e pluriétnica, capazes de construir uma nacdo democrética
(BRASIL, 2004, p. 17).

Percebe-se, nesse documento, uma grande semelhanga com o pensamento de Nussbaum,

pois se compreende que 0 estudo da histdria afro-brasileira e africana é necessario para a
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constituicdo de uma cidadania democratica adequada ao &mbito de sociedades diversas. Esse

estudo deve ser garantido no proprio curriculo escolar.

O exame da realidade local € importantissimo e pode, inclusive, demandar mais tempo
e aten¢do, uma vez que, na maioria das vezes, € nessa esfera que os individuos agem. Nussbaum

trata disso na seguinte passagem:

Essa necessidade de conhecimento local tem importantes consequéncias educacionais.
Seria absurdo que pretendéssemos dar aos nossos alunos iguais conhecimentos sobre
todas as histérias e culturas, ou que igualmente tratdssemos de ensinar um pouco de
todas as linguas. Além do resultado ridiculo e superficial que isso teria, também
fracassaria na tarefa de dar aos estudantes um conhecimento detalhado sobre a esfera
local na qual a maioria das suas a¢fes acontecerdo [...]. Por outro lado, também ¢é
extremamente importante que este material seja apresentado de um modo que recorde
ao estudante que as suas tradicGes sdo somente uma parte do mundo mais amplo ao
qual ele pertence. (NUSSBAUM, 2005, p. 70, tradugéo nossa).

Em suma, a nocdo de cidadania do mundo ndo busca negar as identidades locais,
tampouco alijar os individuos do pertencimento a uma nacéo e suas especificidades, mas sim
apontar para a necessidade de uma expansdo do campo de interesse e compromisso para além
das fronteiras nacionais e da propria cultura. Na visdo da autora, “[...] o cidaddo do mundo deve
aprender a desenvolver compreensdo e empatia para com culturas distantes e minorias étnicas,
raciais e religiosas que estdo dentro de sua prépria cultura.” (NUSSBAUM, 2005, p. 71,
traducdo nossa, grifo nosso). Todavia, sera que uma educacdo de carater multicultural é
suficiente para desenvolver esse tipo de compreensdo e empatia? A proxima secdo considera a

Imaginagao narrativa e 0 modo como ela pode contribuir para esse desenvolvimento.

3.2.1 A imaginacao narrativa e a possibilidade de perceber o mundo por meio do olhar de outra

pessoa

Até 0 momento, destacou-se que a capacidade de pensar criticamente e a capacidade de
transcender os compromissos locais e abordar as questdes mundiais como um cidaddo do
mundo (NUSSBAUM, 2015, p. 8) sdo consideradas fundamentais para a satde de democracias
pluralistas. A pedagogia socratica orienta o desenvolvimento do pensamento critico e uma
educacao de carater multicultural, contribuindo, por sua vez, para fortalecer a percep¢do de uma
“cidadania do mundo”. Assim, o conhecimento factual proporcionado por um curriculo

multicultural e o raciocinio critico, instruido pela légica e pela capacidade argumentativa, sdo
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ingredientes imprescindiveis para a cidadania democrética; contudo, ndo sdo suficientes.
Acrescido a eles deve estar o desenvolvimento da imaginacao narrativa. Nussbaum define essa

imaginacdo da seguinte forma:

A terceira qualidade do cidaddo, intimamente relacionada as outras duas, € 0 que
podemos chamar de imaginacao narrativa. Isso significa a capacidade de pensar como
deve ser se encontrar no lugar de uma pessoa diferente de nds, de ser um intérprete
inteligente da histéria dessa pessoa e de compreender as emogdes, 0S anseios e 0s
desejos que alguém naquela situagdo pode ter. O desenvolvimento da compreensao
tem sido um elemento fundamental dos principais conceitos recentes sobre educacéo
democratica, tanto nos paises ocidentais como nos ndo ocidentais. (NUSSBAUM,
2015, p. 95-96, grifo nosso).

A filésofa conecta a imaginagdo narrativa ao desenvolvimento da compreenséo sobre a
realidade do outro, sobre suas circunstancias e suas emocdes. Pode-se questionar, porém, como
é possivel desenvolver essa capacidade e qual o papel da escola nesse empreendimento. Além
disso, a presenca de um curriculo de carater multicultural, que seja capaz de informar sobre
diferentes culturas e visbes de mundo, é suficiente para garantir o desenvolvimento da
imaginacgdo narrativa? N&o, ndo é! E é por isso que a fildsofa afirma: “Os cidaddos nédo
conseguem se relacionar de maneira adequada com o mundo complexo que os rodeia
unicamente por meio do conhecimento factual e da logica.” (NUSSBAUM, 2015, p. 95). Por

que ela afirma isso?

Fatos e informagdes ndo sdo suficientes, muito embora sejam necessarios. Ser bem-
informado, por meio de uma educacdo que preze por um curriculo multicultural, por exemplo,
¢ importante para o contexto de democracias pluralistas, e Nussbaum percebe isso. No entanto,
ter acesso a muitas informacdes e fatos, por exemplo, por si s6 ndo necessariamente aumentara
a compreensdo sobre as motivacdes, as emocdes e as crengas que levam os individuos a viver
e perceber o mundo de uma forma e ndo de outra. E preciso um grande esforco imaginativo
para aumentar essa compressao. Sobre isso, a filésofa observa que Marco Aurélio, o imperador
estoico, também ja percebera que ser informado sobre muitas coisas ndo necessariamente gera

a compreensao:

Marco Aurélio insistia em que, para chegar a ser cidaddo do mundo, ndo bastava
acumular conhecimento; também devemos cultivar uma capacidade de imaginacao
receptiva que nos permita compreender os motivos e opc¢des de pessoas diferentes de
nés, sem vé-las como estranhos que nos ameagam, mas Sim COMO Sseres que
compartilham conosco muitos problemas e oportunidades. As diferencas de religido,
género, raca, classe social e origem nacional dificultam, todavia, mais esse esforco
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por entender-se, posto que tais diferencas, além de moldar as opc¢des praticas que as
pessoas enfrentam, ddo forma aos seus “mundos internos”, seus desejos, pensamentos
e maneiras de ver o mundo. Nesse ponto, as artes desempenham um papel vital, posto
que cultivam poderes da imaginacdo que sdo essenciais para a construgdo da
cidadania. (NUSSBAUM, 2005, p. 85, traducéo nossa, grifo nosso).

O desenvolvimento da imaginacdo narrativa, que possibilita perceber o mundo por meio
do olhar de outra pessoa (NUSSBAUM, 2015, p. 96), é um desafio na medida em que é mais
facil perceber e interpretar 0 mundo a partir da sua propria perspectiva e cultura. Esse desafio
¢ maior ainda no contexto de democracias pluralistas, nas quais a diversidade religiosa, de
classe social, de origem etc., resultam em uma diversidade de formas de ver e de viver no

mundo, diversidade que é inerente a prépria construcdo de uma democracia plural.

E justamente nesse contexto que o desenvolvimento da imaginagio narrativa se torna
crucial, pois ela capacita o individuo a ampliar sua compreenséo sobre a realidade dos outros,
que podem ser muito diferentes das dele, mas que compartilham o mesmo espac¢o democrético.
As artes, para a fildésofa, contribuem para a superacdo desse desafio por meio do cultivo da
imaginacdo. Nota-se que a ideia basilar € que a imaginacéo, estimulada por meio das artes, tem
0 poder de abrir o caminho da empatia e da compreensdo, caminho esse que nao é

suficientemente aberto somente por meio da l6gica e conhecimento factual.

Ao analisar a relagdo entre o raciocinio socrético, a cidadania do mundo e a imaginacéo
narrativa, Oliveira (2021) percebe que, em Nussbaum, a imaginacao narrativa ocupa um espaco
de centralidade, pois € ela que “[...] propicia o exercicio de uma melhor capacidade de colocar-
se no lugar no outro na pratica do didlogo e reflexdo socréatica. Além disso, a compreensao de
como € a visdo de mundo do ponto de vista de uma forma de vida histdrica e culturalmente
distinta, também exige a participacdo da imaginacdo.” (OLIVEIRA, 2021, p. 177-178). Nesse
sentido, o desenvolvimento da imaginacdo narrativa pode ser visto como condi¢do que

possibilita o desenvolvimento da cidadania do mundo e do raciocinio socratico.

A construcéo de uma cidadania do mundo, tal qual defendida por Nussbaum, se justifica
pelo entendimento de que uma das caracteristicas da democracia é que ela implica uma
concepgdo de debate democratico como uma deliberacdo sobre o bem comum. A partir dessa
concepcao, a cidadania do mundo “[...] insiste em que todos os cidad&os precisam entender as
diferencas com as quais devem conviver. Nessa perspectiva, os cidaddos esforcam-se por
deliberar e por entender-se para alem das divisdes.” (NUSSBAUM, 2005, p. 108). No esforco

de efetivar o debate democréatico, como o espaco da deliberacdo acerca do bem comum, a
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imaginacdo narrativa torna os individuos mais aptos a entender as diferencas que marcam suas
vidas e da seus concidadé&os, pois desenvolve a capacidade de imaginar o mundo do outro, 0

que € imprescindivel para a uma deliberacdo que almeja o bem comum.

Em suma, o que Nussbaum chama de imaginacao narrativa € a capacidade de perceber
0 mundo por meio do olhar de outra pessoa. Em algumas passagens de sua obra, ela também
denomina essa capacidade como imaginagdo empatica, ou empatia, entendendo empatia como
“[...] a facilidade para o ‘raciocinio posicional’, com a capacidade de enxergar 0 mundo do
ponto de vista de outro ser humano.” (NUSSBAUM, 2015, p. 36). Desenvolver essa capacidade
é um empreendimento desafiador, mas de grande importancia para a democracia e para a
educacdo. Por meio da escola, é possivel fazer grandes contribui¢cdes para isso. Antes de
apresentar as recomendacdes da filosofa para a educagdo, convém expor, um pouco mais, 0
conceito de imaginacdo narrativa, uma vez que ele ocupa um lugar de centralidade na
construcdo da cidadania democratica e, por conseguinte, também na educacdo das emocdes que

almeja essa construcdo.

Como ja afirmado no decorrer deste texto, na obra Justicia Poética (1997), Nussbaum
argumenta, vigorosamente, acerca da importancia da literatura para a racionalidade publica. A
autora apresenta o conceito de imaginacdo literaria (literary imagination) significando
imaginacdo narrativa (narrative imagination) ou imaginacio empatica. E possivel verificar
que, em algumas obras posteriores (NUSSBAUM, 2005, 2015), ela prioriza 0 uso de
“imaginacao narrativa”. Ao que parece, essa prioridade pode ser explicada por uma certa

expansdo do conceito.

Em Justicia Poética, a reflexdo sobre essa capacidade imaginativa esta estreitamente
relacionada a leitura literéria, sobretudo de romances. Contudo, em obras posteriores, a filsofa
argumenta ndo somente em prol da literatura, mas também de outras formas de arte, como a
danca, o teatro, a musica, o cinema, pois elas também podem contribuir para o desenvolvimento
da imaginacao narrativa. Talvez por esse motivo verifica-se nessas obras uma certa priorizagdo
do termo “imaginacdo narrativa” em vez de “imaginacao literaria”, considerando que esse

ultimo pode parecer restrito a literatura.

Um dos objetivos desta secdo é tratar da importancia dessas diversas manifestacoes
artisticas, no contexto escolar, para o desenvolvimento da imaginacdo narrativa. Ressalta-se,

entretanto, que, embora a literatura receba destaque, isso ndo se deve a uma superioridade ou a
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uma maior importancia dela em relacdo as outras artes, mas sim porque existem mais obras da

filosofa que tratam da reflexdo sobre a importancia da literatura.

Ao tratar da relevancia da imaginacdo narrativa e do seu desenvolvimento por meio da
leitura de romances, Nussbaum assume a influéncia do pensamento de Adam Smith
(NUSSBAUM, 1997). Esse autor defendeu, em Teoria dos Sentimentos Morais (2015), que
somente é possivel se colocar no lugar de outra pessoa por meio da imaginacdo. Na passagem

seguinte, ele explica como a imaginacdo consegue transpor os obstaculos dados pelos sentidos:

Como ndo temos experiéncia imediata do que outros homens sentem, somente
podemos formar uma ideia da maneira como sdo afetados se imaginarmos o que nés
mesmos sentiriamos numa situacdo semelhante. Embora nosso irméo esteja sendo
torturado, enquanto nds mesmos estamos tranquilos, nossos sentidos jamais nos
informardo sobre o que ele sofre. Pois ndo podem, e jamais poderdo, levar-nos para
além de nossa prépria pessoa, e apenas pela imaginacao nos é possivel conceber em
parte quais as suas sensa¢@es. Também pouco essa faculdade nos pode ajudar sendo
representando para nds as proprias sensacfes se nos encontrdssemos em seu lugar.
Nossa imaginacdo apenas reproduz as impressdes de nossos sentidos, e ndo as
alheias. Por intermédio da imaginagdo podemos nos colocar no lugar do outro,
concebemo-nos sofrendo 0s mesmos tormentos, € como se entrdssemos no corpo dele
e de certa forma nos tornassemos a mesma pessoa, formando, assim, alguma ideia das
suas sensacOes, e até sentindo algo que, embora em menor grau, ndo € inteiramente
diferente deles. [...] essa é a fonte de nossa solidariedade para com a desgraca alheia,
que é trocando de lugar, na imaginagdo, com o sofredor, que podemos ou conceber 0
que ele sente ou ser afetados por isso [...]. (SMITH, 2015, p. 5-6, grifo nosso).

Esse trecho contém algumas ideias que devem ser destacadas. A premissa basica é a
constatacdo de que os sentidos séo incapazes de oferecer uma experiéncia imediata sobre o que
outras pessoas sentem, somente sobre a nossa propria experiéncia. Apesar disso, um individuo
qgue observa alguém sendo torturado, por exemplo, pode imaginar o sofrimento alheio,
entretanto, a sua imaginacao se constituird a partir das impressées dadas pelos seus proprios
sentidos. Por meio da imaginacdo, ele sera capaz se colocar no lugar do outro e de conceber o
que sentiria se estivesse vivendo a experiéncia de ser torturado. A imaginacao, nesse caso, é 0
elo, a intermedidria, que possibilita a conexao entre o observador e o sofrimento daquele que
estd sendo torturado. Por meio dela é possivel chegar aonde os sentidos ndo chegam. Para Smith
(2015), é nesse exercicio da imaginacédo que reside a fonte da solidariedade diante do sofrimento

alheio.

E interessante notar como, a0 mesmo tempo em que Smith (2015) identifica e papel
central da imaginagéo no exercicio de “se colocar no lugar do outro”, ele ndo deixa de observar
que essa imaginacao sempre se fundamenta nas experiéncias do préprio sujeito. 1sso ndo impede

que seja possivel conceber — e Smith afirma até sentir — algo semelhante ao que o outro sente,
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mas € uma recordacdo de que essa concep¢do, que é um ato da imaginacdo, tem os limites das

representacOes dadas pelas impressdes e experiéncias do proprio sujeito.

Nussbaum, compartilha a visdo de Smith sobre o papel da imaginacao. Assim como ele,
acreditava que nela reside a fonte da solidariedade, da mesma forma que desenvolver a
imaginacdo narrativa tem um importante papel para o contexto democrético, pois nele a
disposicdo para considerar o interesse dos demais, por exemplo, é fundamental para a
constituicdo um processo de deliberacdo que almeja o bem comum. E a compreenséo e a
consideracdo pelos interesses dos outros podem ser mais bem alcancadas se os individuos
conseguirem desenvolver a capacidade de perceber o mundo por meio do olhar de outra pessoa,
percepcao essa que é construida por meio da imaginacao.

Do mesmo modo que Smith (2015) pondera que a imaginacdo sobre a experiéncia do
outro se fundamenta nos limites das impressdes dadas pelos sentidos do préprio individuo,
Nussbaum nota que esse exercicio da imaginacdo pode ndo ser imparcial e destituido de um

carater critico:

A imaginagdo narrativa ndo é destituida de sentido critico, pois sempre vamos ao
encontro do outro com nosso proprio ser e com nossos juizos; e quando nos
identificamos com um personagem de um romance ou com uma pessoa distante cuja
vida imaginamos, inevitavelmente ndo nos limitaremos a identificarmo-nos, também
julgaremos essa historia a luz de nossas préprias metas e aspiracdes. Porém, esse
primeiro passo de entender o mundo a partir do ponto de vista do outro é essencial
para qualquer juizo responsavel, posto que ndo saberemos o que estamos julgando
até ver o significado de uma agdo segundo a intengdo da pessoa que a realiza, nem
entenderemos o significado de um discurso enquanto ndo conhecermos a importancia
do que ele expressa no contexto da histéria e do mundo social dessa pessoa. A terceira
capacidade que nossos estudantes devem alcancar € a de decifrar esses significados
mediante a sua imaginacdo. (NUSSBAUM, 2005, p. 18, traducdo nossa, grifo nosso).

Observa-se a semelhanca entre o raciocinio de Smith e Nussbaum, pois o primeiro havia
advertido que, ao imaginar a situacdo do outro, imagina-se a partir das suas proprias
experiéncias. Nussbaum, por seu turno, recorda que esse movimento da imaginacao pode vir
acompanhado dos proprios juizos e aspiragdes daquele que imagina, contudo, isso ndo
impossibilita a imaginacdo empatica. Nesse sentido, € possivel imaginar o mundo da
perspectiva do outro, o que é fundamental para a construgdo da compreensao, todavia, isso nao

impede que esse “mundo outro” seja julgado e avaliado.

O problema, entretanto, é que essa avaliacdo pode ser parcial e limitada, e nada impede

que, muitas vezes, ela possa ser racista, xenofdbica e sexista, por exemplo. A partir disso, pode-
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se questionar: Se a imagina¢do narrativa capacita o individuo a enxergar o mundo do ponto de
vista de outro ser humano, mas ndo impede que esse ponto de vista seja julgado e avaliado a
partir do viés do préprio individuo, como ela pode contribuir para aumentar a compreensao
muUtua? Em outras palavras, se € possivel desenvolver a imaginacdo empatica, mas ainda assim
ser, por exemplo, racista, xenofébico, sexista, qual é a contribui¢do da empatia? Deve-se buscar

na empatia a fonte da estabilidade democratica?

Né&o, a empatia por si s ndo € o suficiente para a estabilidade democratica, e Nussbaum
ndo esta sugerindo que a empatia é o ingrediente que falta para que os cidaddos ndo somente
respeitem, mas também se interessem e busquem o bem de todos. Infelizmente, desenvolver a
imaginagdo empatica ndo necessariamente torna as pessoas melhores e mais aptas a viver em

uma democracia.

A empatia pode capacitar as pessoas a imaginar a situacao do outro, mas essa habilidade
pode ser usada de muitas formas. Por exemplo, ela pode ser um impulso para solidariedade,
assim como pode ser, como recorda Nussbaum (2014; 2015), muito util para um sadico que
busca torturar uma vitima. O torturador sadico pode ter muita imaginacdo empaética e pode
utilizad-la para identificar quais sdo os melhores meios para causar dor a um individuo

determinado, pois a dor do outro é julgada por ele a luz das suas proprias metas e aspiracées.

Embora a empatia ndo necessariamente torne as pessoas melhores, ela pode contribuir
para o desenvolvimento de emocdes que tendem a considerar o bem-estar dos demais e que
predispGem as pessoas a praticarem acdes que buscam ajudar o proximo. Como abordado no
decorrer deste capitulo, a compaixdo € uma emoc¢do muito proveitosa para o ambito
democrético, e a imaginagdo empaética pode contribuir muito para desenvolvé-la. Além disso,
até mesmo no caso de alguém que utiliza a empatia para causar 0 mal a outra pessoa, Nussbaum
reconhece que a empatia esta relacionada a moralidade. Nas duas passagens seguintes, a autora

trata dessa relacéo:

[...] Embora empatia ndo signifique moralidade, ela pode fornecer elementos cruciais
de moralidade. (NUSSBAUM, 2015, p. 37).

Deveriamos admitir que a empatia implica algo moralmente valioso em si mesmo: um
reconhecimento do outro como centro da experiéncia. O torturador empatico é muito
mau, mas talvez fosse ainda pior se nem ao menos reconhecesse 0 outro que tortura
como o centro de sua experiéncia. (NUSSBAUM, 2014, p. 180, traducdo nossa).
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Em resumo, embora a imaginacdo empatica ndo seja suficiente para tornar as pessoas
melhores e mais democraticas, ela pode ser muito valiosa, pois, a0 menos, faz com que a
perspectiva do outro e a sua experiéncia sejam consideradas. Além disso, ser empatico pode
ndo impedir alguém de julgar a situacdo do outro, mas pode, talvez, fornecer informacdes que
sejam importantes para a construcao desse juizo. A empatia, desse modo, ndo é suficiente, mas
pode ser muito valiosa para a construcdo de uma sociabilidade que, em um contexto
democratico, visa a tornar as pessoas mais interessadas em respeitar e buscar o bem-estar de

todos.

Nussbaum, portanto, esta ciente dos limites da imagina¢do empética. Ao argumentar em
prol dos beneficios dela para a constru¢cdo de uma cidadania democréatica, ndo deixa de
considerar a importancia que outros elementos tém para essa construcdo>*. A empatia pode ser
valiosa para a moralidade, mas a fil6sofa é enfatica ao afirmar que € muito perigoso substituir

a reflexdo moral pela imaginacdo empética:

Creio que seria extremamente perigoso sugerir que o raciocinio moral regido por
regras seja substituido pela imaginacdo empatica. De nenhuma maneira faco essa
sugestdo. Defendo a imaginacdo literaria precisamente porque me parece um
ingrediente essencial de uma postura ética que nos incita a interessar-nos pelo bem-
estar de pessoas cujas vidas estdo tao distantes da nossa. [...] Por outro lado, uma ética
do respeito imparcial pela dignidade humana néo alcangard o comprometimento de
seres humanos reais, a menos que esses sejam capazes de participar
imaginativamente da vida dos outros, e ter emocOes relacionadas com essa
participacdo. (NUSSBAUM, 1997, p. 18, traducédo nossa).

Essa citacdo ndo somente expbe o discernimento da filésofa sobre os limites da
imaginagdo empatica, mas também justifica o porqué da sua defesa, apesar desses limites. E
possivel perceber que essa justificativa esta conectada a concepg¢do de pessoa que fundamenta

5% A propésito, sobre a empatia e seus limites, o psicdlogo Steven Pinker, no livro Os Anjos bons da nossa
natureza, trata da reducdo da violéncia do decorrer da historia e reflete sobre o papel da empatia para essa reducao.
Embora identifique a sua importancia, ele constata seus limites e identifica outros elementos que podem ter
contribuido para essa redugdo: “Mas a empatia esté se tornando hoje o que 0 amor foi nos anos 1960 — um ideério
sentimental, enaltecido em frases de efeito (0 que faz 0 mundo girar, 0 que 0 mundo precisa agora, 0 que VOcé
precisa), mas superestimado enquanto redutor da violéncia. Quando americanos e soviéticos pararam de brandir
sabres nucleares e travar guerras por procuracdo, ndo creio que o amor teve muito a ver, nem tampouco a empatia.
E, embora goste de pensar que tenho tanta empatia quanto a pessoa ao lado, ndo posso dizer que seja a empatia
gue me impede de desrespeitar meus criticos, meter-me em brigas de socos por vagas num estacionamento,
ameacar minha mulher quando ela aponta uma tolice minha ou pressionar para que meu pais va a guerra com a
China para impedi-la de ultrapassar-nos na producdo econémica. Minha mente ndo se detém e pondera o que
haveria de ser das vitimas desses tipos de violéncia, recuando depois de sentir a dor delas. [...] O declinio da
violéncia deve dever algo a uma expansdo da empatia, mas também deve muito a faculdades mais sélidas como
prudéncia, razao, senso de justica, autocontrole, normas e tabus, assim como concepgdes sobre direitos humanos.”
(PINKER, 2011, p. 767).
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a lista de capacidades e a educacdo das emogdes. Como exposto na primeira secdo deste
capitulo, nessa concepgdo subjaz a ideia de que todo ser humano € um fim em si mesmo e tem

uma dignidade que deve ser considerada e respeitada.

A defesa que a fil6sofa faz da imaginacao narrativa se justifica em seu argumento de
que uma condicdo para que as pessoas se interessem e se comprometam com a dignidade
humana de todos é o desenvolvimento da imaginacdo empética. Assim, percebe-se que ela esta
preocupada em apresentar formas que possam tornar possivel a efetivacdo de uma sociedade
aspiracional, tal qual apresentada na primeira secdo deste capitulo. Nesse sentido, tanto a
educacdo das emocOes quanto o desenvolvimento da imaginacdo empética devem ser

orientados por uma reflexdo ética que seja condizente com os objetivos desse tipo de sociedade.

A partir dessa breve exposicdo sobre o papel atribuido por Nussbaum a imaginacédo
narrativa, na sequéncia, avanca-se na exposicao sobre o papel da literatura e das artes para o
desenvolvimento dessa imaginagdo e as possiveis estratégias que a educacdo formal pode usar

para esse fim.

3.2.2 A importancia da literatura e das artes para a imaginacdo narrativa

Como é possivel desenvolver a capacidade de perceber o mundo por meio do olhar de
outra pessoa? O que a educacgéo pode fazer por esse desenvolvimento? Essas questdes norteiam
a exposicao desta secdo. Em diversas passagens, como na citacao a seguir, Nussbaum afirma a

importancia das artes para o desenvolvimento da imaginacdo narrativa:

Embora muito desse desenvolvimento deva acontecer na familia, as escolas de ensino
fundamental e medio, e mesmo as escolas técnicas e as universidades, também
desempenham um papel importante. Se quiserem desempenha-lo bem, elas devem
reservar um lugar de destaque no curriculo para as humanidades e para as artes,
desenvolvendo um tipo de educacdo participativa que estimula e aprimora a
capacidade de perceber o mundo através do olhar de outra pessoa. (NUSSBAUM,
2015, p. 95-96, grifo nosso).

Antes de empreender a apresentacédo sobre o papel da educacéo escolar, € preciso frisar
que ndo cabe somente a educacdo formal o desenvolvimento da imaginagdo narrativa. Como
percebido, a fildsofa enfatiza o importante papel da familia para a consecucdo desse
empreendimento, além de muitas outras formas de interacGes sociais que participam do
processo de socializagdo dos individuos. A familia e a escola sdo instituicbes sociais que,
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geralmente, se destacam nesse processo, mas obviamente ndo sdo as unicas. Em sociedades
cada vez mais complexas, a gama de instituicdes e de contatos sociais que atuam nesse cenario
pode ser bastante diversa®. Entretanto, dado os objetivos desta dissertagio, concentra-se na

educacdo, mais especificamente a Educacdo Béasica que ocorre na instituicdo escolar.

Nussbaum € bastante direta ao afirmar que, se a escola objetiva desenvolver a
imaginacgdo narrativa, devera atentar para o curriculo de modo que nele as humanidades e as
artes possuam, ndo somente um espaco, mas um lugar de destaque. Todavia, 0 que iSsoO
significa?®® Primeiramente, deve-se recordar que a imaginagao narrativa, o raciocinio socratico
e a cidadania do mundo comp®&em as trés habilidades que, segundo a fildsofa, sdo fundamentais
para a constituicdo de uma cidadania adequada ao contexto de democracias pluralistas. Assim,
ao apontar para a importancia das humanidades e das artes no curriculo escolar, ela basicamente

estd afirmando que elas sdo fundamentais para a construcdo desse tipo de cidadania.

Como ja afirmado, para Nussbaum, a literatura tem um papel muito importante no
desenvolvimento da imaginacdo empatica. A leitura de romances, ao imergir o leitor em um
mundo que ndo é o seu e em emoc¢Bes que nao sdo as suas, proporciona um valioso exercicio
para a imaginacao, que é levada a acompanhar a vida e histdria de outras pessoas que, no caso
do romance, sdo ficticias. Oliveira (2021) sintetiza esse potencial da leitura literaria do seguinte

modo:

A literatura coloca o leitor em contato com uma biografia ficcional, isto é, a narrativa
da histéria de um personagem (ou de varios numa mesma obra), proporcionando-lhe
a capacidade em desenvolver e ter um conhecimento a respeito dos muitos elementos
que compde uma vida tanto em seu aspecto exterior, como origem, cultura, classe
social, quanto em seu aspecto interior, isto é, as intengdes, desejos, sentimentos,
inquietacOes, esperancas etc., e 0 modo como tudo isso exerce uma influéncia nas
escolhas e tomadas de decisfes. A narrativa também possibilita ao leitor compreender
e perceber, de maneira mais atenta, por exemplo, quais sdo os efeitos e as
consequéncias que os eventos histéricos tém na vida privada daqueles que vivenciam
esses acontecimentos. (OLIVEIRA, 2021, p. 181).

%5 0O uso de midias sociais por criancas e adolescentes, por exemplo, é um fato que, talvez, pode atuar no processo
de socializagdo desses individuos, inclusive impactando o grau de influéncia exercido pela instituicdo familiar e
escolar. Refletir sobre as formas como esse uso influencia o processo de socializagdo, certamente, é um exercicio
muito proveitoso para a reflexdo sobre a educacdo das emoc6es, contudo, isso transcende os limites desta
dissertacéo.

% A fildsofa ndo oferece uma definicdo Unica que sintetize o que compde as humanidades, por isso, aqui adota-se
a sintese de Oliveira (2021), que, ao analisar esse ponto do pensamento de Nussbaum, afirma: “Por humanidades,
entende-se um conjunto de estudos e saberes que sdo essencialmente vinculados as atividades criticas e criativas
humanas: filosofia, ciéncias politicas, estudos de religido, economia, histdria, e, de um modo especial, as mais
variadas formas de artes e de literatura.” (OLIVEIRA, 2021, p. 177).
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A leitura de romances, dessa forma, pode aumentar a perspicacia do leitor para outras
realidades, embora sejam ficcionais. A questdo & que esse exercicio imaginativo pode
transcender o &mbito da leitura e ajuda-lo a ser capaz de perceber a vida e a historia de outras
pessoas, ndo ficticias, mas reais. Em outras palavras, a literatura pode tornar os individuos mais
sensiveis as experiéncias alheias, posto que, por meio da imaginacdo, ele consegue perceber 0

modo como diferentes experiéncias impactam e constroem a vida das pessoas.

A capacidade de imaginar, por meio do contato com historias, pode ser desenvolvida
até mesmo antes de se saber ler. Nussbaum (2005, p. 89) afirma que contar historias para
criangas pequenas tem um papel fundamental no desenvolvimento das suas capacidades morais.
Além das narrativas, as brincadeiras e as can¢des infantis podem ajudar a crianca a imaginar a

situacdo de outros seres e objetos, atribuindo-lhes emocdes, desejos e interioridade.

A esse respeito, a filésofa cita a cancdo infantil “Brilha, brilha estrelinha...”, que
estimula a crianca a se maravilhar e dotar a estrela de certa interioridade, mas obviamente ha
diversas outras cangdes infantis que convidam a crianca a atribuir emocdes a objetos e animais
(NUSSBAUM, 2005, 2015). Para a autora, esse exercicio imaginativo € semelhante ao que a
crianca precisa desenvolver para ser capaz de reconhecer a interioridade também nos outros

seres humanos, por isso, afirma:

Uma crianga privada de histérias é, ao mesmo tempo, privada de certas formas de ver
as outras pessoas, pois do mesmo modo que ndo se pode ver a interioridade de uma
estrela, da mesma forma ndo se pode ver o interior das pessoas. E preciso elaborar
suposicOes sobre isso. E seria impossivel chegar a conclusdo de que essa série de
pessoas que se encontram a minha frente tém emocoes, sentimentos e pensamentos
como eu, se a imaginagdo ndo for exercitada contando e escutando narrativas.
(NUSSBAUM, 2005, p. 89, traducdo nossa).

E como se essa capacidade de imaginar, que é estimulada por historias ficticias, fosse
uma condicdo que facilita a elaboracdo de raciocinios morais mais complexos, que ja podem
ser incipientes na infancia, mas que costumam marcar a vida adulta. Saindo agora dessa breve
incursdo no desenvolvimento da imaginacdo na infancia e voltando-se novamente a
argumentacdo da filosofa sobre a leitura literaria, pode-se perguntar: Sera que somente a
literatura consegue desenvolver esse tipo de imaginacdo? Os livros sobre historia e biograficos,

por exemplo, ndo conseguem realizar essa tarefa?

Nussbaum (1997), ao justificar sua defesa da leitura literaria, ndo deixa de reconhecer

gue a leitura de livros sobre histdria, biografias e, de modo geral, de ciéncias sociais é
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importantissima ndo sé para informar, mas também para construir uma percepcéo da realidade
mais agucada, sensivel e capaz de perceber a diversidade de modos pelos quais a existéncia
humana se realiza. Portanto, ndo se trata de substituir um tipo de leitura por outro. Contudo, as
obras literarias, devido a sua estrutura narrativa, além de proporcionar uma participacdo
imaginativa, também podem despertar emocdes, e essa participagdo emocional pode ser muito

valiosa.

Compartilhando a visdo de Aristoteles a respeito das diferencas entre a literatura e a
historia, Nussbaum compreende que a literatura é mais filosofica do que a historia porque trata
do que é possivel, ao passo que a histdria trata do que é factual, particular®’. Ao tratar do
possivel, a literatura expande a compreensdo do leitor sobre a multiplicidade de possibilidades
gue cercam a existéncia humana, e essa compreensdao € muito valiosa na vida politica
(NUSSBAUM, 2005, p. 86), especialmente em sociedades plurais. Para além disso, esse
exercicio imaginativo pode também fazé-lo refletir e questionar-se sobre o que ele mesmo faria
e sentiria caso estivesse nas mesmas circunstancias. Nesse sentido, a leitura literaria pode
convidar o leitor a olhar para si mesmo. Na passagem seguinte, Nussbaum expde seu ponto de

vista sobre esse aspecto:

[...] a boa literatura é perturbadora de uma maneira em que raras vezes sdo a histéria
e as ciéncias sociais. Como suscita emog¢des poderosas, desconcerta e intriga. Inspira
desconfianca pelo sentimentalismo convencional e provoca um confronto, muitas
vezes doloroso, com nossos pensamentos e intencBes. [...] As obras literarias que
promovem a identificaclo e a reagdo emocional derrubam esses estratagemas de
autoprote¢do, nos obrigam a olhar atentamente para muitas coisas que podem ser
dolorosas de enfrentar e tornam esse processo digerivel ao nos dar prazer no proprio
ato de confrontar. (NUSSBAUM, 1997, p. 30, tradugdo nossa).

As obras literarias, dessa forma, proporcionam a possibilidade de participar
imaginativamente da vida de outras pessoas e sdo capazes de despertar emocdes relacionadas a
essa participacdo. Para Nussbaum, isso é imprescindivel para alcangar o comprometimento dos
seres humanos com uma ética do respeito imparcial pela dignidade humana (NUSSBAUM,
1997, p. 18). Entretanto, como ja afirmado, para que seja possivel o desenvolvimento de uma

57 Sobre isso, Aristételes afirma: “[...] o poeta conta, em sua obra, ndo o que aconteceu e sim as coisas que poderiam
vir a acontecer, e que sejam possiveis tanto na perspectiva da verossimilhanca como da necessidade. O historiador
e 0 poeta ndo se distinguem por escrever em verso ou em prosa; [...] a diferenca é que um relata os acontecimentos
que de fato sucederam, enquanto o outro fala das coisas que poderiam suceder. E é por esse motivo que a poesia
contém mais filosofia e circunspeccdo do que a historia; a primeira trata das coisas universais, enquanto a segunda
cuida do particular.” (ARISTOTELES, 2004, p. 47).
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cidadania democrética, tal qual compreendida pela filésofa, € necessario reservar um lugar de
destaque tanto para a literatura quanto para as artes, de maneira geral. Por esse motivo,

doravante, a exposicdo centra-se no papel das artes nesse empreendimento.

3.2.3 As artes e o desenvolvimento da imaginagdo narrativa e a vulnerabilidade humana sob

outra perspectiva

Nussbaum busca, uma vez mais, em Winnicott as bases para a sua argumentacdo a
respeito de uma formacéao educacional que reserve um lugar de destaque para as artes, pois
segundo ela, Winnicott nota a importancia da atividade Iudica para o desenvolvimento de uma
personalidade saudavel. Em O Brincar e a Realidade (1975), Winnicott afirma: “Em outras
palavras € a brincadeira que é universal e que € propria da saude; o brincar facilita o
crescimento e, portanto, a salde; o brincar conduz aos relacionamentos grupais”
(WINNICOTT, 1975, p. 63, grifo em negrito nosso). O brincar é fundamental no
desenvolvimento infantil. Inicia-se com as fantasias magicas nas quais a crianca controla o que
acontece; no decorrer do tempo, estende-se para a capacidade da crianga pequena de brincar
com 0s pais e com outras pessoas. A atividade Iudica no contexto do brincar contribui para o
desenvolvimento da empatia e para formas de relagdes fundadas na reciprocidade, o que, por
sua vez, pode ser muito proveitoso para a democracia. Nussbaum expde sua interpretacédo sobre

0 pensamento de Winnicott da seguinte forma:

Winnicott enfatiza com frequéncia que a atividade lidica tem um papel importante na
formacdo da cidadania democratica. A igualdade democrética traz vulnerabilidade.
[...] Brincar ensina as pessoas a serem capazes de conviver com 0S outros sem
controlar; e liga as experiéncias de vulnerabilidade e surpresa a curiosidade e ao
maravilhamento, ndo a ansiedade paralisante. [...] brincar é decisivo para o
desenvolvimento de uma personalidade saudavel. (NUSSBAUM, 2015, 101, grifo
N0ss0).

O brincar pode contribuir para uma experiéncia da alteridade mais branda, por assim
dizer, e que fortalece formas de convivéncia baseadas em reciprocidade e ndo em controle.
Como visto em capitulos anteriores, a percepcao a respeito da vulnerabilidade humana é central
no desenvolvimento de emogfes como a vergonha primitiva e da repugnancia projetiva. As
brincadeiras que ocorrem com mais de uma pessoa evidenciam a vulnerabilidade, mas também

podem proporcionar outra percepgao que ndo resulta em uma tentativa de controle ou vergonha.
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Diferentemente, percebe-se que a vulnerabilidade é inerente a esse tipo de brincar e é ela que
torna possivel a reciprocidade que se estabelece entre os integrantes da brincadeira. Nessa
perspectiva, a capacidade de brincar ndo somente estimula o ladico, assim como € proveitosa
para o ensino da convivéncia social, sendo esse um dos motivos que torna as brincadeiras muito

valiosas no ambito educacional.

O brincar ndo precisa ficar restrito a infancia, porém, Nussbaum percebe que muitas
pessoas, na fase adulta, abandonam as brincadeiras. Por isso, pode-se perguntar: Como 0S
adultos podem manter a capacidade de brincar? Essa pergunta é respondida por meio das artes.
Uma vez mais, Nussbaum retoma Winniccot, que sustentava que as artes sdo essenciais para
iSS0, pois preservam e intensificam “[...] 0 desenvolvimento do ‘espaco ludico’; além disso, ele
considerava que o papel das artes na vida humana era, acima de tudo, o de alimentar e ampliar
a capacidade de empatia.” (NUSSBAUM, 2015, 101).

A fim de refletir sobre as potencialidades que as atividades ltdicas tém de estimularem
uma percepgdo mais proveitosa sobre a vulnerabilidade, é possivel estender a perspectiva de
Nussbaum para formas artisticas que a propria filosofa ndo abordou, mas que, inerentemente,
se constituem a partir de uma relacdo proveitosa com a vulnerabilidade. Uma dessas formas é

a arte do palhaco (clown).

Conforme entende Katia Maria Kasper (2004, 2019), o palhago se constroi a partir da
vulnerabilidade e da exposicdo daquilo que a maior parte das pessoas aprendeu a esconder por
medo de fracassar. A construcdo do palhaco se da a partir de uma proveitosa relacdo com a
vulnerabilidade, que ocorre por meio de um processo de autoconhecimento do proprio ator, o
palhaco. Por esse motivo, Kasper (2019) e Silva (2022) salientam que o palhaco ndo € uma
personagem pronta a ser interpretada, mas que se constitui a partir da exploragdo e ampliacao
do préprio individuo. Nesse sentido, ele é auténtico e demanda um profundo processo de

autoconhecimento.

Apesar da traducdo de clown ser palhacgo, Silva (2022) trata o clown como um tipo
especifico de palhaco, por ndo ser uma mera personagem, mas uma construcao que se da no
processo de autoconhecimento. Desse modo, o clown “[...] evidencia uma condigédo social de
liberdade, ingenuidade, desprendimento, mas, sobretudo, autenticidade. O clown, portanto, é
auténtico, mais que um personagem, € uma descoberta que se expde e se manifesta.” (SILVA,
2022, p. 84-85).
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Afinal, o que a construgéo do palhaco expde e manifesta? Entre muitas coisas, ela expde
uma forma de se relacionar com as vulnerabilidades que n&o se baseia e nem resulta em uma
vergonha paralisante — que por ndo poder aniquilar as fragilidades trata de as encobrir e de
envergonhar-se delas — Para o palhaco, diferentemente, a vulnerabilidade ndo resulta em
vergonha. Kasper (2004) aponta como o palhaco vé o erro e o fracasso como um espago para
criagéo e sintetiza a relagdo dele com a vulnerabilidade da seguinte forma:

O palhago trabalha com aquilo que nos causa medo. E onde ele constréi. Porque o
palhaco é, entre outras coisas, a exposi¢do de nossas fragilidades, de nosso ridiculo,
de nossa vulnerabilidade. O palhago esta la onde esta o perdedor, a sombra — como
diz Fellini. So que ele transforma isso. Temos medo de perder, de fracassar, de mostrar
a nossa fragilidade, de que as coisas escapem ao nosso controle, deem errado.
Tememos parecer idiotas perante os outros, ser objeto do riso alheio. Tememos
parecer pouco inteligentes, pouco habeis. Todas as coisas que morremos de medo de
que 0s outros pensem a respeito de nds constituem o lugar onde o palhaco constroi.
Porque, para ser palhaco € preciso aprender a rir de si mesmo. (KASPER, 2004, p.
62, grifo em italico nosso).

Nota-se como essa passagem reitera a concepcdo de que o palhaco ndo € uma
personagem externa a ser interpretada, posto que, para aprender a rir de si mesmo, é preciso
alcar-se em um profundo e auténtico processo de autoconhecimento. Para além disso, é possivel
notar como a arte do palhaco esta intimamente conectada a algumas emocdes como 0 medo e a
vergonha, contudo, subverte a dindmica que percebe a vulnerabilidade como mobil para essas

emocoes.

A construcdo a partir da vulnerabilidade pode se dar em diversas frentes, mas Kasper
(2004) nota que a imprevisibilidade e a abertura para alteridade sao inerentes ao agir do palhaco
e desenham a sua vulneravel condicdo. A abertura para a alteridade permite a constante entrada
da imprevisibilidade, todavia, o palhaco ndo busca desesperadamente controlar o imprevisivel,
pelo contrario, ele o convida para ficar e, metaforicamente, arrisca uma danga com ele, pois “A
abertura para deixar-nos capturar pela imprevisibilidade da vida é fundamental na arte do
palhaco. N&o sé deixar-nos atravessar pelos imprevistos, mas também, produzi-los, operar na
imprevisibilidade; arriscar-se.” (KASPER, 2004, p. 54).

A abertura do palhago para alteridade e para a imprevisibilidade aponta para uma valiosa

forma de convivéncia com o outro, a qual ndo é e ndo busca ser dominadora. Kasper (2004)
nota que a abertura para a alteridade, que se da na relacdo do palhago com o publico, é uma
condicg&o necessaria ao proprio existir do palhaco, visto que “O palhago tem um modo de operar,
de funcionar que necessariamente inclui o outro. Ele precisa do outro para atuar, precisa da
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cumplicidade do outro, do olhar do outro, atua em relagdo com o publico.” (KASPER, 2004, p.
57).

Assim, embora a construcdo do palhaco envolva um processo de autoconhecimento, isso
ndo enclausura o palhaco em si mesmo porgue ele ndo se faz sem o contato com o outro, sem a
relacdo com o publico. O palhago precisa estar aberto ao outro e ao imprevisivel, e esta abertura
0 percorre como um todo. E por esse motivo que Kasper (2019), ao tratar do processo de
iniciacdo a palhacaria, observa que, para se fazer um clown, é preciso se fazer um corpo, corpo

aberto para a alteridade:

Para se fazer um clown é preciso se fazer um corpo. Corpo produzido conforme se
expde a situacBes nas quais ele ndo tem controle. Produzido trabalhando justamente
as vulnerabilidades daquele ator e procurando ativar, potencializar, a multiplicidade
de seres que o habitam, experimentando ao mesmo tempo os mais variados processos.
Corpo capaz de afetar-se também pelas forcas da sua época e do momento preciso em
que atua. A iniciacdo clownesca torna-se uma experiéncia de devir-outro, aprendendo
a afetar e ser afetado, envolvendo uma atitude de escuta do mundo com o corpo todo,
um estado de alerta e a0 mesmo tempo de entrega e disponibilidade. Nesse sentido,
ele extrapola o termo pessoal, pois se trata das ressonancias dos encontros. Trata-se
de algo que ocorre entre o clown e o outro. (KASPER, 2019, p. 87, grifo nosso).

Portanto, o palhaco é aquele que ndo somente subverte a dindmica da formacdo da
vergonha diante da vulnerabilidade, como também se constréi na relagdo de alteridade. A arte
do palhaco se lanca para além dos muros que sdo erguidos pelo medo do outro e 0 medo do
imprevisivel. Para além disso, ela também rompe qualquer cisdo entre a mente e o corpo, entre
0 corpo e as emoc0es, pois fazer um palhaco é fazer um corpo, como dito anteriormente, aberto,
alerta, disponivel, que se afeta e € afetado. Kasper (2019, p. 87), inclusive, ressalta que a criagdo
de corpos clownescos é um grande diferenciador dessa arte e que a criacdo desses corpos

transcende a forma dada pelo figurino e pela maguiagem.

Mas de que forma essa breve exposicao sobre a arte do palhaco se insere no contexto de
um trabalho que busca refletir sobre as possibilidades de educar as emoc¢des para a democracia?
E mais especificamente, como essa reflexdo auxilia a alcancar o objetivo de pensar os modos
pelos quais a educagdo formal pode contribuir para a educagéo das emog¢des? Primeiramente,
olhar para a arte do palhaco e sua relacdo com a vulnerabilidade, com o medo, com a
imprevisibilidade e com a alteridade, converge, em grande medida, com a reflexdo de
Nussbaum, exposta até aqui. Para essa fildsofa, no &mago do desenvolvimento de emogdes que
podem ser perniciosas a democracia, como as emogdes da vergonha primitiva e da repugnancia

projetiva, esta a relacdo do ser humano com a sua vulnerabilidade. Por esse motivo, a reflexdo
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sobre as formas de educar essas emocOes precisa se confrontar com 0s modos como a
vulnerabilidade humana é percebida. Nesse sentido, a arte do palhago lanca uma centelha de
luz sobre essa discussdo, pois aponta para uma forma de arte que se constroi a partir de uma

relacdo positiva com a vulnerabilidade e com o outro.

Em segundo lugar, destaca-se que, embora Nussbaum ndo trate especificamente da
palhacaria, ela afirma o potencial das artes em contribuir para a educagdo das emocdes e para
0 desenvolvimento da imaginacdo empatica. Nesse sentido, a arte do palhaco pode ser um
valioso exemplo desse potencial identificado pela filésofa. Entretanto, tendo em vista 0s
objetivos deste trabalho, pode-se ainda perguntar: Como a arte do palhaco pode ser pensada no
ambito da escola que objetiva auxiliar a educacdo das emocdes? Duas pesquisas sobre a arte

palhacesca, no contexto educacional, podem ajudar a responder a essa questao.

Em sua tese de doutorado, intitulada A alegria de ser quem é: uma formacao palhaca
de professores para a diversidade (2019), a pesquisadora Laili Von Czékus Flérez (2019)
afirma que o palhago é a celebracdo da diversidade e, a partir disso, defende a importancia de
uma pedagogia do palhaco no processo de formacéo de professores e professoras. Para a autora,
guando se busca efetivar uma educacdo para a diversidade, é preciso atentar-se para processo
de formacdo dos docentes, o qual deve considerar esses profissionais como “[...] sujeitos
integrais, ndo ignorando suas dimensdes pessoais.” (FLOREZ, 2019, p. 9). A partir disso, Florez
(2019) propde e defende a ideia de que a dimenséo pessoal dos professores e professoras pode
ser mais bem trabalhada em uma formacao palhaca que tenha como perspectiva a educacéo para

a diversidade.

Por meio de mandamentos que, segundo Fldrez (2019), norteiam a prética do palhago®,
ela apresenta uma “[...] proposta de formacao préatica de professores para educacao inclusiva e
diversidade, utilizando a pedagogia do palhaco para o trabalho de sua dimensdo pessoal.”
(FLOREZ, 2019, p. 101). A proposta foi colocada em pratica em uma formacao de professoras
da educacdo inclusiva e os resultados da pesquisa podem ser consultados na tese publicada. Em
suas consideracdes finais, Florez (2019) sintetiza as contribui¢des do palhaco para trabalhar a

dimenséo pessoal dos docentes:

%8 Os mandamentos séo: “1.0 prazer de estar presente, 2. O divertimento, 3. O estado de jogo, 4. A ingenuidade,
5. O erro, 6. A entrega, 7. A aceitacdo, 8. A cumplicidade, 9. O amor e 10. A alegria de ser quem €.” (FLOREZ,
2019, p. 95).
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O palhago em um processo de formacédo de professores pode oportunizar aos mesmos
um momento para olhar para si e cuidar das demandas mais pessoais, ora antes
negligenciadas. Pode provocar o estado de jogo e o espirito da brincadeira, resgatando
0 prazer de ser préprio da crianga que todos fomos. Pode ressignificar o erro,
entendendo-o como atributo do ser humano como ele é: inacabado, imperfeito,
vulneravel — e por isso sempre possibilitado para ir além. Pode oferecer espagos de
afeto, amor e carinho, que todos precisamos. Pode fomentar no professor ou
professora a autoestima, a felicidade genuina, a alegria de ser quem é. (FLOREZ,
2019, p. 189, grifo nosso).

Assim, a questdo Como a arte do palhaco pode ser pensada no @mbito da escola que
objetiva auxiliar a educacdo das emoc¢fes? pode ser respondida, tomando-se como base a
pesquisa de Florez (2019), a partir da formacdo dos professores e professoras. A arte da
palhacaria pode orientar uma formacao que busca trabalhar a dimensdo pessoal dos docentes,
visando a prepara-los para a efetivacdo de uma educagdo para a diversidade. Ao trabalhar essa
dimensdo, por meio dessa perspectiva, a relagdo com a vulnerabilidade, com o erro e com a
imperfeic&o é ressignificada. A luz da teoria de Nussbaum, essa ressignificacdo pode contribuir
para o desenvolvimento de emocdes positivas para o ambito democratico, como a compaixao,
por exemplo, e para o enfraquecimento de emog¢6es daninhas, como a vergonha primitiva e a

repugnancia projetiva.

A outra pesquisa aqui apresentada e que pode apontar para as possiveis contribuicdes
da palhacaria para a educacdo das emoc6es foi produzida por Silva (2022), no artigo O uso da
pedagogia palhacesca em sala de aula. Para esse autor, a palhacaria pode ser um valioso
recurso metodoldgico a ser utilizado por professores e professoras na pratica da sala de aula.
Contudo, o pesquisador destaca que trazer a palhacaria para a sala de aula ndo significa,
necessariamente, solicitar que os docentes usem vestimentas de palhaco, pois ser um
professor/professora palhaco(a) € muito mais do que adotar essa caracterizagdo visual. Para ser
um professor/professora palhaco(a), é necessario se orientar por uma pedagogia palhacesca, 0
gue demanda do docente um processo de iniciacdo a palhacaria que compreende trés

caracteristicas essenciais: “[...] o descobrir-se, 0 aceitar-se, o brincar.” (SILVA, 2022, p. 88).

Para Silva (2022), uma pedagogia palhacesca é capaz de contribuir para o
desenvolvimento de qualidades que s&o indispensaveis para um bom professor, tais como “[...]
bom humor, flexibilidade, paciéncia, empatia, alteridade, altruismo e, sobretudo, humildade. A
palhacaria ensina a ser humilde e, nessa humildade, encontrar a sua esséncia humana fragil,
falha, mas humanizada e humanizante.” (SILVA, 2022, p. 89).
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O professor que se descobre, que se aceita e que brinca, possibilita a constru¢édo de um
ambiente de aprendizagem que, entre muitas coisas, pode contribuir para que os estudantes
também se descubram, se aceitem e brinquem. O brincar, nesse contexto, pode assumir a
caracteristica de atividades ladicas, mas também significa a capacidade de poder brincar e rir

das préprias vulnerabilidades e erros. Assim, defende Silva (2022):

[...] o recurso da pedagogia palhacesca possibilita ao professor a descoberta e o
desenvolvimento de habilidades que sdo fundamentais para a sala de aula, tais como,
boa comunicacdo, bom humor, entrosamento com a turma, franqueza e, sobretudo,
humildade de reconhecer que ele ndo é dono de tudo, mas pelo contrério, é um
facilitador que possibilita que outros sujeitos possam também conhecer e desenvolver-
se brincando, interagindo e participando ativamente do ambiente pedagdgico e das
atividades propostas. (SILVA, 2022, p. 92, grifo nosso).

Destaca-se a que a humildade do docente de reconhecer que ndo é dono de tudo é,
evidentemente, uma forma de se relacionar com a vulnerabilidade e a imperfeicdo. Essa relacédo
pode ser um bom exemplo para os estudantes, que podem perceber na atitude do docente um
estimulo para aceitarem que eles mesmos néo sao “donos de tudo”, ndo controlam tudo € podem
errar. Nesse contexto, 0 medo do erro e da exposicao que, muitas vezes, obstaculiza a interacdo
e a participacdo dos estudantes na construcdo do processo de aprendizagem pode ser
desestimulado. Em outras palavras, em vez de sentirem vergonha e medo das suas

vulnerabilidades e fragilidades, eles podem rever essa condi¢ao sob outra perspectiva.

Nesse sentido, aqui interpreta-se que o apelo a pedagogia palhacesca, como defendido
por Silva (2022), pode estimular uma compreensao de que os seres humanos tém fragilidades,
imperfeigOes, vulnerabilidades e comentem erros. Essa compreenséo parece se relacionar com
0s processos de “descobrir-se” e de “aceitar-se” constituintes da iniciacdo a palhacaria. Destaca-
se, contudo, que ndo parece se tratar de uma aceitacdo do erro e da fragilidade que condiciona
o individuo a uma situacdo de estagnacdo. Ha fragilidades e erros que devem ser superados, e
0 proprio processo de aprendizagem visa a essa superacao. Entretanto, essa aceitacao, que ndo
impede a busca de sua superagéo, pode ser mais bem estimulada no contexto de uma pedagogia
palhacesca, a qual, entre outras coisas, proporciona a abertura para o riso, para o brincar e para

o rir de si mesmo.

Dessa forma, tanto a pesquisa de Floréz (2019) quanto a de Silva (2022) apontam
caminhos pelos quais a arte da palhacaria pode contribuir para a educacao das emocdes. Como

ja afirmado, a prépria Nussbaum ndo trata da arte da palhacaria, mas isso ndo impossibilita
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estender a sua reflexdo para essa forma artistica, pois esses caminhos parecem convergir em
grande medida com o seu pensamento sobre o papel das artes na educacao das emocdes. Além
disso, também é possivel estabelecer algumas conexdes entre o palhaco, tal qual aqui exposto,

e a figura de Socrates.

Sdcrates, assim como o docente inspirado na arte da palhacaria, ndo se identificava
como dono de todo saber, seu “s6 sei que nada sei” aponta ndo somente para um
autoconhecimento que possibilita reconhecer seus limites, mas também para uma atitude de
humildade diante da presuncdo de tudo saber. Ademais, a identificacdo de Sdcrates como o
homem mais sdbio de seu tempo pela pitonisa se Delfos, como relatado por Platdo no dialogo
constante em Apologia de SAcrates, também aponta para o entendimento de que a sabedoria de
Sdcrates estava justamente em reconhecer que nada sabia, ou seja, reconhecer sua ignorancia,

a sua fragilidade.

No que diz respeito ao método socréatico, verifica-se como a ironia socratica pode ser
comparada ao senso de humor do palhaco e a sua capacidade de brincar. A ironia socrética,
entre outras coisas, abre as portas do dialogo, pois convida o interlocutor ao questionamento e
a analise de suas proprias crencas, sem, contudo, colocar SAcrates na posicdo daquele que tudo
sabia. Por fim, o proprio método socratico ,que é essencialmente dial6gico, se faz, assim como
a arte do palhaco, na relacdo de alteridade, posto que o didlogo pressupGe a abertura para o

outro e essa para o imprevisivel.

Apds esse breve percurso sobre a arte da palhacaria, a sua relacdo com a educacédo das
emoc0des e a sua conexao com a postura de Socrates, doravante, da-se continuidade a reflexdo
de Nussbaum sobre as demais artes que, no contexto escolar, podem contribuir para a educagéo
das emoc0Oes. Ao tratar da importancia das artes e das brincadeiras, a fildsofa cita diversos
pensadores e educadores que, direta ou indiretamente, ja discutiram esse tema, como Johann
Heinrich Pestalozzi, Friedrich Frobel, John Dewey e Rabindranath Tagore. Entre eles, 0 uso
que Tagore faz das artes na sua escola recebe uma especial atencdo da autora. Segundo
Nussbaum, a escola de Tagore era a escola de um artista. De fato, Tagore foi um educador
indiano, mas foi também poeta, romancista, musico e pintor, inclusive, por meio de sua poesia,

recebeu, em 1913, o Prémio Nobel pela obra Gitanjali®.

59 Sobre a plural trajetoria de Tagore, “A extensa obra do poeta, escrita em bengali, é influenciada pela literatura
ocidental e indiana [...]. Pinturas, esbocos e cerca de 2 mil misicas também integram o conjunto pelo qual Tagore
¢ considerado expoente do “Renascimento” de Bengala — um movimento de reforma social ocorrido no final do
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Sobre a escola experimental de Tagore, na regifo de Santiniketan, na india, Nussbaum
(2015, p. 103) nota que, apesar de Tagore reconhecer a importancia da investigacéo socratica e
do raciocinio logico, ele atribuiu uma importancia fundamental ao teatro, a poesia, a masica, a

pintura e a danca, isto €, as artes, na formacao dos individuos.

O teatro e a danca eram presencas indispenséveis no cotidiano da escola de Tagore.
Nussbaum observa que o teatro estava presente tanto por meio de produgdes teatrais elaboradas
gue misturavam dramaturgia, danca e masica, quanto em contextos menos elaborados nos quais
as criancas interpretavam papéis durante o dia escolar. Para a fildsofa, a interpretacao de papéis,
por meio do teatro, era um modo de aumentar a compreensao das criangas sobre pontos de
vistas até entdo desconhecidos, além de potencialmente estimular a compaixdo. Na passagem
seguinte, a autora resume tanto essa pratica presente na escola de Tagore como a sua

interpretacdo sobre ela:

Como mencionamos, Tagore utilizava a interpretacdo de papéis durante todo o dia
escolar, enquanto os pontos de vista intelectuais eram explorados pedindo-se as
criangas que assumissem posturas conceituais desconhecidas. Hoje podemos
acrescentar que a interpretacdo de papéis ndo era uma simples brincadeira légica, e
sim uma forma de estimular a compaixdo ao mesmo tempo que se desenvolviam as
capacidades légicas. Ele também usava a interpretacdo de papéis para explorar a
dificil esfera da diferenca religiosa, estimulando os alunos a celebrar os rituais e as
cerimdnias de religides diferentes das suas e a compreender o desconhecido por meio
de uma participacao criativa. (NUSSBAUM, 2015, p. 104, grifo nosso).

Nota-se que a interpretacdo de papéis, principalmente os que apresentam histérias e
vidas diferentes das da crianca, possibilita uma expansao da compreensao. Compreender modos
de vidas diferentes dos seus, por sua vez, pode ser um passo importante para a constituicdo da
imaginacgdo narrativa/empatica e para construgdo do respeito. Por meio da arte teatral, as
criancas da escola de Tagore podiam deslocar seus pontos de vista e lancar-se em outras

realidades.

Como visto até aqui, a busca pela cidadania democratica, defendida por Nussbaum,
envolve a formacéo de um “cidadao do mundo” que € capaz de se perceber como um cidad&o
de um grupo local e de expandir seu interesse e compromisso para além das fronteiras nacionais

e da propria cultura, o que requer o desenvolvimento da compreensdo e da empatia. Como

século 19 e no inicio do 20, na regido indiana de Bengala, durante o periodo de dominio britanico. Tagore estudou
Direito na Inglaterra e, de volta ao seu pais de origem, fundou uma escola experimental na regido de Santiniketan,
em 1901. Anos mais tarde, em 1921, estabeleceu a Visva-Bharati University.” (CAPUTO, 2021).
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destacado, uma educacgdo de carater multicultural e que apresente um curriculo plural pode
contribuir para esse empreendimento. O que Nussbaum parece estar propondo, a partir de sua
analise da escola de Tagore, é que o desenvolvimento da compreensdo e da empatia por pessoas
de culturas e nacionalidades diferentes € mais bem alcancado por meio das artes, no caso

exemplificado, da arte teatral.

Por meio do teatro, Tagore proporcionava as criangas a oportunidade de assumirem
posturas e gestos desconhecidos, e isso fazia com que a compreensdo delas envolvesse a
participacdo plena de seus corpos. A interseccdo de dramaturgia, musica e danca em praticas
teatrais mais elaboradas também aponta para uma forma de entendimento que envolve todos o0s
aspectos do individuo e que é integral, pois ndo busca separar o intelecto do corpo. O proprio
itinerario por pontos de vistas diversos demanda a participacdo do corpo. Segundo Nussbaum,

Tagore percebeu isso porque

[...]utilizava acima de tudo producdes teatrais elaboradas, misturando dramaturgia,
musica e danca para fazer com que as criangas explorassem diversos papéis com uma
participacdo plena do corpo, assumindo posturas e gestos desconhecidos. A danca
era um elemento fundamental da escola, tanto para meninos como para meninas, ja
que Tagore acreditava que para explorar o desconhecido é preciso deixar de lado a
rigidez corporal e a vergonha de assumir um papel. (NUSSBAUM, 2015, p. 104, grifo
N0ss0).

Destaca-se a concepcdo de Tagore, identificada por Nussbaum, de que “para explorar o
desconhecido é preciso deixar de lado a rigidez corporal”. Essa nocéao revela ndo somente uma
atencdo especial dada ao corpo, mas também carrega o entendimento de que as artes, nesse
exemplo a danca e o teatro, ao se realizarem na participacdo plena do corpo, aumentam a
capacidade de compreensdo do individuo e obtém conquistas que o raciocinio légico e a

investigagdo socrética, isoladamente, ndo seriam capazes de alcangar.

Mesmo que o exemplo analisado por Nussbaum sobre a escola de Tagore trate
especificamente da danca e do teatro, destaca-se que as artes de modo geral sdo uma expressao
do corpo. E nesse sentido que Soares e Madureira (2005) enfatizam que a arte é uma expressio
do corpo, pois “Sua matéria, seu ponto de partida e de chegada é sempre o corpo. As vezes a
matéria-corpo aparece de forma oculta, traduzida em tintas, palavras ou acordes musicais.
Ainda assim, é a experiéncia humana encarnada que se revela em terrores e jabilos.” (SOARES,
MADUREIRA, 2005, p. 75).
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A proposito da corporeidade da arte, Nussbaum também destaca a maneira como
Tagore, por meio da danca, estimulou uma percepg¢éo sobre o género masculino e feminino que
defendida a igualdade entre eles, estimulando a liberdade das meninas e, “[...] por meio da
linguagem da danca e da énfase nas artes, estimulou uma personalidade masculina receptiva,
brincalhona e que ndo estava interessada em dominar os outros.” (NUSSBAUM, 2015, p. 111).
Na mesma esteira da premissa de que “para explorar o desconhecido ¢ preciso deixar de lado a
rigidez corporal”, talvez Tagore tenha percebido que, para estimular a igualdade de género e
descontruir uma masculinidade dominadora, era necessario romper a rigidez corporal, sendo

que a danca cumpria um papel fundamental nessa tarefa.

Lancando olhar para outras praticas que podem contribuir para a constituicdo da
cidadania democrética, Nussbaum analisa a experiéncia do Coro das Criancas de Chicago, nos
Estados Unidos, que € mantido por institui¢oes filantropicas. A fildsofa explica que esse coral
conta com a participacdo de trés mil criancas e, por meio da musica, proporciona uma
experiéncia que é capaz de unir pessoas que talvez ndo teriam contato fora desse &mbito
(NUSSBAUM, 2015, p. 113)%. A partir das vezes que assistiu as apresentacdes do coro e a
partir de uma entrevista que realizou com umas das regentes do coral, Hyde Park, Nussbaum

sintetiza muitas contribuigdes relatadas pela regente:

[...] o coral oferece as criangas a oportunidade de viver uma experiéncia profunda ao
lado de outras criangas de diferentes meios raciais e socioeconémicos. A experiéncia
de cantar com alguém, disse ela, implica uma grande vulnerabilidade; vocé tem de
harmonizar sua respiracdo e seu corpo com a respiragéo e o corpo de outra pessoa, e
tem de produzir os sons a partir do interior de seu préprio corpo, o que ndo acontece
nem mesmo com uma orquestra. Portanto, as experiéncias musicais também ensinam
as criancgas a gostar do prdprio corpo, numa idade em que € provavel que elas odeiem
seu corpo e se sintam muito desconfortaveis; elas desenvolvem o senso de capacidade,
disciplina e responsabilidade. (NUSSBAUM, 2015, p. 115).

Assim, o exemplo do canto em coral também aponta para uma pratica artistica que
requer dos seus participantes uma abertura para a vulnerabilidade; essa abertura é um dos
fatores que torna possivel o proprio coral, posto que se trata de uma pratica coletiva. Além
disso, 0 ato de cantar, tanto individualmente como coletivamente, s6 é possivel por meio do

corpo e pode ajudar a desenvolver o apreco por ele. Dessa forma, a cria¢do de corais nas escolas

60 O programa do Coral das Criangas de Chicago é composto por trés niveis. O primeiro ocorre nas escolas e tem
a participacdo de criangas do 4° ao 9° ano. O segundo ocorre nos bairros da cidade, mais especificamente em oito
corais de diferentes bairros, e conta com criangas de 8 anos a adolescentes de 16 anos. O terceiro nivel é mais
avangado e é composto por um conjunto menor de jovens que formam o coro Concert Choir; eles que ja gravam
diversos CDs (NUSSBAUM, 2015, p. 113-114).
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é mais um exemplo de pratica artistica que tem o potencial de incitar percep¢fes mais positivas
sobre a vulnerabilidade e sobre o proprio corpo.

A literatura e as diversas artes, portanto, podem contribuir para o desenvolvimento da
imaginacdo empatica e podem fornecer perspectivas mais positivas sobre a vulnerabilidade,
capazes de desestimular a vergonha primitiva e a repugnéncia projetiva. Inclusive, para
Nussbaum, todas as artes podem colaborar para esse empreendimento. E nesse sentido que ela
afirma: “[...] as artes cultivam as capacidades de juizo e sensibilidade que podem e devem
expressar-se nas opgdes dos cidaddos. [...] A mdsica, a dancga, a pintura, a escultura e a
arquitetura todas participam na formacédo de nossa capacidade de entender as pessoas que nos
rodeiam.” (NUSSBAUM, 2005, p. 86, tradugédo nossa).

A filosofa defende que grande parte das dificuldades em estabilizar os principios
politicos de uma sociedade democratica que aspira a justica social se localiza na baixa adesao
emocional a esses principios. Como ja argumentado, h& algumas emoc¢des que podem favorecer
a desestabilidade. E nesse sentido que a investigacdo sobre as formas que podem cooperar para

desestimular essas emocdes é muito importante, por isso, ela € categorica ao asseverar que:

[...] temos que investigar, e saber apreciar, tudo aquilo que nos ajuda a ver o desigual
e, com frequéncia, pouco agraciado, destino dos seres humanos no mundo com humor,
ternura e gozo, em vez de com o furor absolutista por uma perfeicdo impossivel. A
fonte primaria das dificuldades politicas deriva do onipresente desejo humano de
superar o desemparo que é uma parte tdo grande da vida humana: esse desejo de
langar-se (por assim dizer) acima do tdo desagradavel que ¢ o “meramente humano”.
(NUSSBAUM, 2014, p. 31, traducdo nossa).

E nesse contexto investigativo que as artes, aqui abordadas, e a literatura se inserem,
pois, ao apresentarem outras formas de se relacionar com a vulneravel condi¢do humana,
apontam para outros caminhos, 0s quais, muitas vezes, ndo buscam alcar-se para além do
humano. Neste trabalho, destacou-se apenas algumas formas de arte, uma vez que 0s objetivos
aqui estabelecidos se circunscreveram as possibilidades apontadas por Nussbaum referentes ao
contexto educacional ou, como no caso da arte palhacesca, foram apresentadas a partir da teoria
dela. Além de poderem estimular uma outra perspectiva sobre a vulnerabilidade, as artes,
segundo a autora, desempenham um duplo papel das escolas: “Elas desenvolvem a capacidade
de brincar e sentir empatia de modo geral e tratam de pontos cegos culturais especificos.”
(NUSSBAUM, 2015, p. 108).
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Destaca-se, contudo, que ao tratar da importancia das emocdes para a estabilidade
democrética, Nussbuam expande sua reflexdo para além das instituicdes educacionais. Por
exemplo, na obra Emociones Politicas (2014), a filésofa considera as formas como as emocdes
sdo moldadas no contexto educativo, mas essas consideracdes se inserem em um amplo projeto
investigativo que abarca desde a retorica politica até uma ampla série de manifestacGes e
expressdes de carater publico, como “[...] as cerimonias e 0s rituais publicos; as canc¢des, 0s
simbolos, a poesia, a arte e a arquitetura publica; o desenho dos parques e monumentos
publicos.” (NUSSBAUM, 2014, 32, tradugdo nossa). Essa amplitude investigativa é dada pelo
proprio objetivo da autora, que busca refletir sobre as formas de estabilizar os principios da
sociedade democrética que aspira a justica social, a partir da constituicdo de uma cultura politica
que carrega consigo emocdes que sdo capazes de dispor os cidaddos a buscar e defender esses

principios.

Este trabalho esta ciente da amplitude do projeto filos6fico de Nussbaum, assim como
dos objetivos e dos limites que foram estabelecidos nesta dissertacdo. Por esse motivo,
ressaltou-se apenas uma parte do projeto da filésofa, a saber, aquele voltado a educacéo das
emocdes no contexto da educacgdo escolar, mas, em nenhum momento, nega-se que a busca pela
construcdo de uma cultura politica, tal qual defendida por ela, ndo é realizada e ndo depende
apenas do contexto escolar.

Dito isso, a se¢do seguinte, voltando-se para 0s objetivos estabelecidos, considera a
nocdo de seletividade, a qual se torna necessaria ao se defender a artes e a literatura como

elementos que contribuem para a educacdo das emocoes.

3.2.4 A seletividade: os valores democraticos como guias e 0 espectador tragico

As artes e a literatura sdo importantes para a educacdo das emocdes, que visa a
construcdo de uma cidadania democratica. No entanto, toda arte e toda literatura contribuem
para esse empreendimento? Existem critérios para distinguir aquelas que colaboram das que

nédo o fazem? Esta secdo objetiva responder a essas questdes.

Sobre a primeira questdo, sem mais delongas, responda-se que néo, ou seja, nem toda
producdo literéria e artistica favorece a educacdo das emocdes condizente com a cidadania
democratica. As artes e a literatura podem ter multiplos conteddos e formas; porém, no meio

dessa diversidade, podem existir manifestacbes que ndo estimulem a adesdo aos valores
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democréticos, mas que, por exemplo, reforcem estigmas e preconceitos, uma imaginagdo
empatica limitada e nocGes que corroborem para o desenvolvimento de emogbes como a
vergonha primitiva e a repugnancia projetiva, por exemplo. Por esse motivo, para Nussbaum,

o0 apelo as artes e a literatura exige seletividade.

No contexto escolar, as artes e a literatura que podem contribuir para a educagdo das
emocdes sdo aquelas que estdo conectadas com os valores democraticos, e isso implica uma
conexdo direta com uma ““[...] visdo normativa sobre o modo pelo qual os seres humanos devem
se relacionar entre si, como pessoas iguais, dignas e possuidoras de importancia e valor
pessoais.” (NUSSBAUM, 2015, p. 108). Dessa forma, interpreta-se que um critério geral para
orientar a selecdo das artes e das literaturas que devem estar presentes no cotidiano escolar é a

conexdo que elas tém com os principais valores democraticos.

Ademais, como ja mencionado, um dos papéis que a filésofa atribui as artes no contexto
escolar é o de tratar de “pontos cegos culturais especificos” (NUSSBAUM, 2015). Esse papel
exige que o processo de seletividade também se volte para as areas de inquietacdo social e que,
sem deixar de levar em conta o nivel de desenvolvimento e a idade dos estudantes, proporcione
0 contato com questdes de género, de etnia, de raca e de cooperacdo transculturais
(NUSSBAUM, 2015, p. 108).

A identificacdo das areas de inquietacdo social, por sua vez, requer um conhecimento
da realidade social, capaz de identificar suas fragilidades a luz dos objetivos que sdo almejados
por uma sociedade democratica que aspira a justica social. Assim, ndo € possivel deixar de se
atentar para o lugar, para 0 momento e para as culturas especificas dos cidadaos que compdem
essa realidade. Essa exigéncia, inclusive, estd em concordancia com a ideia, defendida por
Nussbaum (2014), de que todo e qualquer projeto que busque cultivar emogdes proveitosas para
0 ambito politico deve estar situado no espaco e no tempo, ou seja, ndo pode prescindir das

demandas da realidade social a que se direciona.

Essa necesséria atencdo ao contexto talvez seja um dos motivos que explique a auséncia
de uma orientacdo rigida que determine quais manifestacGes artisticas e obras literarias
contribuem ou ndo para a educacao das emoc6es. Embora a filsofa apresente e analise diversos
exemplos de artes e de obras literarias que, do seu ponto de vista, estimularam e estimulam o
cultivo de emocdes proveitosas para 0 ambito democratico, ela ndo indica uma orientacéo, ou
uma lista, por exemplo, que determine quais obras devem ser selecionadas. Inclusive, os

exemplos historicos que analisa sdo um dos fatores que justificam a sua defesa de que “I...]
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qualquer construcdo valida de uma emocdo politica deve basear-se nos materiais da historia e
da geografia da nagdo em questéo.” (NUSSBAUM, 2014, p. 29, tradugédo nossa). Portanto, se,
no contexto escolar, as artes e a literatura podem contribuir para a educacdo das emocdes, a

selecdo de quais artes e de quais obras serdo abordadas deve dialogar com a realidade social.

Ademais, como ja destacado em capitulos anteriores, a maior parte das emocg0es esta
intrinsecamente relacionada a histéria pessoal dos individuos. Desse modo, a reflexao sobre as
formas de cultivar emoc¢6es proveitosas para o ambito politico também devera levar isso em
consideracdo. Nussbaum nao nega a possibilidade de algumas pessoas sentirem emog¢des, como
0 amor, por exemplo, por principios abstratos, contudo, ela acredita que sera muito mais facil
aderir emocionalmente a esses principios se eles estiverem conectados “[...] com um conjunto
particular de percepcdes, recordacdes e simbolos profundamente enraizados na personalidade
€ na sensacao que as pessoas tém da sua propria historia.” (NUSSBAUM, 2014, p. 25, tradugdo

nossa).

Entretanto, a auséncia de uma determinagdo sobre quais obras devem ser selecionadas
ndo impende que a autora forneca algumas orientacGes gerais e exemplos que langam luz sobre
essa questdo: “Algumas obras de arte nos encorajam a ver as dificuldades humanas comuns e a
nos aproximar de outras pessoas que nao sao como nos; essas obras estardo entre aquelas que
sdo mais valorizadas em uma sociedade sensata.” (NUSSBAUM, 2014, p. 467, tradug&o nossa).
Para além de orientacOes gerais, a filésofa encontra na tragédia grega antiga e na comédia

alguns caminhos que mostram direcdes proveitosas para o cultivo das emocoes.

Ao tratar das tragédias e das comédias gregas, Nussbaum esta se referindo, mais
especificamente, aos festivais nos quais, por meio do teatro, pecas tradgicas e coOmicas eram
apresentadas ao publico da cidade. No contexto da democracia ateniense antiga, no século V
a.C., as obras tragicas e comicas faziam parte da educacdo cidadd e eram valorizadas tanto
estilisticamente quanto pelas mensagens que transmitiam (NUSSBAUM, 2014, p. 314). Os
principais festivais civicos da época em que essas obras eram apresentadas eram as Grandes
Dionisias e as Lenéias®* (NUSSBAUM, 2014, p. 314).

61 Moerbeck (2013, p. 249) destaca que essas festividades concediam um caréter ritual aos importantes momentos
do calendario religioso grego e fazem parte das festas que se relacionam ao mito de Dionisio e ao teatro, sendo
elas: as Dionisiacas Rurais, as Lenéias, as Antestérias e as Grandes Dionisias. A propésito, sobre a relacdo entre
essas festividades e a politica da época, Moerbeck (2013) avalia o papel das Grandes Dionisias junto as celebracGes
de carater eminentemente politico na Atenas do século V a.C.
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Ao olhar para os festivais comicos e tragicos, Nussbaum identifica varios aspectos que
séo valiosos para a reflexdo acerca da conexdo entre o cultivo de emogdes e 0 contexto
democratico. Alguns desses elementos dizem respeito a forma e tratam do modo como ocorriam
as apresentacdes e o papel atribuido ao publico; outros, porém, relacionam-se ao conteudo, ou
seja, aos temas que eram abordados e as emogdes que eram capazes de incitar. Neste estudo,
enfatiza-se mais o Ultimo aspecto, uma vez que se entende que a analise da fildsofa sobre os
festivais tragicos e comicos nao busca orientar para uma reproducéo dessas praticas no contexto
contemporaneo, mas sim identificar no contetdo das tragedias e das comédias algo valioso para

elucidar os possiveis critérios que podem ser utilizados na selecdo de obras literarias e de arte.

Antes de olhar para o conteudo, é valido atentar-se, mesmo que rapidamente, a forma,
mais precisamente, ao papel do publico nesses festivais. Nas Grandes Dionisias, 0s principais
autores da época expunham suas pecas e disputavam a premiacdo anual: 0s autores tragicos
apresentavam trés tragédias e um drama satirico e os autores cOmicos, por sua vez, uma comédia
(NUSSBAUM, 2014, p. 314; MOERBECK, 2013, p. 251). O publico que assistia as
apresentacdes ndo era composto somente por aqueles que eram considerados cidaddos, mas
também por mulheres e alguns estrangeiros, dos quais alguns também atuavam como membros
do coro. Os juizes das competicdes eram 0s 10 estrategos, generais comandantes, eleitos
magistrados anualmente na cidade de Atenas. Portanto, em certa medida, o publico que

participava era diverso.

Nussbaum (2014, p. 314) também observa que a propria disposi¢cdo do publico ao
assistir as pecas contribuia para instruir a cidadania. Isso era feito sob o sol e em um espaco
aberto que propiciava que os espectadores vissem as expressoes faciais das demais pessoas que
assistiam as pecas. A filésofa destaca como esse tipo de disposi¢do se difere de muitas praticas
teatrais modernas nas quais, por vezes, o publico senta-se no escuro, em um aparente isolamento
individual, enquanto assiste a sua frente o espetaculo iluminado. Contudo, é o contetdo das
pecas tragicas e comicas que, segundo a filésofa, sdo potentes no cultivo emocional. Mas por

qué?

No conteudo das pecas comicas, Nussbaum identifica o fomento a uma forma de se
relacionar com a vulnerabilidade que néo estimula uma emogdo como a vergonha primitiva,
por exemplo. Isso porque, segundo a filosofa, muitas vezes nessas obras a vulnerabilidade
fisica, e sua consequente imperfeicdo, é tratada com naturalidade e, até mesmo, apresentada
como um dos caminhos para 0s prazeres e alegrias cotidianas. Analisando, principalmente as

obras comicas de Aristofanes, Nussbaum afirma que “A comédia aristofanesca, com suas
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insistentes referéncias francas e alegres as fungdes fisioldgicas, pede a todos os espectadores
que se deleitem em sua propria natureza.” (NUSSBAUM, 2014, p. 329, traducdo nossa).

Ao trazer diversas funcdes fisioldgicas, como evacuar, arrotar e ter flatuléncia, para o
palco teatral, a comédia demonstra uma forma de se relacionar com o corpo que néo as identifica
com motivo de vergonha que deve ser escondido do olhar publico. Nas comédias, a
vulnerabilidade é vista como algo comum a todos, inerente a condi¢do de estar vivo, mas que
também estd vinculada a alegria de viver. Nussbaum assim sintetiza essa relacdo entre

vulnerabilidade e alegria no &mbito das comédias:

[...] nessas obras se aceita a vulnerabilidade como algo comum a todos, como nada
mais do que uma condicdo inerente ao fato de se estar vivo, vinculada a alegria de
viver. As comédias exaltam essa fragil alegria, a0 mesmo tempo que repudiam a
pretensdo de invulnerabilidade que tantas pessoas tém. O espirito que animava, nao
s6 o0 teatro de Aristdfanes, mas os festivais comicos em geral, era o da defesa da paz,
pois se entendia que em paz podemos desfrutar da comida, da bebida e do sexo (e
inclusive o de flatular e de defecar). A agressividade militar colocava em risco tudo
isso e, em muitos casos, sem bons motivos. (NUSSBAUM, 2014, p. 329, traducédo
nossa).

Ao tratar dos limites corpdreos e das suas necessidades, ndo com pretensdes de
invulnerabilidade e vergonha, mas como fonte de deleite, as comédias incitavam uma percepcao
sobre o corpo que ndo desembocava em repugnancia. Nussbaum também identifica uma
influéncia positiva no &mbito politico, pois a comédia de Aristéfanes sugere uma relacdo entre
a paz e o desfrute dos prazeres sensoriais, situacao na qual a paz € imaginada como um momento
de deleitar-se com a comida, com a bebida, com o sexo e com as celebracdes religiosas e
poéticas (NUSSBAUM, 2014, p. 332).

A respeito da tragédia, Nussbaum (2008, 2014) considera que a principal emoc¢éo
despertada no espectador tragico é a compaixdo, uma emocao que deriva da percepcdo de um
sofrimento alheio. As pecas tragicas, de modo geral, contam o sofrimento de uma personagem
(protagonista) que sofre, ndo por responsabilidade prépria, mas devido aos infortinios que a
afetam. Nussbaum (2008, 2014) empreende sua anélise acerca do conteudo das tragédias,

principalmente, a partir da tragédia Filoctetes, escrita por Sofocles.

Resumidamente, o infortinio de Filoctetes, na tragédia que leva o seu nome, é 0
seguinte: no caminho para lutar junto aos gregos na Guerra de Troia, Filoctetes, por engano,
entrou em um santuario sagrado na Ilha de Lemnos e foi picado no pé por uma serpente que

guardava o lugar sagrado. A picada originou uma dolorosa e fétida ferida, e a dor fez Filoctetes
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proferir maldigdes que feriram a sensibilidade religiosa dos demais soldados. Por esse motivo,
0s comandantes resolveram abandonar Filoctetes na ilha sozinho, acompanhado apenas por seu
arco e sua flecha. Sofocles descreve Lemnos como uma ilha deserta, o que evidencia o
isolamento de Filoctetes, que passa 10 anos ali sem nenhuma companhia humana
(NUSSBAUM, 2008, p. 342; 2014, p. 311).

Nesse momento, é possivel perguntar: Por que uma tragédia como a Filoctetes pode ser
valiosa para a educacdo das emocdes? Para responder a essa questdo, € necessario atentar-se
para 0 modo como ela aborda a vulnerabilidade humana. A tragica historia de Filoctetes convida
0 espectador trdgico a observar a vulneravel condicdo do protagonista, que se manifesta
fisicamente a partir das terriveis dores que ele sentia, mas também é identificada em muitas
outras dimens@es, posto que o sofrimento de Filoctetes ndo advém exclusivamente das dores

causadas pela ferida. Ele sofre também porque lhe faltam bens de maltiplas formas.

Uma tragédia como a Filoctetes é capaz de recordar o espectador que 0s reveses da
fortuna podem acometer qualquer individuo, inclusive os mais privilegiados socialmente, uma
vez que muitos protagonistas de tragédias sdo pessoas de classes elevadas (NUSSBAUM, 2014,
p. 320). Por esse motivo, as pretensdes de invulnerabilidade e onipoténcia do espectador podem
ser mitigadas, pois, como afirma a fil6sofa, “A tragédia [...] enfatiza nossa fragilidade fisica e
fomenta uma compaixdo que vence as tendéncias de uma arrogante negacdo de nossa
humanidade basica.” (NUSSBAUM, 2014, p. 329, traducdo nossa).

Para além do que foi referido, a filésofa ressalta que uma tragédia como a Filoctetes
pode lancar luz sobre a discussao acerca do que é valioso para a vida humana e os prejuizos que
os individuos podem ter quando sdo impossibilitados de acessar as condi¢fes que contribuem
para uma boa vida. Nesse caso,

[...] a obra favorece uma experiéncia que é democrética no melhor sentido da palavra,
pois reconhece a precariedade de todos os seres humanos igualmente e a sua igual
necessidade de desfrutar os bens da vida, esses que Filoctetes tdo notoriamente carece:
comida, abrigo, alivio da dor, conversas, amizade sincera, voz politica.
(NUSSBAUM, 2014, p. 317- 318, tradugdo nossa, grifo nosso).

Em sintese, o espectador tragico, ao acompanhar os reveses da fortuna que acometem o
protagonista, recorda a vulnerabilidade que marca a condicdo humana e pode perceber que
muitas dessas situagdes impossibilitam o desfrute de uma vida boa. Contudo, a recordagéo de

que uma ma fortuna pode obstruir a boa vida de qualquer individuo ndo impede que uma
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reflexdo critica seja realizada sobre as causas dessas obstrucdes, pois existem vulnerabilidades
que prejudicam a consecucdo de uma boa vida e ndo séo fruto da fortuna. Por exemplo, ao se
deparar com sofrimento de Filotectes, o espectador tragico pode refletir criticamente sobre a
origem desse mal, de modo que “[...] a tragédia gera um valioso dialogo em torno da culpa e da
mudanca social. [...] um fermento critico em que as pessoas se questionam sobre quanto do
sofrimento que é visto no palco é resultado de coisas que ndo podem mudar e quanto é atribuido
a mé conduta humana.” (NUSSBAUM, 2014, p. 321, traducdo nossa).

Sendo assim, a tragédia pode colaborar para estimular a compaixdo, mas isso nao
significa que a experiéncia do espectador trgico conduz a uma tendéncia a resignacéo diante
de qualquer sofrimento, tendéncia essa que estimularia uma aceitacdo de que a vida humana é
vulneravel e que esta fadada a sofrimentos incontrolaveis. Para evidenciar essa contribuicéo da

tragédia, Nussbaum (2014, p. 325) analisa, brevemente, outra tragédia de Sofocles, a Antigona.

Resumidamente, a protagonista Antigona, devido a uma determinagdo do entdo rei de
Tebas, Creonte, se vé impedida de cumprir com a obrigacdo religiosa de enterrar o corpo de um
familiar, seu irméo Polinices. A determinacdo de Creonte justifica-se no seu entendimento de
que Polinices é um traidor de Tebas. Contudo, Antigona descumpre a ordem e enterra 0 irmao;
esse descumprimento se justifica por sua obrigacao religiosa. Uma vez que ela descumpre uma
norma do Rei, é condenada a ser aprisionada sem contato algum com outras pessoas. Por fim,
Antigona se suicida e esse fato acarreta o suicidio do filho de Creonte, noivo de Antigona, e da

esposa de Creonte, inconformada com a morte do filho.

Antigona pode despertar a compaixdo dos espectadores, assim como convida-los, por
exemplo, a refletir sobre a relagdo entre a esfera da vida politica e suas leis e a esfera da vida
religiosa e as leis ndo escritas, pois o sofrimento de Antigona n&o existiria fora de um contexto
politico no qual essas duas esferas, em certa medida, conflitam. Dessa forma, é possivel
perceber como ndo somente o acaso da fortuna é capaz de trazer reveses, mas também as
condicBes sociais, as decisdes e uma série de outros fatores podem gerar situacdes tragicas.
Assim sendo, a tragédia de Antigona e seu dilema de seguir as leis do estado ou seguir as regras
religiosas pode incitar a reflexdo sobre como é possivel reordenar aquele contexto social, para
gue esse dilema ndo exista. Nesse sentido, Nussbaum sintetiza a importancia de olhar para

esses dilemas tragicos da seguinte forma:

Os dilemas tragicos tém, em resumo, dois papéis relacionados entre si na vida politica.
Em primeiro lugar, dirigem a atencdo emocional e imaginativa aos direitos
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fundamentais e ao dano que se ocasiona quando esses direitos ndo estdo presentes.
[...] Em segundo lugar, gragas a experiéncia emocionalmente dificil que os dilemas
tragicos proporcionam, os cidaddos aprendem que ha custos e perdas que tém um
carater nitidamente diferenciados: sdo inconfundivelmente maus. Nenhum cidadao
deveria estar obrigado a suporta-los. Uma vez convencidos disso, as pessoas se
sentem entdo estimuladas a usar a sua imaginacdo, a pensar em como poderiam
construir um mundo em que os cidadaos ndo sejam condenados a tais conflitos, ou se
forem, que seja 0 menor nimero de vezes possivel. Somente a formacdo de uma
mentalidade como essa é em si mesma um progresso. (NUSSBAUM, 2014, p. 328,
traducdo nossa, grifo nosso).

Observa-se que a relevancia do contato com os dilemas tragicos no ambito politico vai
muito além da capacidade que eles tém de gerar compaix@o. Nussbaum néo esta afirmando que
ser espectador tradgico € uma experiéncia emocionalmente valiosa unicamente porque 0S
individuos podem sentir compaix&o. N&o é somente a experiéncia emocional que € valiosa, mas
sim o que ela é capaz de incitar. Nesse sentido, ela pode estimular a percepcao de que existem
condicdes necessarias ao alcance de uma vida boa e digna e que a auséncia de tais condi¢des €
ma.

O dilema de Antigona, por exemplo, ndo existiria caso o cendrio social em que ele
ficticiamente ocorreu garantisse o livre exercicio religioso, sempre que isso ndo coloque em
risco o Estado (NUSSBAUM, 2014, p. 327). A tragédia de Antigona foi causada, em grande
medida, por esse cenario. Essa percepc¢do, que € impulsionada pela experiéncia emocional do
espectador, pode também gerar a reflexdo critica sobre as formas de diminuir as tragédias que
podem acometer a vida dos individuos, ponderacdo que pode ser muito Util socialmente.

O que Nusshaum parece sugerir é que a experiéncia de ser um espectador tragico pode
expandir a capacidade de imaginar e considerar os modos pelos quais 0s seres humanos sofrem.
Esse estimulo a imaginacgdo, que passa por uma forte experiéncia emocional, pode inclusive
contribuir para identificar e imaginar as formas pelas quais as sociedades, muitas vezes, criam
situacbes que expdem os individuos a tragédias, ndo ficticias, mas reais. E como se a
experiéncia emocional da compaixdo diante do sofrimento do protagonista informasse que
existem males terriveis que acometem as pessoas e que alguns deles sdo injustos, por exemplo,

0s males que acometem Filoctetes e Antigona sdo graves e imerecidos.

Assim como nas pecas tragicas, na vida real, existem males graves e imerecidos que
golpeiam a vida dos individuos. Ha situagdes ruins que sdo consequéncias da inerente
vulnerabilidade humana, como a mortalidade e a fragilidade fisica, porém, ha outros que surgem

de situacdes criadas e que expdem o0 ser humano a tragédias totalmente desnecessarias. O
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percurso imaginativo por obras de ficgdo trdgicas pode estimular a imaginacdo e o debate
publico acerca das tragédias silenciosas que sociedades injustas tendem a produzir na vida de
muitas pessoas (NUSSBAUM, 2014, p. 335). Como ja mencionado neste texto, a mortalidade
¢ uma caracteristica humana, contudo, o fato de algumas pessoas morrerem devido a situacées
de vulnerabilidades criadas, como a falta de alimento e a exposicéo a violéncia, é uma tragédia
que tem como causa a a¢do humana e ndo os acasos da fortuna. Diante delas, ndo se espera

resignacao, mas indignacao.

Portanto, quando Nussbaum defende a importancia da tragédia para o ambito politico,
ela ndo esta afirmando que ser um espetador tragico contribui para a formacgéo de um cidadéo
compassivo, que aceita as tragédias da sua vida e da vida alheia com resignacdo. Ao contrario,
para 0 ambito de uma sociedade democratica que aspira a justica social, a experiéncia do
espectador tragico pode colaborar muito para a formacdo de uma cidadania compassiva que é
capaz tanto de se solidarizar com o sofrimento alheio quanto de se indignar com ele e buscar
formas para que ndo ocorra. Sobre esse ponto, Nussbaum reitera que algumas tragédias

[..] s@o inteiramente o resultado de um fracasso institucional, como quando a
liberdade de imprensa ndo é adequadamente protegida, ou quando ndo ha um sistema
adequado de educacdo publica. [...] Nesse caso, em vez de nos resignarmos a
necessidade tragica, temos que raciocinar e perguntar o que podemos fazer para
reduzir a probabilidade de que essas tragédias acontegcam novamente. (NUSSBAUM,
2008, p. 464, traducdo nossa).

A experiéncia de ser um espectador tragico, desse modo, oferece uma oportunidade para
que, diante da vulnerabilidade humana, as emocdes da vergonha primitiva e da repugnancia
projetiva sejam substituidas pela compaixao. Contudo, ndo se trata de uma compaixdo que se
forma a partir de uma identificacdo erronea de todo e qualquer sofrimento humano como
inerentes a vida humana. A compaixdo diante das tragédias que assolam a vida humana néo
deve ser um fator de resignacdo, mas uma propulsora para a busca por uma sociedade em que
certas tragédias ndo ocorram. Nessa sociedade, espera-se que as pessoas ndo se envergonhem
das vulnerabilidades que s&o naturais a condicdo humana, e sim se envergonhem e até sintam

ira pelas vulnerabilidades que séo criadas por uma ordem social injusta.

Em suma, ao olhar para os festivais tragicos e comicos, Nussbaum identifica formas
pelas quais, por meio de uma arte com um poderoso potencial emotivo, se possibilitava o cultivo
de emocGes que poderiam ser proveitosas para 0 ambito democratico. Em sua interpretagéo,

esses festivais contribuiam para a cidadania, e o forte apelo emocional, principalmente das
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tragédias, ndo era considerado contrario a ideia de uma democracia baseada na argumentag&o e
na deliberacdo, mas valorizado por contribuir com o debate politico (NUSSBAUM, 2014, p.
315). Ademais, a fil6sofa identifica na compaixao, incitada pelas tragédias, uma emoc¢do muito
poderosa para 0 ambito politico, principalmente para uma sociedade democratica que aspira a

justica social.

Entretanto, como j& mencionado neste capitulo, ao considerar a experiéncia do
espectador tragico, Nussbaum ndo estd defendendo que as sociedades democraticas
contemporaneas devem criar festivais tragicos como aqueles da democracia ateniense antiga.
A atencdo as tragédias e as comédias é mais uma orientagdo que auxilia na reflexdo sobre os
critérios de selecdo das obras de arte e de literatura que podem contribuir para o cultivo de
emoc0des que sdo valiosas para a democracia. Nesse sentido, obras que conseguem promover
uma experiéncia similar a dos espectadores dos festivais tragicos e comicos poderiam ser
preciosas para estimular o cultivo de emocdes que se fundamentam em uma perspectiva mais
positiva sobre a vulnerabilidade e que colaboram com a busca e consideracdo do bem-estar de

outras pessoas®?.

Por de tras da mencao a tragédia ndo esta somente uma orientacdo que pode servir para
elucidar as formas de selecionar as obras de arte e de literatura, mas também esta uma poderosa
argumentacdo sobre a importancia da emocao da compaixao para o ambito democréatico. Por

esse motivo, a se¢do seguinte se dedica a exposic¢do e a analise dessa argumentacéo.

3.3 COMPAIXAO COMO EMOCAO ALIADA

Se a repugnancia projetiva e a vergonha primitiva sdo vistas como obstaculos para as
praticas democréticas, a compaixado € vista como uma emocao aliada. Mas por qual motivo a
Nussbaum defende a importancia da compaixao no ambito politico? De que forma ter cidad&os
compassivos é proveitoso para a sociedade democratica que aspira a justica social? Para

responder a essas questdes, é necessario entender o que a filésofa compreende por compaixao.

62 Em Emociones politicas, ao tratar das formas como as democracias atuais poderiam reproduzir a experiéncia do
espectador tragico, Nussbaum (2014) apresenta alguns exemplos histéricos que, do seu ponto de vista, alcancaram
esse objetivo. Os exemplos sdo o discurso de Abraham Lincoln sobre a Guerra da Secessdo e 0 Monumento em
homenagem a Lincoln localizado em Washington, nos Estados Unidos; a poesia de Walt Whitman; o uso que
Franklin Delano Roosevelt fez da arte fotografica durante o New Deal e 0 Monumento aos Veteranos do Vietna
(NUSSBAUM, 2014, p. 334). Nesta dissertagdo, esses exemplos nao foram analisados porque excedem o objetivo
central de tratar da educacdo das emogdes no contexto escolar e das artes nesse contexto.
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Ao tratar da compaixdo, Nussbaum revisita o pensamento de Aristételes e, a partir dele,
descreve os juizos que fundamentam essa emog¢do. Assim como a repugnancia projetiva e a
vergonha primitiva estdo relacionadas a percepc¢do da vulnerabilidade humana, a compaixao
também esta. Todavia, essa € uma emocao que se vincula ao reconhecimento de um sofrimento

e da vulnerabilidade alheia.

Partindo da definicdo de compaixdo de Aristoteles, no livro Retorica, segundo o qual
“[...] acompaixdo é uma emocdo dolorosa ocasionada pela consciéncia do infortinio imerecido
de outra pessoa” (NUSSBAUM, 2008, p. 339, traducdo nossa), ela descreve o0s juizos

constitutivos dessa emogéo:

[...] o juizo da magnitude (a alguém ocorreu algo mau e grave); o juizo do
imerecimento (essa pessoa ndo provocou seu proprio sofrimento); e um juizo
eudaimonista (essa pessoa ou essa criatura é um elemento valioso em meu esquema
de objetivos e planos e um fim em si mesmo cujo bem deve ser promovido). O juizo
aristotélico das possibilidades parecidas é um auxilio heuristico para formar o juizo
eudaimonista (ndo € necessdrio, mas normalmente é muito importante).
(NUSSBAUM, 2008, p. 361, traducdo nossa).

O sujeito compassivo, portanto, julga o sofrimento alheio a partir da magnitude dele, ou
seja, da sua gravidade, avalia a culpa daquele que esta sofrendo, determinando se é um
sofrimento merecido ou imerecido e, por fim, julga que a pessoa sofredora é importante para a
sua propria vida. O juizo sobre a magnitude e sobre 0 merecimento € um elemento presente na
definicdo de Aristoteles e compartilhado por Nussbaum. A magnitude diz respeito ao
reconhecimento da gravidade e parte da percep¢ao que o sujeito compassivo tem de que aquele
sofrimento de fato afeta o florescimento pessoal do individuo. Essa avaliacdo parte do sujeito
compassivo. Nesse ponto, Nussbaum (2008, p. 347) retoma e destaca a intencionalidade da
emocdo, uma vez que o objeto da compaixao € um objeto intencional, pois € interpretado na

emocao tal como é visto pela pessoa que a experencia.

O juizo sobre o merecimento do sofrimento avalia a responsabilidade do individuo em
relacdo ao sofrimento que o acomete e julga que ele ndo fez nada para merecé-lo, ou, se fez, o
sofrimento é desproporcional a acéo, ou seja, € maior e, portanto, imerecido. Em concordancia
com Avristételes, Nussbaum destaca que tal juizo é necessario para a compaixao e a ele é inerente
uma percepcéo, por parte do sujeito compassivo, de que existem sofrimentos que acometem a

vida humana e que nédo sao responsabilidade daquele que sofre.
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Dessa forma, no juizo sobre o merecimento, ha uma constatacdo da vulnerabilidade
humana diante da fortuna, pois, “[...] ao sentir compaixao por outra pessoa, a pessoa compassiva
aceita, entdo, certa representacdo do mundo, segundo a qual as coisas valiosas hem sempre
estdo a salvo e sob o controle, mas as vezes podem resultar danosas pela acdo da fortuna.”
(NUSSBAUM, 2008, p. 354, traducdo nossa). A compaixdo, entdo, pode proporcionar uma
percepcdo sobre a vulnerabilidade diferente das pretensdes de onipoténcia, originarias da
vergonha primitiva, isso porque percebe que é impossivel ser onipotente diante das

possibilidades da fortuna.

Embora concorde com a Aristételes sobre a presenca dos juizos de magnitude e de
merecimento na estrutura cognitiva da compaixdo, Nussbaum ndo adere integralmente a
definicdo dele, pois nela, além dos juizos sobre a gravidade e a culpa, ha o juizo sobre as
possibilidades semelhantes. Esse juizo é formado a partir da avaliacdo do sujeito compassivo
acerca das possibilidades que ele ou os seus familiares tém de sofrer algo semelhante. Sobre
isso, Aristoteles afirma: “E evidente que [...] aquele que estd a ponto de sentir piedade se
encontra numa situacdo de tal ordem que ha de pensar que ele proprio, ou alguém da sua
proximidade, acabaré por sofrer algum mal, idéntico ou muito semelhante” (ARISTOTELES,
Retdrica. 1385b). Para Aristételes, o juizo sobre as possibilidades semelhantes esta presente na
compaixao e, devido a isso, tem-se mais propensao a sentir compaixdo por aqueles que séo
semelhantes, porque, nesse caso, “[...] sentimo-nos claramente mais ameacados pelas desgracas
gue nos possam atingir. Em geral, ha que admitir aqui que as coisas que receamos para nds sao
as mesmas que geram piedade quando acontecem aos outros.” (ARISTOTELES, Retorica.
1386a).

Nussbaum ndo concorda que 0 juizo sobre as possibilidades semelhantes seja
necessario, haja vista que, em sua opinido, é possivel sentir compaixdo prescindindo da
avaliacdo sobre a possibilidade de se sofrer algo parecido. Por esse motivo, também pode-se
ser compassivo com pessoas que ndo sdo semelhantes a si. Contudo, a fildsofa considera que a
propensdo de sentir compaixdo por alguém semelhante, muitas vezes, € maior do que a de sentir
compaixdo por pessoas totalmente diferentes de si. Do seu ponto de vista, 0 que explica essa
dificuldade em estender a compaixdo nado é a falta das possibilidades semelhantes, mas sim a
auséncia de importancia da pessoa que sofre na vida daquele que observa seu sofrimento. Por
iSO, para a autora, 0 que é necessario para a compaixao nao é o juizo sobre as possibilidades

semelhantes, e sim o juizo eudaimonista.
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O juizo eudaimonista diz respeito a importancia que é atribuida pelo sujeito compassivo
ao individuo que sofre. Em outras palavras, aquele que sofre é tido como importante para 0s
objetivos e fins do sujeito compassivo. Todavia, assim como € mais facil sentir compaixao por
pessoas semelhantes, a filosofa também observa que hd uma maior propensdo em sentir
compaix&o por pessoas proximas, pois elas sdo mais facilmente incluidas em nosso esquema de
objetivos e projetos de vida. Assim, é preciso ampliar o circulo de interesses (NUSSBAUM,

2014) dos individuos para que compaixao possa ser sentida ndo somente por pessoas proximas.

Ademais, a emocéo da repugnancia projetiva pode ser um obstaculo para a extensdo do

juizo eudaimonista, aspecto assim ressaltado pela autora:

Podemos entdo ver que um desafio fundamental para uma sociedade que queira
ensinar uma compaixdo estendida e adequada, € combater os mecanismos que
subjazem a estas formas hipertrofiadas de vergonha e repugnéncia, para dar lugar a
pessoas que podem aceitar sua humanidade ndo com facilidade, pois ndo é algo que
possa fazer-se facilmente, mas sim de alguma forma ou de outra. (NUSSBAUM,
2008, p. 391, tradugdo nossa, grifo nosso).

Estimular o interesse genuino pelos outros, a partir de uma perspectiva eudaimonista, é
uma tarefa que pode ser desenvolvida dentro do ambito social, considerando que “[...] as
pessoas podem aprender a preocupar-se com o sofrimento de pessoas que nunca conheceram.”
(NUSSBAUM, 2014, p. 184, traducdo nossa). Assim, 0 ensinamento de uma compaixao
estendida, capaz de fazer frente a tendéncia de estigmatizacéo e de dominagao da repugnancia
projetiva, passa pelo ensinamento de uma nova percepgdo sobre a vulnerabilidade e a
fragilidade que sdo inerentes aos seres humanos. Nesse contexto, a educacgdo escolar pode fazer
consideraveis contribuicBes e ser um ambiente facilitador para o desenvolvimento de individuos
compassivos, ao estimular uma percepc¢éo sobre a vulnerabilidade humana que seja um caminho

para a cooperagdo mutua.

O desenvolvimento da imaginacdo empatica também pode auxiliar a expandir o circulo
de interesses dos individuos e estender a compaixdo para além das pessoas proximas e/ou
semelhantes. Como ja afirmado neste texto, a empatia pode lancar a imaginacao do individuo
para além das suas proprias experiéncias, colaborando para que se compreenda a magnitude do
sofrimento alheio. Além disso, ela tanto pode contribuir para informar o juizo de magnitude
guanto o juizo eudaimonista, pois, “[...] ao reconstruir a experiéncia de outra pessoa em nossa
propria mente, entendemos o que significa sofrer dessa maneira para essa pessoa e isso pode

fazer-nos mais propensos a ver suas perspectivas como similares as nossas e também, e em
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parte por essa razdo, a vé-las com mais interesse.” (NUSSBAUM, 2008, p. 371, tradugdo

nossa).

Contudo, a necessidade de expandir o circulo de interesse ndo impede que as pessoas se
se interessem mais pelos seus préprios familiares e amigos, por exemplo. A filésofa considera
que, apesar de ndo haver um acordo sobre qual o grau de interesse pelos demais as pessoas
precisam ter, em uma cultura publica de uma democracia plural e liberal, os juizos que tratam
desse assunto devem “[...] conter certa medida de respeito equitativo e interesse por todos 0s
cidadaos independentemente da sua raca, sexo, classe e origem étnica.” (NUSSBAUM, 2008,
p. 466). Assim, ter um interesse maior pelos seus familiares e amigos so é prejudicial quando

impossibilita esse interesse de carater mais generalizado.

Todavia, para que a compaixdo possa contribuir para a estabilidade da cultura
democratica, ndo é suficiente apenas que os cidaddos sejam mais compassivos. De acordo com
Nussbaum (2008), para que essa emocdo seja uma aliada, é necessario também que 0s juizos
que a constituem estejam corretos. Mas o que isso significa? Significa que é necessario atentar-
se ndo somente para a extensdo do juizo eudaimonista, mas também para o juizo de magnitude
— que identifica a gravidade do sofrimento alheio — e para o juizo de imerecimento — que trata

da culpabilidade de quem sofre.

3.3.1 A compaixéo, leis e institui¢des sociais

A estrutura cognitiva da compaixao € composta por juizos que tratam da gravidade, da
culpa e do interesse pelos demais, mas como sdo formados? Que critérios os individuos usam
para avaliar a gravidade de um sofrimento na vida de outra pessoa? E como saber se ela merece
tal sofrimento? Por exemplo, uma pessoa rica que sofre porgque ndo conseguiu comprar um iate,
pois perdeu parte do seu patrimonio devido a uma crise econdbmica mundial, e uma pessoa
empobrecida, que também perde renda pela mesma situacéo, sdo igualmente merecedoras de
compaixao? O mal que as acomete é igualmente grave? Como avaliar a responsabilidade delas
sobre 0s seus sofrimentos? Para responder a essas questdes, é preciso olhar para a forma como
0 sujeito compassivo atribui gravidade e merecimento a quem sofre, quais informagdes estdo
disponiveis a ele e quais influéncias formam seus juizos.

Como visto em capitulos anteriores, muitas sdo as influéncias que podem estar presentes

na estrutura cognitiva das emocdes. A investigacdo sobre vergonha primitiva e a repugnancia
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projetiva, por exemplo, ndo pode prescindir da observacdo sobre a historia pessoal dos
individuos que, por sua vez, ndo se separa de uma historia mais ampla, composta pelas mais
diversas instituicdes sociais que participam do seu processo de socializacdo. No caso da
compaixao, também ocorre algo semelhante, por esse motivo, Nussbaum (NUSSBAUM, 2008,
p. 465) é categdrica ao afirmar que, de muitas maneiras, as instituicdes e as leis ddo forma tanto
ao juizo de gravidade quanto ao de merecimento.

No caso citado anteriormente, alguém que acredita que pessoas empobrecidas estdo
assim por falta de esforco pessoal pode ndo sentir compaixao por pessoas pobres que ficam
mais pobres ainda em situacGes de crise econémica, porém, podem sentir compaixdo por
pessoas ricas que perdem renda na mesma situacédo, pois acreditam que elas alcangaram suas
riquezas por mérito e esforco pessoal. Nessa perspectiva, a crenca meritocratica de que a
condicdo financeira dos individuos esta atrelada ao seu grau de comprometimento e esforco
condiciona tanto o juizo de gravidade quanto o de merecimento e pode demarcar a extensdo da
compaixao.

Essa crenca pode ser estimulada por vérios fatores, sendo que o ambiente familiar pode
ser um deles, mas pode também ser influenciada pelo modo como a sociedade, por meio de
suas leis e politicas publicas, trata 0 acesso aos recursos financeiros e possibilita, ou ndo, a
mobilidade social. Leis que abordam a taxacgdo de grandes fortunas e de bens de luxo e politicas
publicas de redistribuicdo de renda podem, mesmo que indiretamente, informar os cidaddos
sobre quais bens sdo indiscutivelmente necessarios e quais sdo supérfluos, o que pode
influenciar a compreensdo dos individuos sobre quais perdas sdo graves e quais ndo sao.

Alguns exemplos apresentados por Nussbaum (2008, p. 465), que evidenciam a
influéncia das leis e instituicdes no juizo de gravidade, tratam das leis sobre a obrigatoriedade
do uso de cinto de seguranca e leis que proibem os cidaddos de fumar em espacos fechados. Ao
obrigar as pessoas a utilizarem cintos de seguranca, o Estado esta informando que perder a
liberdade de ndo o usar ndo é uma perda grave, assim como ndo é grave perder a liberdade de
fumar em espacos coletivos publicos ou privados.

Obviamente, as formas como as sociedades influenciam os juizos de seus cidadaos sobre
a gravidade e o merecimento podem ser muito variadas, portanto, generalizagdes nesse sentido,
podem pecar pela superficialidade. Por esse motivo, Nussbaum néo se propde a analisar casos
especificos, mas se questiona sobre o que uma sociedade, que € uma democracia liberal que
aspira a justica social, pode fazer para promover juizos adequados nos seus cidadaos
(NUSSBAUM, 2008, p. 459).
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Para que a compaixao seja uma aliada desse tipo de sociedade, seus juizos deverdo estar
alinhados aos principios e aos objetivos por ela buscados. Assim, a filésofa compreende que,
para o interesse desse tipo de sociedade democratica, ndo se busca todo e qualquer tipo de
compaixao, mas aquela “[...] dentro dos limites da razéo e que esteja aliada a uma teoria ética
razoavel nas trés areas do juizo [...]” (NUSSBAUM, 2008, p. 459, tradugdo nossa), isto &, nos
juizos sobre gravidade, culpa e interesse pelos demais.

A reflexdo sobre como esse tipo de sociedade pode influenciar os trés juizos da
compaixao envolve a ponderacdo sobre quais bens sdo valiosos para uma vida digna e, por
consequéncia, quais perdas sao de fato tragicas. Nussbaum recorda que uma democracia, tal
qual ela defende, ndo podera impor uma teoria compreensiva totalizante sobre o bem aos seus
cidadaos, haja vista que isso obstruiria as suas liberdades e a aniquilaria o pluralismo. Contudo,
isso ndo impende que essa sociedade estabeleca, por meio das garantias constitucionais e do
funcionamento das suas instituicdes, uma gama de bens basicos que devem estar ao alcance de
todos.

Mas como € possivel decidir quais devem ser as garantias e 0s bens basicos? Para
responder a essa questdo, Nussbaum (2008, p. 461) sugere que sua lista de capacidades pode
ser um bom guia para estabelecer essas garantias e para orientar os juizos que constituem a
compaixao. Uma sociedade que se baseia na lista para criar suas leis e ordenar o funcionamento
de suas institui¢fes, implicitamente, informa quais capacidades séo valiosas para as pessoas e
0 qudo grave e injusto pode ser a auséncia dessas na vida das pessoas.

Em sintese, para Nussbaum, uma sociedade que inspire suas leis e institui¢cbes na lista
de capacidades tem condi¢des de conformar positivamente 0s juizos sobre a magnitude, que
trata da gravidade, e 0 juizo sobre o imerecimento, que trata da culpa. Além disso, essa mesma
sociedade pode auxiliar a fomentar o juizo eudaimonista, ao proporcionar um lugar de destaque
para as artes, para a literatura e para as humanidades, em geral, pois elas podem contribuir para
o desenvolvimento da imaginacdo empatica e para a capacidade de expandir o circulo de
interesse dos individuos para além da sua prépria vida, o que é parte imprescindivel para uma
compaixao estendida. Essas sdo algumas formas que podem auxiliar na construcdo de uma
cidadania compassiva capaz de contribuir para a estabilidade democrética.

O entrelacamento entre compaixao e 0s principios democraticos demonstra que a
compaixao por si s6 ndo é suficiente para conferir estabilidade a democracia, pois ela precisa
estar orientada por uma teoria ética adequada aos valores democraticos. E nesse sentido que a

filésofa adverte: “[...] a compaixdo nunca deveria servir de fundamento acritico para a
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implementacdo de uma politica determinada: sempre deveria ser entendida como em uma
espécie de didlogo com os principios e com as normas morais gerais.” (NUSSBAUM, 2014, p.
383, traducdo nossa). Desse modo, 0 apelo a compaixdo para a estabilidade dos principios
democraticos ndo diminui a importancia das leis e do funcionamento das instituicdes, haja vista

que, muitas vezes,

As leis e as instituicdes nos protegem frente ao dano das mas emocdes civicas, e
geralmente precedem e orientam a criacdo de sentimentos validos e aceitaveis. Claro
que ndo podemos esperar que a maioria das pessoas gostem umas das outras para
proteger os direitos civis dos mais vulneraveis. [...] Nosso projeto, [...] trata de
determinar como as estratégias publicas podem ajudar as boas leis influenciando no
clima emocional da cultura pablica. Se baseia na ideia de que as boas leis raras vezes
sdo aprovadas ou se mantém estéveis, ao longo do tempo, se ndo contam com o apoio
emocional. (NUSSBAUM, 2014, p. 381, tradugdo nossa, grifo nosso).

Portanto, a compaixdo pode ndo ser suficiente para a estabilidade democratica; ela ndo
é o baluarte da democracia, porém, uma vez que existam leis e instituicdes justas, ela pode
contribuir para a sua estabilidade. Dessa forma, é possivel perceber que a investigacdo de
Nussbaum sobre a importancia das emocdes para o contexto democratico nao € um receituario
que orienta 0 uso da compaixdo como o tratamento do problema da estabilidade da democracia.
Infelizmente, tornar as pessoas mais compassivas ndo necessariamente as torna mais justas e
democraticas.

Contudo, o cidaddo compassivo — que constrOi seus juizos adequadamente e que
desenvolve as suas capacidades imaginativas, por meio das artes e da literatura — pode ter mais
facilidade para deliberar sobre questdes politicas importantes que, muitas vezes, exigem a
capacidade de expandir a sua consideracdo e interesse para todas as pessoas que compdem a
democracia. Além disso, a compaixdo também pode ajudar a mitigar as tendéncias de
estigmatizacdo e de discriminacdo que surgem das emocdes da vergonha primitiva e da
repugnancia projetiva e que sdao um dos grandes obstaculos para a consolidacdo de uma
sociedade democratica que almeja a justica social. Assim, se uma das formas de contribuir para
a estabilidade democratica ¢é estimular as emocdes aliadas e mitigar as daninhas, pensar nas
formas pelas quais a educacao formal pode contribuir para esse empreendimento € avancar um

passo na necessaria discussdo sobre a consolidacdo de uma sociedade democratica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Um dos objetivos da educacdo brasileira é preparar os individuos para o exercicio da
cidadania, assim como constata no Art. 205 da Constituicdo Federal brasileira (BRASIL, 1988).
N&o é por acaso, entdo, que, visando a esse objetivo, a LDB orienta, em seu Art. 27, que “Os
contetdos curriculares da educagéo bésica observardo: | - a difusdo de valores fundamentais ao
interesse social, aos direitos e deveres dos cidaddos, de respeito ao bem comum e a ordem
democratica.” (BRASIL, 1996). Almeja-se, portanto, uma educagdo para a democracia, uma

educacdo para a cidadania democratica.

Tendo em vista esse tdo almejado objetivo, esta dissertacdo buscou responder a seguinte
questdo: Qual a funcéo da educacdo das emocdes para a efetivacdo de uma educacdo para
democracia? Na missdo de respondé-la, o estudo apoiou-se na teoria das emocg6es de Martha
Nussbaum. Em outras palavras, o que estava subjacente no problema de pesquisa, envolto pela
questdo supracitada, é a necessidade de se investigar se as emog¢des podem contribuir para uma

educacdo que visa a preparar os individuos para a cidadania democratica.

O questionamento sobre a funcdo da educacdo das emocdes para a efetivacdo de uma
educacéo para a democracia se localiza dentro de um contexto investigativo mais amplo que
reflete sobre as formas de alcangar uma maior estabilidade democrética. Percebeu-se que, para
Nussbaum, uma das formas de colaborar para essa estabilidade é cultivando emogdes que
podem ser aliadas dos valores democraticos e desestimulando as que podem ser nocivas. Assim,
se as emocdes podem contribuir para a estabilidade democratica e a educacdo para a
democracia, inerentemente, busca a estabilidade da democracia, logo, a educacdo para a

democracia deve se atentar as emocoes.

A partir disso, 0 objetivo geral estabelecido nesta investigacdo foi apresentar as
possiveis contribui¢bes da teoria das emocdes de Nussbaum para o debate que trata das formas
de efetivar a educacédo para a democracia. Esse objetivo central foi decomposto em especificos,
correspondentes aos trés capitulos da dissertacdo. No primeiro capitulo, enfatizou-se o conceito
de emocéo e os tragos que compdem a teoria cognitivo-avaliativa de Martha Nussbaum. Foram
apresentados os elementos que constituem as emogdes e explicou-se porque a teoria da autora

€ neoestoica.

O segundo capitulo, por sua vez, evidenciou como essa teoria possibilita falar na

educacdo das emocdes. Nele foram abordadas algumas formas pelas quais as sociedades
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influenciam as emoc¢6es dos individuos. Essa possibilidade de influéncia € o que permite
cultivar emocdes aliadas e minar as daninhas. Apresentou-se também a estrutura cognitiva de
duas emocdes que, segundo Nussbaum, podem originar comportamentos opostos aos valores
democraticos, a vergonha primitiva e a repugnancia projetiva. Viu-se que no centro dessas duas
emocdes esta a relacdo do ser humano com a sua vulnerabilidade e que, consequentemente, a
educacao formal, que visa a ser um apoio a democracia, ao buscar estratégias que ajudem a
diminuir a presenca dessas duas emocdes, devera estimular percepcdes sobre a vulnerabilidade
que fomentem a cooperacdo e a compaixdo e ndo a vergonha primitiva e a repugnancia

projetiva.

O terceiro capitulo, entre outras coisas, inseriu 0 pensamento de Nussbaum no campo
politico, pois, quando a filésofa defende a ideia de que as emogbes podem ser um apoio para a
estabilidade democratica, ela esta pensando em uma democracia liberal que se compromete
com a busca da justica social. Ao tratar desse tipo de sociedade, apresentaram-se as linhas gerais
de seu enfoque das capacidades (capabilities approach), uma vez que a pensadora entende que
a lista de capacidades pode ser um bom guia para orientar a construcdo da sociedade
aspiracional, que busca garantir a dignidade humana, mas sem obliterar o pluralismo que uma

sociedade baseada no liberalismo politico deve preservar.

Sendo assim, a andlise acerca da funcdo da educacdo das emoc0es para a efetivacdo da
educacdo para a democracia, ao apoiar-se em Nussbaum, se direcionou a uma educagao que
visa a fortalecer uma democracia liberal que aspira a justica social. Nesse contexto democratico,
emocBes como a vergonha primitiva e a repugnancia projetiva podem ser daninhas, ao passo
que a emocao da compaixdo pode ser um importante apoio, pois, se bem orientada, tem a
capacidade de expandir o circulo de interesse dos individuos, o que pode contribuir para um
maior apoio a leis e politicas publicas que buscam garantir a dignidade de todos os seres

humanos.

Tendo localizado a importancia da educagéo das emocdes no projeto de uma democracia
liberal que aspira a justica social, o terceiro capitulo ressaltou trés habilidades que, segundo
Nussbaum, devem fazer parte da constituicdo da cidadania democratica: a capacidade de
examinar socraticamente as ideias, a capacidade de ser um cidaddao do mundo e a capacidade
de desenvolver a imaginagdo narrativa. A educacdo das emogdes visa a contribuir para o
desenvolvimento dessa cidadania. Pensando em suas possibilidades, nesse capitulo, foram
pontuadas algumas estratégias que, de acordo com a filésofa, podem ser acionadas pela

educacéo formal quando se busca efetivar uma educagéo para a democracia.
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Ao apresentar algumas possiveis estratégias que podem ser acionadas pela educagdo
formal, argumentou-se que, para Nussbaum, o cultivo de emogdes que objetiva apoiar a
democracia ndo pode prescindir da presenca das artes, da literatura e das humanidades. Essas
manifestacbes tém o potencial de desenvolver a imaginacdo empatica e de alargar a
compreensdo dos individuos sobre as varias formas pelas quais 0s seres humanos vivem, ou

n&o, vidas dignas.

As artes e a literatura também podem estimular percepcdes mais positivas sobre a
natural vulnerabilidade humana, ao mesmo tempo em que podem ajudar a identificar as
vulnerabilidades criadas, muitas vezes, por condigdes sociais injustas, que geram tragédias nas
vidas de muitos individuos e grupos sociais. Ao fazerem isso, as artes e a literatura podem
estimular uma compaixdo, que é capaz de fazer frente a vergonha primitiva e a repugnancia
projetiva. Essa compaixdo ndo aceita as vulnerabilidades criadas com resignacéo e estagnacao,
mas é propulsora da busca pela justica social e um valioso apoio emocional as leis, politicas
publicas e instituicdes que buscam efetiva-la.

Contudo, para que a compaixdo possa ser valiosa para a democracia, viu-se que ela
precisa ser cultivada adequadamente, orientada pelos proprios principios democraticos e pelo
estimulo & imaginac&o narrativa, por meio das artes e da literatura. Essa educacdo da compaixao
sO é possivel porque, a partir da teoria das emocdes cognitivo-avaliativa, se assume que essa
emocao ¢é formada por juizos informados e influenciados, em grande medida, pela sociedade,
por suas leis e instituicdes. Por esse motivo, Nussbaum defende que essa educacdo ndo deve
prescindir das proprias leis e instituicdes e que essas, por sua vez, podem se inspirar na lista de

capacidades.

O elemento imaginativo, fortemente estimulado pelas artes e literaturas, também deve
ser orientado, haja vista que nem toda arte e toda literatura ajudam a estimular a compaixao e a
minar a vergonha primitiva e a repugnancia projetiva. Uma orientacdo geral que pode colaborar
no processo de selecdo é se atentar para 0 modo como determinada forma artistica e obra
literaria aborda a questdo da vulnerabilidade humana e auxilia as pessoas a expandirem seu

circulo de interesses.

A partir de tudo que foi exposto nos trés capitulos, volta-se agora a pergunta central:
Qual a funcédo da educacao das emocdes para a efetivacdo de uma educacao para democracia?
E possivel respondé-la do seguinte modo: a educacdo das emocdes, que ajuda a cultivar

emogdes como a compaixao e a minar emogdes como a vergonha primitiva e a repugnancia
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projetiva, cumpre uma importante funcdo na construcdo da educacdo para a democracia, tal
qual almejada pela Constituicdo Federal do Brasil e pela LDB, haja vista que tem o potencial
de tornar os individuos mais dispostos a apoiar a constru¢do de uma sociedade que busca a

justica social.

Uma vez que uma democracia liberal que aspira a justica social ndo se constitui sem
leis, politicas publicas e instituicdes, compreende-se que o apoio dos seus cidadaos e cidadas
tem uma relevante funcdo na estabilidade democratica. Em grande medida, as leis e as
instituicOes sdo construidas pelos cidad&os e cidadas e sdo operadas por elas e eles, portanto,
torna-los mais dispostos a apoia-las ndo é uma tarefa pouco importante. Assim, a partir do
pensamento de Nussbaum, percebeu-se que, se parte do problema da estabilidade democréatica

estd nas emoc0es, parte da sua solucdo também esta nelas.

Nesse cenario, a educacdo formal também pode contribuir para a educacéo das emocdes,
contudo, assim como a educacgdo das emocdes, isoladamente, ndo € suficiente para estabilizar
a democracia, a escola também, sozinha, ndo seré o suficiente para cultivar as emoc0es aliadas.
Nesta dissertacdo, abordaram-se algumas estratégias possiveis no ambito da educacéo formal,
mas, como bem observou Nussbaum, é necessario pensar como a cultura publica, de modo
geral, pode criar um clima emocional que estimule um apoio emocional as leis € as instituicdes

democréticas; esse empreendimento, obviamente, ultrapassa os limites da escola.

Uma vez que este trabalho tratou das estratégias da educacdo formal, constatou-se que
a teoria das emocdes de Nussbaum pode ser uma contribuicdo tedrica para o debate acerca das
formas de se efetivar a educacéo para a cidadania democratica. Ela ndo somente lanca luz sobre
a constituicdo das emocdes e sua relacdo com a sociedade, mas também apresenta uma grande
argumentacdo sobre o papel politico que as artes, a literatura e as humanidades tém na
construcdo de uma educacdo para a democracia. Nussbaum reconhece que as artes e a literatura
sdo valiosas por muitos outros aspectos, mas, quando se pensa na construcdo da cidadania
democrética, torna-se imprescindivel “[...] reconhecer que as artes cumprem uma funcéo
politica vital, mesmo que o seu conteldo ndo seja expressamente politico, pois elas cultivam
habilidades imaginativas que sdo fundamentais para a vida politica.” (NUSSBAUM, 2008, p.

480, traducdo nossa, grifo nosso).

No contexto educacional brasileiro que, teoricamente, se orienta para construcao de uma
educacéo para a democracia, mas que, a0 mesmo tempo, admite, cada vez mais, a auséncia das

artes, da literatura e das humanidades no curriculo escolar e nas praticas pedagdgicas, a
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argumentacdo de Nussbaum pode recordar que ndo é possivel construir uma educacao para a
democracia, que de fato contribua para a estabilidade democrética, sem as artes, as literaturas e
as humanidades. Por esse motivo, ndo ha como ndo concordar com a filésofa, quando afirma

que tratar da importancia das humanidades e das artes ndo é algo trivial:

[...] as humanidades e as artes estdo sendo paulatinamente marginalizadas na educacéo
em todos os niveis. Ndo deveriamos dizer que elas contribuem somente para a
formacdo da cidadania, posto que ha muitas outras formas pelas quais elas enriquecem
a vida e a compreensdo humanas. No entanto, devemos insistir que elas realizam uma
contribuicdo vital insubstituivel para a cidadania, sem a qual seriamos muito
propensos a ter uma cidadania rude e emocionalmente inerte, presa a desejos
agressivos que tdo frequentemente acompanham um mundo interior destituido de
imagens dos demais. Rebaixar as artes € uma receita para a producdo de um
narcisismo patoldgico, de cidaddos que tém dificuldades para se conectar e captar o
sentido humano das questdes que surgem com outras pessoas. (NUSSBAUM, 2008,
p. 472, traducéo nossa).

Contudo, considera-se que, assim como existem contribuicdes do pensamento de
Nussbaum para o contexto brasileiro, podem existir também algumas limitac6es que, por sua
vez, dificultam a adesdo a teoria, sem que antes se faca uma atenta consideracdo as
caracteristicas que formam esse contexto. Uma sociedade como a brasileira, com problemas
estruturais, a exemplo do racismo e do machismo estruturais, terd instituicdes e leis que, muitas
vezes, ndo se desprendem totalmente dessa estrutura. Entretanto, quando Nussbaum estabelece
que a possibilidade de cultivar as emogBes como apoio a democracia depende, em grande parte,
das proprias leis e instituicGes democraticas, isso pode ser problematico, na medida em que
instituicGes e leis injustas podem influenciar negativamente o0s juizos que constituem as
emocoes.

A necessaria atencdo as proprias leis e instituicdes é observada pela filésofa ao indicar
a lista das capacidades como um possivel bom guia para a constituicdo das leis e instituicdes.
Apesar disso, parece que, no contexto brasileiro, marcado pelos problemas ja citados, a
educacao das emogdes ndo podera deixar de se atentar criticamente as leis e as instituicGes
democréticas.

Ademais, Nussbaum defende um tipo de democracia que é liberal, por se fundamentar
no liberalismo politico, mas que aspira & justica social. A aspiragdo a justica social parece
marcar a crenca da filésofa de que é possivel separar o liberalismo politico do liberalismo
econdémico. N&o cabe a esta dissertacao discutir os limites dessa separacéo, entretanto, se, por
hipébtese, ela ndo for possivel, isso poderia trazer grandes dificuldades para o projeto de cultivar
as emoc0es tal qual defendido pela autora. I1sso porque, uma sociedade que se estrutura nas
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bases do liberalismo econdmico pode admitir com mais facilidade a presenca de
vulnerabilidades criadas, advindas, por exemplo, de profundas desigualdades sociais. Seria
dificil imaginar de que forma uma sociedade que admite que certos grupos de pessoas estejam
expostas a vulnerabilidades, as quais, muitas vezes, obliteram suas dignidades, poderia
contribuir para estimular a compaixao e minar a repugnancia projetiva.

A partir de tudo que foi exposto, espera-se que esta dissertagdo possa contribuir
positivamente para o debate acerca das formas de construir uma educacéo para a democracia.
Obviamente, a educacdo para a democracia envolve mais do que o apoio das emoc0es, e este
trabalho, ao restringir a sua reflexdo a funcdo das emocdes, de nenhum modo ignorou a
complexidade dessa temética. Todavia, o fato das emogdes, isoladamente, ndo serem o baluarte
da democracia, ndo as impede de, quando bem cultivadas, serem boas aliadas. Na busca da

dificil tarefa de alcancar a estabilidade democratica, acredita-se que todo aliado é bem-vindo.
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