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Voladora de Papantla — Paloma del Cerro

Soy una nifia voladora de papantlas
Cada vez que canto se me abren las alas
Rezando a los 4 vientos busco entendimiento

Rezando a los 4 vientos vuelvo a mi encuentro

En el Este se enciende la llama
Para transformarlo todo con alegres danzas
Abriendo las puertas despliego mis talentos

Abriendo las puertas a los sentimientos

En el Oeste me encuentro con mi sombra
Desde lo oscuro veo lo que no se nombra
En la tierra fértil plantar buenas semillas

Y asi ver crecer puras maravillas

Hacia el Sur las aguas cristalinas
Hablando bonito curo todas mis heridas
Fuerza voladora, sangre y alegria

Vivan las mujeres, mujeres de mi vida!

Hacia el Norte me encuentro a mis ancestros
Aire fresco que renueva el pensamiento
En el silencio oigo al gran misterio

Mictlampa, los sabios, los maestros.



AGRADECIMENTOS

A nossa amada Bilila, pelo poio incondicional e por me ensinar a ser doce;
Alemones por ser um porto seguro e o melhor amigo do mundo, BJ pela
camaradagem e por tudo o que aprendemos com vocé e ao Véio Tito pela
generosidade que me permitiu rodar por tantos lados.

Ao Taita por toda a ternura; ao Enzo por sua forma unica de ver o mundo
e pela presenca nesse trecho da caminhada sincera e comprometida de
despertar e expandir a consciéncia. O amor e a companhia de vocés foram
grandes presentes.

Aos vizinhos queridos que ganhei no Gutierrez agradeco pela acolhida,
especialmente a Luana e a Laviny, por tudo o que fizeram por mim e pelo Taita
e por se tornarem grandes amigas que sempre lembrarei com muito carinho.

A UNICENTRO por proporcionar o encontro de tanta gente legal, entre
servidores, professores, estudantes e comunidade. Celebro alegremente o
encontro com pessoas maravilhosas que encontrei nesse espaco,
especialmente: Mari, Rébmulo, Douglas, Jean, Jodo, Aninha, Raquel, Denise,
Lucimara, Jaque, Yasmin, Mariana, William, Mério, Cibele, Fabio, Elis, Emerson,
Cristina e Ana Paula.

A Professora Cristiana Magni por topar a empreitada de me orientar e me
dar toda a liberdade e autonomia para a realizacédo desse trabalho.

Ao Projeto de Extensdo da Feira Agroecoldgica por me permitir aprender
tanto, especialmente Terezinha, Fernanda, Dete, Thayna, Lucinha, Kati e Rose
por serem mulheres tdo inspiradoras; Ao Marcelo pelo tanto que aprendi no
estagio de docéncia na disciplina de Geografia Agraria e ao Emerson, Fabio,
Alexandre, Rodrigo, Angelo e Marlon por darem seu toque especial no Projeto.

As grandes mulheres que mergulham em &aguas profundas dentro de si,
buscando sua prépria cura para assim colaborar com a cura coletiva. Bruxas,
como nds mesmas dizemos. Juntas conversamos abertamente sobre o0 universo
da espiritualidade, sobre a grandeza da Natureza, a importancia da alimentagéo
consciente, do respeito com 0s outros animais, o poder das plantas, da lua, das
oracdes, do sagrado feminino e da unido entre mulheres. Vocés sédo grandes
amigas e grande professoras, agradeco por tudo! Além de algumas que ja citei,

me remeto com carinho e respeito as queridas Aparecida Modesto, Zenith, Maria,



Clotilde, Mariangela, Eli, Lais, Débora, Cristina, Tania , Dalvana, Sheila, Micheli,
Dari, Leidy e Cris.

Agradeco ao MASA, especialmente Dona Hilda, Dona Sebastiana, Dona
Nilza, Dona Rosa, Dona Rosinha, Dona Ana, Dona Agda, Dona Deja, Dona
Olivina, Dona Eugénia, Dona Amélia, Dona Olinda, dentre varias outras
benzedeiras, por manterem vivos e pulsantes os saberes tradicionais, por
cuidarem de todos 0s que as procuram com amor e carinho, por dividirem os
conhecimentos que tém e por me ajudarem nos meus processos de cura e
reconexao com o Sagrado. Com voceés fiquei mais sabida, o meu conhecimento
sobre o cuidado aumentou e meu quintal se encheu ervas que curam e
temperam. Por vocés me derreto de amores e as manterei presentes nos meus
contos e causos, encantando os que me escutem com as memorias que se
fizeram ao lado das grandes mestras que tive o prazer de conviver.

Agradeco aos Movimentos Sociais, que seguem firmes, fortes e valentes,
resistindo e se nutrindo para possibilitar um projeto de mundo mais inclusivo e
amoroso, especialmente aos gque estado ligados a Natureza. Com vocés aprendi
a importancia das sementes crioulas, do cuidado com a terra e do prazer
inestimavel de colher o que se plantou. Os aprendizados nesse meio me
mostraram a importancia da diversidade e da autonomia, além de me ensinarem
a cultivar parte das raizes, graos, verduras e legumes que consumi, alimentos
cheios de vida que do quintal da minha casa foram direto para o prato.

Agradeco também a todas as pesquisadoras e pesquisadores que
colocam seu empenho e dedicacao para pensar o mundo e as relagdes que se
constroem dentro dele, os trabalhos de vocés foram fundamentais para que
minha pesquisa pudesse tomar forma. Especialmente Adriane, Michel, Milene,
Leandro e Taisa, que fizeram importantes registros sobre o MASA e que seguem
fortalecendo esse movimento que cuida da vida.

Agradeco as medicinas da natureza, as fogueiras, aos batuques, aos
cantos, florais, reiki, aromaterapia, companhias, conversas e rolés que
acalmaram a mente e o coracdo nos momentos em que de tanto me sentir
espremida, quase virei suco no processo do mestrado. Vi muitas pessoas
passando apertado, assim como eu passei também. Torco para que o ambiente
académico possa se modificar e perceber que tem muita gente adoecendo

dentro desses espagos. Espero que a academia realmente se pinte de povo e



que use seu potencial para estimular, fortalecer e possibilitar acbes conjuntas
com a comunidade que est4 ao seu entorno, nos lembrando que maos unidas
tem mais serventia que egos inflados, que “viver ndo cabe no lattes” e que a
interdisciplinaridade junto ao tripé ensino, pesquisa e extensao, carrega consigo
um potencial transformador.

Agradeco por tudo o que pude viver e aprender em Irati, e também por
todos os seres inspiradores que encontrei por essas bandas. Contem comigo e
com um pouquinho mais de coragem, alegria e rebeldia para somar na luta e
seguir coletivamente insistindo na mudanc¢a do mundo.

Imagem retirada de: Mandala Lunar 2020: um caminho de autoconhecimento feminino.
Houthausen, I; Andrade, N; Campello, V. Primavera de 2019.



Somos um com o Universo. Sempre, para sempre e sempre —

Sabedoria Antiga



RESUMO

Este trabalho tem como proposta apresentar e discutir a multiplicidade de
entendimentos sobre a salde alternativa em relacdo a hegemaonica a partir de relatos
de mulheres que tém as praticas alternativas de cura como oficio, buscando
correlacionar a saude as diferentes dimensdes da vida e as diretrizes para as Praticas
Integrativas e Complementares do SUS. Com relacdo aos oficios tradicionais,
apresenta-se o historico do Movimento Aprendizes da Sabedoria (MASA) no Estado
do Parana, associando-o0 a medicina e cultura popular, trazendo o registro de algumas
das préticas utilizadas nos atendimentos realizados pelas benzedeiras da regido de
Irati. A partir de uma abordagem qualitativa, a literatura académica articula uma
discusséo a partir das narrativas originadas. A saude e a Natureza, as praticas de cura
e bem-estar e a espiritualidade foram utilizadas como categorias de andlise para
lapidar o material gerado no trabalho de campo, resultando em evidéncias acerca da
cosmovisdo vigente em nossa sociedade e de seus reflexos no modelo de saude.
Como contraponto a esse modelo, destaca-se a visdo holistica, mais complexa e
integradora que diz respeito a saude; a correlacdo entre o ser humano e o todo do
qual faz parte; a presenca da espiritualidade e a existéncia de diferentes saberes em
relacdo a saude, especialmente advindos da cultura popular e das praticas
integrativas e complementares, demonstrando as relacdes que se estabelecem entre

seres humanos, sociedade e Natureza.

Palavras-chave: Saude; Praticas Integrativas e Complementares; Saberes

Tradicionais; Visao Holistica



ABSTRACT

This work aims to present and discuss the multiplicity of understandings about
alternative health in relation to hegemonic health, based on reports of women who
have alternative healing practices as their profession, seeking to correlate health to the
different dimensions of life and the guidelines for SUS Integrative and Complementary
Practices. In relation to traditional crafts, the history of the Movimento Aprendizes da
Sabedoria (MASA) in the State of Parana is presented, associating it with medicine
and popular culture, bringing the record of some of the practices used in the care
provided by the healers in the Irati region. From a qualitative approach, academic
literature articulates a discussion based on the originated narratives. Health and
Nature, healing and well-being practices and spirituality were used as categories of
analysis to polish the material generated in the field work, resulting in evidence about
the current worldview in our society and its reflections on the health model. As a
counterpoint to this model, the holistic view stands out, which is more complex and
integrative than with regard to health; the correlation between the human being and
the whole of which he is a part; the presence of spirituality and the existence of different
knowledge in relation to health, especially arising from popular culture and integrative
and complementary practices, demonstrating the relationships that are established

between human beings, society and Nature.

Key words: Health, Integrative and Complementary practices; Traditional
Knowledge; Holistic View
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1. APRESENTACAO

s

Acredito ser fundamental pontuar que muito de toda pesquisa que €
realizada se relaciona diretamente aos interesses de quem a propbe e
concretiza, e no meu caso ndo é diferente. O ingresso ao Programa de PGs-
Graduacdao Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario (PPGDC), se deu
inicialmente a partir do interesse em pensar sobre a questdo da
intergeracionalidade e a valorizagdo da pessoa idosa. O interesse por esses
temas se entrelacava aos espacos e realidade na qual estava envolvida na
regido metropolitana de Sédo Paulo. Chegando em lIrati, fui surpreendida por uma
realidade completamente diferente com a qual estava acostumada. Percebi na
presenca constante do chimarrdo, nas fogueiras com pinhdo sapecado e na forte
presenca das benzedeiras na regido, indicios de que aqui se abriria um novo

universo cheio de coisas por aprender e descobrir.

Embora meu vinculo com a UNICENTRO tenha se estabelecido a partir
do PPGDC, criei fortes lagos com pessoas do curso de Geografia, que
contribuiram grandemente com o meu processo de formagcdo académico e
pessoal no decorrer do mestrado, colaborando diretamente na construcdo de
pontes que me aproximaram de pessoas e movimentos sociais que defendem
causas populares, especialmente as questdes relacionadas a terra e a
agroecologia. Participei do Projeto de Extensdo da Feira Agroecoldgica, que
desde 2014 Vviabiliza semanalmente a comercializacdo de alimentos
agroecologicos no Campus de Irati, acompanhei as formacgdes realizadas pelo
projeto, as oficinas nas escolas do entorno e atividades como as Rodas de Mate
e Debate, que discutem diversos temas ligados a terra. Também me integrei ao
Coletivo de Estudos e Acdes em Resisténcias Territoriais no Campo e na Cidade
— CERESTA, um grupo multidisciplinar organizado pelos professores do
departamento da Geografia, também responsaveis pelo projeto da Feira. A partir
das vivencias proporcionadas pelo projeto de extenséo, grupo de estudos e pelos
espacos por onde caminham as pessoas que tecem essa rede, pude me
envolver e participar de uma série de atividades, como por exemplo as Jornadas

de Agroecologia, Jornada da Questdo Agraria no Parana, Festas e Feiras de
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Sementes Crioulas, Audiéncias Publicas contra os Agrotéxicos, lancamento de

documentario, dentre outras.

A partir da familiarizacdo com essa realidade que se apresentava, novas
conexdes foram surgindo. A aproximacdo com o MASA — Movimento Aprendizes
da Sabedoria - foi inevitavel. Essas reconexdes com 0s saberes populares, a
utilizacdo das plantas medicinais, bem como da fé como ferramenta nos
processos de cura, fizeram com que o projeto apresentado inicialmente fosse
tomando outras formas. Os momentos de profunda reconexao, através da
participagdo em cerimonias de cura que fazem uso de plantas de poder como a
Ayahuasca, o Wachuma e a Jurema, me fizeram experienciar a espiritualidade
de forma inegéavel, plantando no mais intimo do meu ser uma semente que
conforme germina, me convida a deixar de entender essas dimensdes sutis de
maneira intelectual e torna-las realidade a partir das minhas experiéncias no

momento presente, No eterno aqui e agora em que a vida acontece.

Acredito que a dimenséo da espiritualidade abre portas para a l6gica da
coexisténcia e da cordialidade, incentivando o cuidado a vida em todas as suas
manifestacbes por facilitar o entendimento de que todos o0s seres sao
importantes dentro da rede viva que existe na Terra. Esse despertar, a meu ver,
leva & percepcéo de que somos uma vida una, que se manifesta a partir de toda
a diversidade existente em nosso planeta. A familiarizagdo com a existéncia e o
reconhecimento da importancia que corpos mais sutis como o mental e
emocional exercem sobre nosso corpo fisico podem colaborar para a cura de
nossos desequilibrios. O cuidado se inicia no ambito individual, mas transborda
para o coletivo e potencializa a transformacao da realidade que se materializa

ao nosso redor.

O presente estudo busca a partir de uma viséo transdisciplinar, apontar a
existéncia de formas de entendimento de mundo e de saude alternativas a
hegemobnica. Tem como ponto de partida as questdes levantadas por mulheres
gue tém praticas alternativas de cura como oficio, buscando correlacionar a

salde a diferentes dimensofes da vida.

A partir da apresentagéo desta trajetéria percorrida para a realizacdo do

presente trabalho, o segundo capitulo busca contextualizar o tema desse estudo,
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evidenciando questdes acerca da cosmovisao vigente em nossa sociedade e de
seus reflexos no modelo de saude que se oficializou. Como contraponto a esse
modelo, destaca-se a visao holistica, mais complexa e integradora, que no que
diz respeito a saude, evidencia a correlacéo entre o ser humano e o todo do qual
faz parte. O terceiro capitulo descreve o percurso para construcdo da
dissertacdo; caracteriza brevemente a regido na qual essa pesquisa se
debrucou, a abordagem metodoldgica utilizada para realiza-la e os caminhos

pelos quais se deram a coleta dos dados, bem como sua analise.

O quarto capitulo aponta para a espiritualidade e a presenca dos
diferentes saberes no que diz respeito aos cuidados com a saude. Traz as
diretrizes para as Praticas Integrativas e Complementares do SUS no Estado do
Parand e as narrativas das mulheres que atuam através dessas terapias. No que
diz respeito aos oficios tradicionais, apresenta-se o histérico do Movimento
Aprendizes da Sabedoria (MASA), associando-o a medicina e cultura popular,
trazendo o registro de algumas das praticas utilizadas nos atendimentos

realizados pelas benzedeiras da regido.

O quinto capitulo procura evidenciar as relagcbes que se estabelecem
entre 0s seres humanos, a sociedade e a Natureza no que diz respeito a saude
em uma visdo mais integradora. Aponta-se a necessidade de reinvencdo das
utopias e demonstra-se como esse caminho vem sendo trilhado a partir das
acOes realizadas pelo MASA, que através dos eventos e atividades que
promove, questiona os padrdes dominantes a partir do fortalecimento dos
vinculos com a Natureza, disseminacdo de saberes e criacdo de alternativas

para viabilizar um outro projeto de mundo.
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2. CONTEXTUALIZANDO O TEMA DE ESTUDO

A realidade na qual nos encontramos no desenrolar do século XXI ainda
evidencia a pobreza, a desigualdade, o esgotamento da Terra e a desvalorizacéo
da vida em suas diversas formas. Tais fatores explicitam a necessidade de criar
alternativas pelas quais possamos realizar, individual e coletivamente mudancas
profundas baseadas em uma sabedoria mais sensivel e amorosa. Para Hataway
e Boff (2012), essas mudancas que se revelam a cada dia mais essenciais estao
intimamente ligadas a consciéncia humana, e nos convida a uma reinvencao de
nds mesmos e da nossa sociedade em suas dimensdes sociais, politicas,
econdmicas, ecolbgicas, emocionais e espirituais para dar conta do atual

momento de crise civilizatoria e planetaria pelo qual passamos.

A cosmovisédo reducionista que se estabeleceu em nossa sociedade teve
como parte de seus objetivos servir aos interesses das classes dominantes que
fortaleciam o capitalismo, o colonialismo e o desenvolvimento econémico. De
acordo com Federici (2017), esse contexto intensificou a sujeicdo do corpo para
a maximizacao de sua utilidade social através do trabalho, mediante uma nova
percepcao de seres humanos, onde estes eram vistos como recursos naturais
que trabalhavam e criavam para o Estado. Uma das consequéncias do
condicionamento materialista, mecanicista e reducionista que se oficializou na
idade moderna foi a transformac¢do do ser humano em magquina através da

robotizacao de sua mente e mecanizacao da sua rotina existencial.

Acosta (2015) enfatiza o fracasso do desenvolvimento colonialista,
destacando que o crescimento econdmico ndo deve ser a meta e nem o caminho
para que se permita uma vida digna em sociedade. Na busca por alternativas a
esse modelo, traz a tona o Bem Viver e sua poténcia enquanto proposta que
busca coletivamente a construcdo de formas n&o convencionas de organizacao
baseadas nas diversas realidades existentes. Segundo o autor, ndo basta
reformar os modelos ja considerados fracassados, ao contrario, faz-se
necessario um esfor¢o para romper com o sistema capitalista e a sua forma de
mercantilizacdo da vida para que relagbes mais conscientes possam emergir,

concordando com as palavras de Gibsone e Bang (2015):
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“Pensamentos, desejos e ambi¢cdes moldaram o mundo
moderno: as tecnologias, 0s sistemas sociais e a economia. Se
as nossas tecnologias séo poluentes, nossos sistemas sociais
inaptos a cuidar de todos e nossas economias falham na
distribuicdo de comida e servicos para todas as pessoas, pode
ser que 0s pensamentos que basearam esses sistemas sejam
culpados. Precisamos de novos pensamentos” (Gibsone & Bang
(2015) - traducéo livre).

No que diz respeito a saude, a légica biomédica aliada ao sistema
capitalista, colaborou para a institucionalizacdo da saude de forma técnica e
instrumental, que pode ser vendida e comercializada. No modo capitalista de
producdo as necessidades humanas sdo cada vez mais mercantilizadas e a
populacdo se transforma em consumidora de saude, tendo seus conhecimentos
e préticas culturais enfraquecidas, além da perda de sua capacidade de lidar
autonomamente com situacoes de sofrimento, enfermidade, dor e morte (ILICH,
1975). Rocha (2018), ressalta que com a apropriacdo da saude pelo mercado, a
cura das doencas se tornou um monopdlio de setores especifico da economia

capitalista, como por exemplo a industria farmacéutica.

Luz (2005) ja observava uma crise de ambito sanitario e médico que
envolvem as relagdes medicina-sociedade. Embora n&o caracterize essa crise
como um simples efeito da evolucdo do capitalismo, situa nela suas raizes
socioeconbmicas. Para a autora, a crise da saude pode ser vista, em primeiro
lugar, como fruto ou efeito do crescimento das desigualdades sociais no mundo,
que se encontra submetido as leis de uma economia capitalista chegada a um
estagio de internacionalizacdo e dominancia completa sobre o planeta chamada
de “globalizagdo”. Essa crise se torna particularmente aguda nas sociedades
onde ha desigualdade social profunda, como no continente latino-americano,
com a grande concentracdo de renda que gera problemas graves de natureza
sanitaria tais como a desnutricdo, violéncia, doencas infectocontagiosas,
cronico-degenerativas, bem como sindromes coletivas definidas como
biopsiquicas, caracterizando-se por dores difusas, depressao, ansiedade, panico
e outros males que ocasionam uma situacédo permanente de sofrimento para os

individuos.

De acordo com Guedes (2006), desde o surgimento da racionalidade
meédica moderna, consolida-se um projeto em que o saber e a pratica médica se

situam no interior do modelo das ciéncias naturais. A autora ainda destaca que
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embora essas proposicdes ndo aparecam explicitamente em livros ou manuais
de ensino da medicina, sdo bastante familiares a qualquer médico. Para a autora,
esse modelo também é chamado de biomédico e tem como referéncia a doenca
ou leséo, tendo como proposito a identificacdo da doenca e a sua causa objetiva,
fazendo com que muitas vezes questdes que escapam ao biolégico, como por

exemplo aspectos psicoldgicos, culturais e sociais, sejam desconsiderados.

Embora essa cosmovisao reducionista ainda tenha um grande poder de
influéncia em todas as esferas das atividades humanas, ndo pode conter a
difusdo de outras formas de compreensdo do mundo, das relagbes e da vida
como um todo. Apesar de ter sido util em alguns aspectos e de ter aportado
avancos, principalmente no que diz respeito as formas técnicas para a realizacao
de certas atividades e trabalhos, como por exemplo os avancos tecnologicos que
brindou, a cosmoviséo criada na modernidade acabou fortalecendo as injusticas
e desigualdades, além de influenciar e limitar a visdo e compreensdo da

Natureza, da mente humana e de todo seu potencial latente.

A perspectiva holistica esta presente em varias concepcoes filoséficas ao
longo de toda a trajetéria do conhecimento humano e se difere do pensamento
reducionista. De acordo com Tavares (1998), o termo holismo foi usado pela
primeira vez em 1925 por Jan Smuts, pensador sul-africano que sustentou em
seu trabalho a existéncia de uma tendéncia holistica integradora no Universo.
Ele chamou a atencdo para um principio de organizacao inerente a Natureza,
onde tanto a matéria quanto a mente mostram a tendéncia de evoluir para niveis
mais elevados. Na concepc¢ao holistica, ndo s6 as partes de cada sistema se
encontram no todo, mas os principios e leis que regem o todo se encontram em
cada uma das partes, todos os fendmenos e eventos se interigam e se
interpenetram de forma global e interdependente, sendo o todo concebido como

uma parte integral e ndo somativa.

Nascido nos movimentos contraculturais e filosoficos da década de 60, o
pensamento holistico ressoa com diversas outras problematizacfes pertinentes,
como o surgimento da consciéncia feminista, o renascimento das tradi¢cdes
espirituais, a medicina alternativa, as lutas de liberagcédo étnica e a consciéncia
ecologica, por exemplo. Essas bandeiras tém em comum a resisténcia aos

modelos predominantes na sociedade ocidental determinada pelo paradigma
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mecanicista, que criou padrdes de poder, controle e dominac¢do, mantidos por

hierarquias entre géneros, racas e espécies (TAVARES, 1998).

Essa visdo mais ampla e profunda também se mostra presente na
concepcao de mundo das protagonistas dessa pesquisa, como pode-se observar
na fala de Rosa sobre a Col6nia de Equilibrio Dom Inacio de Loyola, um espaco
gue realiza atendimentos com praticas integrativas e complementares em lIrati:

“Uma visdo ampla que inclui, vai além da matéria, né? Uma
visdo holistica que considera todos o0s niveis: materiais,
emocionais, espirituais e divinos. Holistico em relacdo a vocé
abranger tudo, vocé néo discriminar ninguém nem nada, vocé
ter simplicidade e humildade para perceber que a sua verdade é
limitada, que existem verdades que nds nem sonhamos em
conhecer. N6s vivemos em diferentes niveis, temos corpo,
mente, alma, nos conectamos com diversos niveis de seres.
Holistico também em relagéo as religides, holistico em relacéo a
gue cada ser tem o seu histérico de vida, nessa vida e ainda traz

de outras vidas, entdo, cada um tem uma visao tao diferente,
tudo é tao relativo, né? [Rosa]

Sob essa perspectiva, a visdo holistica abraca toda a diversidade
existente, respeitando o aporte que ela traz e reconhecendo-a como fator
essencial para a riqueza e fertilizacdo do pensamento. N&o busca excluir,
condenar, separar ou negar. Busca a construcdo de pontes, estabelecimento de
conexdes e correlacdes entre as muitas formas de conhecimentos e existéncias
(ELBERS, 2015).

De acordo com Telesi Junior (2016), a dimenséo integradora do homem
e da Natureza numa perspectiva de macro e microuniversos postula a
integralidade do sujeito humano, constituidas de aspectos psicobioldgicos,
sociais e espirituais, embasa de forma distinta as dimensdes das racionalidades
médicas oriental e ocidental. Essas diferencas, segundo o autor, concernem aos
aspectos relativos a presenca ou ndo de elementos cosmologicos e
especialmente enquanto ao diagnostico e modelo terapéutico adotados. Para as
medicinas orientais, os elementos cosmolégicos desempenham um papel
importante na determinacdo das constituicdes individuais, enquanto para a
racionalidade médica ocidental sdo desconsiderados, por serem desprovidos de
base cientifica. No entanto, as barreiras entre as duas racionalidades médicas

tém se flexibilizado e o avanco das medicinas tradicionais, bem como a
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valorizacéo e o resgate dos conhecimentos populares da saude, tem favorecido

trocas entre essas diferentes correntes de pensamento.

O autor realca que uma das praticas que caracterizam a complexidade
dos problemas sociais € o enfoque interdisciplinar das pesquisas cientificas e
tecnologicas. Ele constata que pesquisas interdisciplinares vém ganhando
espaco e que nos anos recentes, todas as areas da saude tém merecido estudos
transversais que aliam diversas especialidades, tendo como proposito alcancar
solucbes para as contradicbes que estruturam e garantem a complexidade
objetivada. Esse processo pode resultar em uma medicina plural, mais apta a
responder aos desafios da complexidade e a riqueza antropolégica da medicina.

O encontro e a comunicagdo entre as duas correntes de
pensamento médico, promovidos no campo da salde publica,
poderiam constituir um sélido alicerce antropolégico,
fundamental para manter a continuidade da tenséo criativa entre
essas diferentes bases filosoficas. A busca de relagBes entre
elas sem duvida contribui para a constru¢do de um novo modelo
de representacdo das a¢cdes no campo da saude, mais apto a
enfrentar os desafios ligados a complexidade da vida moderna.
Diante desse deslocamento de olhares da ciéncia, precisamos
de conhecimentos que revelem as ligagfes, as articulagbes, a
solidariedade, as interdependéncias, as implicacbes e as
complexidades de nosso objeto de estudo, de modo a podermos
contribuir para a aproximagdo entre a visdo holistica das
medicinas tradicionais e o dualismo cartesiano que esta na raiz
do pensamento e da ciéncia moderna. Embora os paradigmas
constitutivos das duas praticas médicas sejam diferentes e
contraditorios, pois enquanto um enfoca a doengca o outro
prioriza a saude, a comunicagdo entre eles pode renovar as
intervencdes na salde publica, que tem se esforcado por
garantir seu didlogo (Telesi Janior, 2016).

Um conjunto variado de estudos como por exemplo os de Patricio (1995),
Tesser (1999), Luz (2005), Silva (2008), Alves (2012), Toniol (2014), Telesi
Junior (2016) e Nascimento at al (2018), demonstram que abordagens desde
uma perspectiva holistica, bem como a adog¢éo de formas de cuidado em saude
diferentes ao modelo biomédico séo ideias e praticas que vem sendo destacadas
por diversos pesquisadores ha anos, permitindo que possam ser percebidas
como possiveis mediadoras do movimento de reconstrugdo de simbolos
coletivos, que transcendem a simples disputa das formas de cuidado e cura no

campo da saude (Tesser e Barros, 2008).
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3. PERCURSO METODOLOGICO

Nesse mesmo sentido, a presente pesquisa busca dissertar acerca de
multiplas dimensfes da saude a partir do relato de sete mulheres que trabalham
com formas alternativas de cura. As mulheres que compde esse trabalho estao
envolvidas em projetos, movimentos e acdes que materializam a experiéncia do
cuidado na saude a partir de uma logica diferente da biomédica. Levam em conta
a necessidade de reconexao com a Terra, com o0 Sagrado e com outras formas
de perceber o mundo e se colocar diante dele, evidenciando seus aspectos

éticos e politicos.

O processo dessa pesquisa se deu a partir da tentativa de identificar, em
conjunto com essas mulheres e desde suas experiéncias e pontos de vista,
aspectos fundamentais para se pensar a saude e a vida. Buscou-se registrar
informacdes acerca de experiéncias pessoais, crengas e praticas, da forma mais
livre possivel, estabelecendo a partir de seu olhar sobre o que é saude e das

praticas com as quais trabalham, relacdes e conexdes com diferentes temas.

O dinamismo na area da saude destaca a importancia de refletir e
repensar constantemente as praticas que a envolvem para possibilitar que as
necessidades da populacdo sejam atendidas, levando em conta as multiplas
dimensdes que se esbarram em diferentes areas da vida. No caso da presente
pesquisa, tanto os oficios tradicionais como as praticas integrativas e
complementares fomentam essa classe de debate e acdes através das
estratégias que adotam e da forma de conceber a saude, servindo como

referéncia para o conhecimento interdisciplinar.

A abordagem metodoldgica qualitativa € uma excelente ferramenta para
trabalhar com o universo de significados, aspiracdes, crencas, valores e atitudes
encontrados neste estudo. A investigacdo qualitativa cria caminhos e formas
especificas de se pautar e descrever o0s sujeitos investigados. Segundo Vazquez
(2009), os métodos participativos de pesquisa caracterizam-se pela insergcédo da
investigacdo na pratica histérica, a intervencdo comunitaria € um compromisso
de quem pesquisa com a realidade social, orientado a favorecer a participagéo

dos individuos na transformacao e melhora do meio em que estéo inseridos.
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Branddo e Streck (2008) apontam a pesquisa participante como “‘um
importante instrumento de trabalho na construgcdo do conhecimento que tem
como objetivo compreender, intervir e transformar a realidade”, partindo do
pressuposto de que “todo ser humano é em si mesmo e por si mesmo uma fonte
original e insubstituivel de saber”. Dessa forma, os autores argumentam que
essa modalidade de pesquisa “oferece um repertorio de experiéncias destinadas
a superar a oposicao sujeito/objeto, pesquisador/pesquisado,

conhecedor/conhecido no interior dos processos de producao coletiva do saber.

Segundo Minayo (2007), a realidade social € o proprio dinamismo da vida
individual e coletiva com toda a riqueza de significados que dela transborda. Por
conta disso, o trabalho de campo foi essencial para o desenvolvimento da
pesquisa, ja que a partir dele houve a aproximacao e o didlogo com diferentes
vozes que representam os diferentes espectros sociais, politicos e culturais

dessas mulheres.

7z

Partindo do pressuposto de que na pesquisa qualitativa € parte do
exercicio buscar o significado do que foi manifestado e do que permaneceu
oculto, foram registradas impressdes que chamaram minha atencdo nesse
universo que mescla saude, o Sagrado e lutas populares. Ele serviu como
ferramenta para a descricdo de uma subjetividade de pensamentos e cenarios,
que junto com a transcricdo das entrevistas possibilitou construir de forma
articulada e reflexiva as questdes que surgiram na fala dessas mulheres em
diferentes areas tematicas. Dessa forma, foram utilizadas trés categorias de
analise para trabalhar com o material gerado durante o trabalho de campo, sendo

elas a espiritualidade, praticas de cura e bem-estar e salude e Natureza.

As impressfes, a partir de um olhar e uma escuta peculiar como
pesquisadora, foram registradas em festas, atividades e eventos com a presenca
dessas mulheres, assim como em conversas mais reservadas que ocorreram em
diferentes momentos com cada uma delas. As conversas nesses espagos
colaboraram para a construgao dos resultados dessa pesquisa, embora, parte
delas nao tenha sido registrada formalmente por acontecerem em momentos de
construcéo coletiva, intimidade ou lazer. Apesar do esforco de manter atualizado
o diario de campo, algumas informagdes né&o puderam ser precisamente

descritas devido ao volume de informacoes e profundidade dos relatos. Ainda
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assim, os dados apreendidos nesses momentos sdo considerados bastante

relevantes para essa pesquisa.

A argumentacao teodrica foi se construindo tendo como ponto de partida
as questdes surgidas nas falas das entrevistadas. Buscou-se resgatar e registrar
suas trajetorias, experiéncias e pontos de vista, reconhecendo que nesse

percurso entrelacam-se elementos individuais e sociais simultaneamente.

A regido centro sul do Parand, localizada a 150 km da cidade de Curitiba
- capital do Estado do Parana -, esta formada por pequenos municipios e tem
como caracteristica relevante a presenca de comunidades rurais, comunidades
tradicionais de faxinais, assentamentos da reforma agraria e comunidades
indigenas. A imigracdo europeia, através da instalacdo de col6nias alemas,
italianas, polonesas e ucranianas, assim como a imigracao arabe, a presenca
dos povos ciganos no municipio de Irati - tanto na cidade quanto no distrito de
Goncalves Junior -, e povos indigenas Guarani Mbya - aldeados em Inacio
Martins na Terra Indigena Rio de Areia -, contribuiram para a diversidade cultural
da regiéo (Lewitski, 2019).

A coleta dos dados aconteceu especificamente nos municipios de Irati e
Reboucgas. Os encontros para a investigagcédo do trabalho ocorreram durante o
ano de 2019, porém o contato com essas mulheres teve inicio no ano de 2018
durante a participacdo em diversas atividades em que elas eram integrantes ou
protagonistas, como a Conferéncia Municipal de Saude em Irati, Jornada de
Agroecologia em Curitiba, mesas redondas e rodas de conversa na
UNICENTRO e oficinas sobre uso de plantas medicinais que foram ofertadas
pelo MASA em diferentes espacos. Houve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, sob o parecer n® 3.410.883 para a realizacao das entrevistas. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado por cada uma das
participantes e para manter o sigilo da identidade de cada uma, seus nomes

foram substituidos por nomes de flores para a apresentacao de seus relatos.

As protagonistas desse estudo trabalham com uma ou mais praticas

alternativas de cural, ttm entre 28 e 75 anos de idade e todas residem e atuam

1 Utilizo aqui o termo “praticas alternativas de cura” como um conjunto de praticas de
cuidado com a saude distintas ao modelo biomédico.
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nos municipios de Reboucas ou Irati. Dentre as participantes, duas séo solteiras,
duas sdo vilvas e trés sdo casadas. Apenas duas delas tém filhos, sendo todos
maiores de 18 anos. Realizam suas préticas de cuidado individualmente
atendendo as pessoas que as procuram, e coletivamente se fortalecem em
espacos de construcdo e troca de conhecimentos, festividades religiosas
populares, em encontros com movimentos sociais, dentre outras atividades.
Suas trajetérias de vida sdo bastante diferentes, podendo-se perceber que a
aproximacdo com as praticas alternativas de cura aconteceu basicamente a
partir de dois caminhos: o da transmisséo de saberes tradicionais ao passar das
geracdes como no caso de Hibisco, Anis e Geranio, ou pela busca por terapias
para curas que demandavam tratamentos mais profundos que os oferecidos pela

medicina convencional, como aconteceu com L6tus, Girassol, Caléndula e Rosa.
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4. RECONECTANDO COM O SAGRADO: ESPIRITUALIDADE, SABERES
TRADICIONAIS E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Para afirmar-se como conhecimento, a ciéncia moderna defendeu com
énfase os seus pontos de vista, gerando certa dificuldade na conciliacdo entre
0s modos de percepc¢ao da ciéncia e da espiritualidade. A concepcéao cientifica
da realidade se fortaleceu principalmente no ocidente e fez com que os valores
que permeavam o0 universo cientifico como a objetividade, neutralidade,
distanciamento e impessoalidade, por exemplo, passassem a ser amplamente
aceitos e nortear também as relacées humanas (CAVALCANTI, 2004). Segundo
a autora, a ado¢ao do materialismo cientifico como verdade absoluta, associado
a outros fatores das dinamicas que envolvem a sociedade como um todo,
criaram uma nova ética destituida de significados espirituais e norteada pela
satisfacdo de necessidades materiais, onde as relacdes do ser humano com a
vida, com a natureza e com seus pares passaram a acontecer de forma pratica

e superficial.

Ghiso (2016) aponta que as experiéncias individuais deixam registradas
em cada ser, situacdes, experiéncias e eventos, formando um repertério de
“sentipensamentos”, portadores de imaginacdo e criatividade que se
apresentam, por exemplo, como as versfes que cada um tem da realidade. Para
0 autor, os “sentipensamentos” sdo uma mostra irrefutavel de que algo foi e esta

sendo, com possibilidade de ser e estar de outra maneira.

Apoiado em saberes e concepcdes de mundo diferentes da estabelecida
na modernidade, no presente trabalho o Sagrado é entendido como algo que
transcende a existéncia humana, podendo ser visto como um grande mistério
que se faz presente em tudo o que pulsa. Por conta de tamanha grandeza,
destaca-se a impossibilidade de descrevé-lo detalhadamente. Concorda com
Ribeiro (2009), no sentido de que a conexao profunda e a comunhao com a vida
desaguam no processo de Espiritualidade, no qual o ser humano transcende sua
corporeidade e a materialidade das coisas para descobrir o tudo que existe no

Todo e, entéo, expressa um profundo e harmonioso amor por e pelo Universo.

Tanto as mulheres que fazem uso das Praticas Integrativas e

Complementares (PICs), que se familiarizaram com conhecimentos surgidos em
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diferentes lugares do planeta, quanto as mulheres pertencentes aos povos e
comunidades tradicionais com seus conhecimentos locais, buscam vivenciar o
Sagrado e prezam por uma convivéncia mais harmoénica do ser humano com

todas as formas de vida ao redor.

A partir dos relatos que tecem essa pesquisa, 0 presente capitulo busca
evidenciar a manifestacdo desse aspecto sagrado a partir de duas perspectivas:
internamente através da mente que abriga n0ossos pensamentos, sentimentos e
emocdes e externamente através da natureza, da qual nossos corpos fazem

parte.

Embora o cenério atual configure um momento de resisténcia a essas
situacOes colocadas, as mulheres dessa pesquisa protagonizam individual e
coletivamente agdes identificadas com uma outra nogdo de desenvolvimento e
progresso que fortalecem os processos de emancipac¢ao e vinculos comunitarios
em diferentes dimensdes. Isso se evidencia nos quintais produtivos que cultivam
em suas casas, ha tentativa de fortalecer e resgatar tradicbes antigas que
demonstram que é possivel estabelecer outro tipo de relacdo com a terra e a
partir do posicionamento de suas falas tanto nas entrevistas, quanto na

participacdo em diferentes atividades de formacéo e troca de saberes.

4.1 A ESPIRITUALIDADE E SUA INFLUENCIA NA SAUDE E NA
LEITURA DO MUNDO

A espiritualidade é a gente ter consciéncia de quem a gente €,

ter essa consciéncia do que se faz, de perceber como eu posso

contribuir cada vez mais para um mundo feliz e amoroso.
[Girassol]

A espiritualidade se diferencia do conceito de religido por ter um
significado mais amplo. A religido é uma expressdo da espiritualidade, sendo
gue a espiritualidade se relaciona com o transcendente, com questdes sobre o
significado e o propdsito de vida e com a concepcao de que ha mais na vida do
que aquilo que pode ser visto ou plenamente entendido. E um sentimento
pessoal, que estimula um interesse pelos outros e por si, um sentido de
significado da vida capaz de fazer suportar sentimentos debilitantes de culpa,
raiva e ansiedade. (THIENGO, 2019)
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A conexao que existe entre a cosmologia e a espiritualidade € de grande
profundidade e importancia, j& que a cosmologia lida com questdes relacionadas
a origem, evolucao, destino e ao proposito e lugar do universo e de nés mesmos
dentro dele. Para entender a espiritualidade, seria preciso desenvolver uma
concepcao de ser humano mais profunda e fértil que aquela convencionalmente
transmitida pela cultura dominante, que de acordo com Hathaway, e Boff (2012),
ndo entende isso de forma holistica e integrada, mas, sob uma visao dualistica
e fragmentada, afirmando que o ser humano € composto de corpo e alma, ou de
matéria e espirito. Os autores afirmam que uma forma de conceber a
espiritualidade € entendé-la como uma maneira concreta de incorporar ou viver
a cosmologia em nossas vidas, podendo existir dentro ou fora das tradi¢cdes
religiosas formais, partindo do principio que o ser humano € concretamente um
todo complexo, em que tudo nele se entrelaca de forma dindmica, compondo
dessa maneira um sistema vivo e interconectado com mudltiplos fatores e
dimensdes, sendo a exterioridade, a interioridade e a profundeza.

O ser humano é um ser sociavel, faz muito bem pra saulde do
ser humano ele se sentir util, ajudar o préximo e perceber que
ele pode fazer a diferenca. Sentir nele a centeia divina, se sentir

grande, mas se sentir grande por algo maior e ndo por algo
efémero. [L6tus]

A exterioridade, segundo Hathaway, e Boff (2012) faz referéncia as relacbes
gue o0s seres humanos mantém com o cosmo, com a natureza, com a sociedade
e com os elementos que possibilitam a estadia na Terra, como 0 ar que se
respira, o alimento que se consome e toda classe de energia que nos revitaliza.
A interioridade é composta pelo universo psiquico tdo complexo quanto o mundo
exterior e a profundeza se baseia na capacidade humana de perceber valores e
significados e ndo apenas eventos e a¢des. Tudo o que acontece tem um carater
simbdlico, todo evento nos lembra daquilo que vivenciamos e nutre nossa

interioridade.

A dimenséo da espiritualidade esta viva e pulsante na fala e no cotidiano
das mulheres dessa pesquisa, expressando como a dimensao sagrada esta
presente em suas vidas, assim como em seus oficios. Trés das entrevistadas
sdo benzedeiras que tem seus dons e oficios reconhecidos pela comunidade,

trazendo consigo muitos elementos do catolicismo popular, enquanto quatro
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outras que trabalham com praticas integrativas e complementares trazem a
experiéncia de passagem por diferentes tradi¢cdes religiosas, como mostram 0s

relatos a seguir:

Entao, Deus pra mim ta em primeiro lugar, porque ele da aquela
forca, aquela protecao. Certas horas que a gente ta desanimado,
a gente comeca a fazer pedido pra ele e ele vem. As vezes a
gente tem um amigo né, entdo, € através desse amigo que a
gente consegue se levantar. Se Deus ndo desse a vida pra
gente, a gente ndo taria aqui. [Hibisco]

Participei da juventude do Kardecismo, fiz curso na Messianica,
fiz primeira comunhdao, entdo assim, eu vim de umas raizes com
muitas religides. Minhas tias, umas eram budistas, outras
kardecistas, outras catélicas, tinha até evangélico. Li muitas
histérias de santos, histérias espiritas. Quando casei, a familia
do meu marido era umbandista, entdo esse convivio com todas
as religibes me deu uma abertura muito grande né, até confesso
que eu nunca me enquadrei em determinada caixa, porque na
verdade ndo me sentia pertencendo a nenhuma delas e ao
mesmo tempo me sentia pertencendo a todas elas. Eu ndo me
conformava que as pessoas pudessem brigar por causa de
religido, eu sempre achei que as religides, todas elas levavam a
Deus. [Rosa]

Eu ndo sou muito a favor de religido, eu acredito em todas,
porque a fé ela muda a sua vida. Ela move montanha e quando
vocé acredita que vocé vai numa religido, que deus vai te curar,
vocé tem auséncia de conflitos e acredita realmente que aquilo
de fato vai acontecer, entdo vocé atinge uma cura. [L6tus]

No sentido de investigar como a espiritualidade tem sido cada vez mais
valorizada como forma de lidar com as dimensdes profundas da subjetividade, o
estudo de Toniol (2014) associa pesquisas, politicas publicas e promocédo da
espiritualidade como saude, para fazer uma retomada da trajetoria da questao
da espiritualidade na area médica e destaca o numero crescente de estudos que
tratam do tema, dividindo-o em trés periodos que ele chama de pré-1970, entre
1970 e 1990 e p6s-1990. No periodo que chama de pré-1970 comenta sobre
trabalhos que estabeleceram categorias-chaves para a posterior inclusdo da
espiritualidade como indicador de salde em pesquisas clinicas e citando Hans
Baer (2004), destaca a importancia de dois conceitos: holismo e bem-estar, que
tiveram grande repercussao em trabalhos realizados na década de 1970. No
periodo entre 1970 e 1990, o autor traz como exemplo os trabalhos
desenvolvidos por Herbert Benson, com a sistematizagcdo dos resultados de
guase uma década de suas pesquisas iniciadas na década de 1960 sobre a

possibilidade de praticas meditativas controlarem processos quimico-fisiologicos
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do corpo, destacando ainda, como as terapias alternativas/complementares
permitiriam um acesso privilegiado a espiritualidade dos usuérios. O periodo de
producdo p6s-1990 € marcado por pesquisas cada vez mais diversas sobre a
dimensao espiritual e 0 seu impacto na saude. De acordo com o autor, estudos
como os desenvolvidos por Bell e Troxel (2001), Norman, Hawkley e Cacioppo
(2008), Garssen, Uwland e Visser (2014) e Smyth e Koenig (2014), por exemplo,
correlacionam a espiritualidade e melhoras na saude, assinalando a
espiritualidade como caracteristica ndo eletiva, que as pessoas podem ou néo
possuir, mas tratando-a como um elemento substancial e invariavelmente

compartilhado.

A espiritualidade impulsiona reflexdes acerca das praticas individuais e
coletivas que se consolidam em nossa sociedade, relacionadas a esfera do
cuidado, das questdes emocionais, afetivas e corporais, que foram consideradas
inferiores pelo sistema patriarcal que se estabeleceu, deixando como tarefa a
problematizacdo e desconstrucdo de uma série de comportamentos que

dificultam a vivéncia de relac6es mais livres.

4.2 AS PRATICAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES COMO
FORMA DE CUIDADO

Ayres (2004) aponta que € preciso que o cuidado em saude considere e
participe da construcao de projetos humanos, tendo claro que nem tudo que é
importante para o bem-estar pode ser imediatamente traduzido e operado como
conhecimento técnico. Nesse sentindo, o autor evidencia duas possiveis
direcBes: uma em que a ciéncia produz o conhecimento sobre as doencas e a
tecnologia os transforma em saberes e instrumentos para serem utilizados em
intervengdes e outro caminho que considera que o modo como se aplicam e se
constroem tecnologias e conhecimentos cientificos, determina limites para o que

pode ser visto como necessario para intervencdes em saude.

As praticas Integrativas e Complementares sao ferramentas que
potencializam o cuidado, ja que tendem a cultivar uma visao integral do ser
humano, néo fixando barreiras entre corpo, mente e espirito, concebendo a
saude desde uma perspectiva holistica, colaborando para a mudanca de foco de

um sistema voltado para o trato da doenca, para um que foque no cuidado com
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a saude das pessoas. De acordo com Andrade e Costa (2010), estas praticas
séo realizadas sob uma visdo de saude entendida como bem-estar amplo, que
envolve uma interagdo complexa de fatores fisicos, sociais, mentais, emocionais
e espirituais. Trata-se, portanto, de uma visdo integrativa e sistémica a exigir
uma terapia multidimensional e um esforco multidisciplinar no processo

saude/doenca/cura.

Os recursos terapéuticos e a diversidade de saberes e técnicas dessas
praticas, tem o potencial de facilitar atuacdes emancipatérias e de cuidado
humanizado, que implica considerar o ser humano em sua totalidade (ALMEIDA,
2019), como demonstra o relato abaixo, onde Caléndula retrata sua forma de

lidar com as pessoas que a buscam para checagens de bioenergia:

Tem muita pessoa que ja chegou aqui num desequilibrio tao
grande que ela ndo consegue nem contar o que é que ela tem.
Ai trato ela com carinho, eu sento com ela, as vezes eu sO
converso com ela, coloco um chazinho para acalmar, pra ela
entdo conseguir comegar a falar o que é que ta acontecendo, o
gue ela ta sentindo. [Caléndula]

Na fala das entrevistadas, aspectos energéticos, psicologicos e
emocionais se entrelacam manifestando-se no corpo fisico através do
aparecimento de doencas. Isso evidencia dentre elas a predominancia de uma
outra forma de conceber o ser humano e os fatores responsaveis pelo

desencadeamento das enfermidades que desenvolve:

Eu acredito que as doencgas é coisa psicoldgica das pessoas. A
pessoa ta com uma dor de cabeca, alguém chega pra ela e fala
qgue ela tA com cancer, que dor de cabeca é isso. Pronto, a
pessoa fica pensando que ta doente mesmo, que vai morrer, ou
entdo se tem uma ferida, fica pensando que a ferida é uma coisa
grave, que ndo vai sarar, ai a ferida vai crescendo, ndo sara
mesmo. [Geréanio]

A doenca em si, tanto a doenga psicolégica como a doenca
fisica, ela nao comeca no fisico. Nosso corpo € um corpo fisico,
a gente vive na terceira dimensdo, mas a gente tem outros
COrpos, a aurea € um campo energético ao nosso redor. Para a
doenga se manifestar no corpo fisico ela tem que atravessar
primeiro esses corpos energéticos, o que leva a doenga. Quando
vocé tem uma vida desarmdnica, quando vocé néo esté feliz com
a sua vida e vai gerando um desarranjo no corpo energético,
estresse, 6dio, ran¢os, ingratiddo, vocé vai balancando e o seu
psicoldgico bagunga o seu campo energético e isso vai ficando
denso até atingir o corpo fisico. [L6tus]
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Além disso, é recorrente a alusdo dos estados emocionais e psicologicos aos
hébitos individuais, mas também a uma imposicao social externa e coletiva, a
partir de visOes e valores do sistema capitalista que orienta a forma como nos
organizamos enquanto sociedade, como por exemplo o imediatismo, alto
consumo e produtividade.

Tanto medo, tanta raiva, preocupacfes, todas essas coisas,
esses sentimentos de ansiedade desse mundo que a gente vive,
esse ritmo frenético, a gente se extrapola e muitas vezes nés
préprios nos desgastamos, desgastamos 0 Nosso corpo, né?
Entdo vocé acaba adquirindo algumas doencas, mesmo que

vocé tenha uma alimentacdo saudavel, tente ter uma vida
saudavel, a cobranca das metas é muito grande. [Rosa]

Com relacdo as demandas pelas terapias alternativas e complementares,
Toniol (2015) cita as Conferéncias Nacionais de Saude, mencionando o
documento resultante de sua 82 edicdo que acontecia no cenario de
redemocratiza¢ao no Brasil em 1986. Essa conferéncia subsidiou a formulagéo
da secao “Da saude” na Constituicdo Federal e a lei que daria inicio ao processo
de criacdo do SUS em 1990. Esta foi uma das ocasides inaugurais, na histéria
recente, em que as terapias alternativas e complementares foram oficialmente
demandadas ao Estado, justificadas pelo direito democratico do usuario poder
escolher a terapia preferida para ser tratado e ndo por aspectos relativos ao
modo de funcionamento dessas praticas ou por sua legitimidade no campo
meédico cientifico. Em outras conferéncias, as demandas relativas as terapias
alternativas e complementares passaram a se direcionar a terapias especificas
e estabelecer em quais niveis de atendimento essas préaticas deveriam ser

instituidas, enfatizando as praticas como acupuntura, fitoterapia e homeopatia.

As PIC concentram em si 0 importante e estratégico desafio de romper
com o monopdlio tecnolégico da farmacoterapia no cuidado terapéutico,
excessivamente medicalizador e iatrogénico. Nesse sentido, elas podem ser
consideradas uma rica fonte de recursos interpretativos e terapéuticos capaz de
diversificar as abordagens de muitos problemas trazidos pelos usuarios aos
profissionais (TELESI JR, 2018 apud FERRAZ, 2020).

Nas ultimas décadas, houve uma crescente revalorizacao das PIC com o

aumento da demanda, legitimacéo social e regulamentacao institucional delas,
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inclusive, em paises de alta renda, em que o uso da biomedicina esta bem
estabelecido e disseminado (WHO, 2013).

Tal relacao foi comprovada por meio do aumento crescente no volume de
pesquisas cientificas sobre véarias PICs e sua institucionalizacao nos servigos de
saude, sendo que parte do uso dessas terapias ocorre de forma autbnoma,
antes, depois ou em paralelo ao cuidado biomédico, num contexto de pluralismo
de cuidados com a saude. Esse avanco cientifico e institucional foi induzido pela
crescente popularidade dessas praticas pelas populacbes, devido ao facil
acesso e eficacia relativa em locais de baixa renda, insatisfagbes com a
biomedicina, movimentos culturais fomentadores da revalorizagdo das PIC,
estimulo a participacdo no cuidado, melhor experiéncia e relacionamento
terapeuta-usuario (TELESI JR, 2016),

Em 2006, com a publicacdo da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares - PNPIC (BRASIL, 2006) e a elaboracdo de
legislacbes estaduais e municipais, 0 escopo de terapias mencionadas em
documentos oficiais foi ampliado. Segundo Oliveira (2013), as PIC estdo sendo
procuradas por pacientes de diversas areas, como por exemplo, na oncologia,
psiquiatria, em tratamentos de distlrbios como ansiedade, no tratamento da dor
do membro fantasma, na imunologia, por pacientes com imunossupressao, na
infectologia, na pneumologia, tratamento de asma, na reumatologia e na

obstetricia.

Segundo Ferraz (2020), a PNPIC surgiu da necessidade de se definirem
abordagens para essas praticas em todo o territério nacional, visto que,
anteriormente, as experiéncias estavam ocorrendo de forma desigual e
desorganizada. Sua implementacao justifica-se por fatores de natureza politica,

técnica, econdmica, social e cultural.

No entanto, a autora considera como provaveis empecilhos para a
implantagcéo e implementagéo das PIC no SUS o desdobramento do desmonte
do Estado iniciado em 2016 e a nova conformagéo politica que o pais vivencia
desde 2017, com a Proposta de Emenda Constitucional — PEC 95, que congela

0s investimentos publicos em 20 anos, sendo percebidos os seus impactos com
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cortes substanciais dos financiamentos a Saude, que podem assim prejudicar os

avancos das PIC no sistema publico de saude (FERRAZ, 2020).

No Estado do Parana, as diretrizes para as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude no @mbito do SUS foi instituida em 2018 a partir da
lei n°19785 (PARANA, 2018), buscando estimular os mecanismos naturais de
prevencado de doencas, promocao e recuperacao da saude. De acordo com o
texto legal, as PIC podem ser incorporadas nos diferentes niveis de atencdo em
salude e incentiva o cultivo de plantas medicinais. Além disso, prevé que as
praticas devem ser multidimensionais, incluindo aspectos mentais, fisicos,
emocionais, vitais, espirituais e comunitarios de maneira integrada. A lei
considera 29 diferentes modalidades de Praticas Integrativas e complementares,
sendo que dessas, a fitoterapia, Reiki, yoga, aromaterapia, e florais, sdo praticas

realizadas pelas mulheres que fazem parte desse estudo.

4.2.1 INTEGRACAO DE PRATICAS BIOMEDICAS AS ALTERNATIVAS

Létus que atua como médica do SUS, instrutora de yoga e faz uso de
terapias holisticas, acredita que o estado saudavel de um individuo esta baseado

em trés elementos, como mostra seu relato:

Primeiro: a alimentag&o orgéanica, com baixo consumo de agucar
e uso de gorduras saudaveis. Segundo: atividade fisica, é
essencial pelo beneficio circulatério e muscular. E o terceiro: a
saude mental. E a saude mental é influenciada por varios
quesitos, o que vocé vé, escuta e sente, influencia o
subconsciente, por isso é importante ter cuidado com o que vocé
ta assistindo na televisdo. O que vocé ta vendo? Coisas de
violéncia, que vao baixar sua autoestima, véo te trazer medo,
inseguranc¢a? Vai ficar vendo vida de pessoas nas redes sociais,
gue é tudo mentira, linda, maquiada, tirando foto com carro que
as vezes ela nem tem, que ela sé ta feliz todo dia, ai vocé olha
pra aquilo e acha que a vida é uma porcaria. [L6tus]

Lotus finalizou sua graduacdo em medicina em 2015, que foi bastante
focada no uso de medicamentos alopaticos para tratamentos. Conheceu o
universo das formas alternativas de cuidado com a saude através de um médico
que trabalha com medicina integrativa e alimentacdo viva, porém, sua
aproximacao com as praticas integrativas e complementares se deu a partir de
uma experiéncia pessoal na qual a medicina convencional ndo colaborou

efetivamente para a resolucdo dos problemas que enfrentava, ressaltando a
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importancia da saude mental e de como outras terapias podem contribuir nos
processos de cura:
Vocé tem que se alimentar com coisas positivas, musica que traz

harmonia, sentir cheiros que remetam coisas boas, ter na sua
casa visualizagdes de coisas que vocé quer. [L6tus]

7

O autoconhecimento é considerado por LoOtus uma ferramenta
fundamental para possibilitar a percepc¢ao de falhas, pontos positivos, situacoes
repetitivas e aspectos individuais que podem ser melhorados. Ela menciona a
constelacdo familiar e o thethahealing como terapias que trabalham e
transmutam aspectos passados, sejam eles individuais ou relacionados as
histérias dos nossos antepassados. A partir dessa perspectiva, a mente €
criadora da realidade e os pensamentos influenciam diretamente nosso campo
energético, sendo a falta de fé o que mais o enfraguece.

[...] quando vocé deixa de acreditar que tem algo maior pra vocé,
ou que vocé tem uma centeia divina, que vocé é capaz de
enfrentar qualquer problema. Quando vocé deixa de acreditar
nisso, vocé fica fraco e ai os pensamentos negativos, as
energias negativas influenciam vocé e acabam virando doenca.
Entdo, eu acredito que o principal fator pra vocé ser saudavel é
vocé acreditar em vocé mesmo, tragar principios, ideais e além
disso gostar de vocé mesmo. E como que vocé vai gostar de si
mesmo? Vocé vai gostar de si mesmo se vocé se respeitar,
levando uma vida que vocé acredita ser correta, ter projetos, ter
objetivos de realizacdes. As vezes as pessoas se realizam com
coisas efémeras, com coisas passageiras, mas além desse

planejamento efémero, tem que ter um algo a mais, algo que vai
mudar a vida dela e do coletivo. [L6tus]

Segundo L6tus, a homeopatia e a acupuntura séo as terapias integrativas
mais aceitas pela medicina convencional e o Reiki vem ganhando espago dentro
dos hospitais, porém, a maioria das pessoas que chegam no consultério querem
sair dele com a prescricdo de alguma droga. Essas drogas podem ser receitadas
pelos médicos para aliviar determinados sintomas, porém, sem que
necessariamente sejam questionados 0s motivos por tras deles, que sé&o
geradores dos desequilibrios, que em sua visao, na maioria das vezes tém

causas psicoldgicas.

Para Tesser e Barros (2008) a medicalizac&o social esta ligada as formas
legitimadas, oficializadas e profissionalizadas de cuidado e tratamento lideradas
pela biomedicina. Paralelamente a isso, 0s autores apontam que as praticas

integrativas e complementares podem representar uma estratégia para
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minimizar o processo de medicalizacdo social do cuidado a saude, afirmando
que o potencial desmedicalizante das PIC vem da analogia com a politica de
reducado de danos, afirmando que parece menos iatrogénico e mais enriquecedor
para a cultura de saude-doenca dos usuarios do SUS um contingentes de
pessoas que adotam essas praticas, do que uma populacdo que exige do

sistema intervengdes quimico-cirdrgicas para qualquer incémodo.

Tais afirmacfes vao ao encontro do relato de L6tus que presenciou casos
de pacientes que vinham tomando fluoxetina, um ansiolitico disponibilizado pelo
SUS, e que através de técnicas de respiracdo para alivio de estresse, diminuiram

as doses do medicamento.

No periodo em que ocorreu o encontro com Létus, ela trabalhava fazendo
plantdes em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), e como médica no
Programa Saude da Familia (PSF) tinha mais tempo para conversar com 0S
pacientes. Ela acredita que um dos elementos principais na relacdo do cuidado
é a escuta, dar atencao, ouvir e de fato perceber a dor do outro. Segundo Ayres
(2004), o importante é justamente a permeabilidade do técnico ao ndo-técnico,
o didlogo entre essas dimensdes interligadas, permitindo uma transformacéao das
acOes assistenciais propriamente ditas.

A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), foi lancada em 2003,
buscando estimular a comunicacdo entre gestores, trabalhadores e usuérios
para construir processos coletivos de relacbes de poder, trabalho e afeto que
muitas vezes produzem atitudes e praticas desumanizadoras que inibem a
autonomia e a corresponsabilidade dos profissionais da saude em seu trabalho
e dos usuérios no cuidado de si. (BRASIL, 2013)

A capacidade de ausculta e dialogo tem sido relacionado um dispositivo
tecnologico de destacada relevancia nas propostas de humanizacao da saude:
o acolhimento. Com uma escuta qualificada oferecida ao usuario & possivel
garantir seu acesso oportuno a tecnologias adequadas as suas necessidades,

ampliando a efetividade das préticas de saude. (BRASIL, 2013)

Durante as conversas com 0s pacientes surgem oportunidades de falar,
por exemplo, sobre o0 uso de chas e técnicas de respiracdo para o relaxamento

utilizados no yoga, como mostra o relato de Lotus:
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Ela tava hiperventilando, chorando, ndo conseguia falar, e o
médico geralmente daria para ela uma injecdo de Diazepam ou
entdo Fenergan, porque ela tava histérica. Eu tinha um tempo
ali, entdo tirei os familiares da sala, borrifei um Commander, que
€ um cheirinho que deixa a pessoa mais tranquila que a gente
usa no yoga e liguei um mantra bem suave. Ela ficou meio
espantada, tipo, o que que ta acontecendo? O que que essa
médica ta fazendo? E eu fui conduzindo a respiracéo dela, foi
bem interessante porque essa paciente nunca tinha meditado,
ela tava no momento de crise ali, de desespero, se viu sozinha
comigo e confiou em mim fazendo uma meditacdo guiada, ela se
entregou realmente para respiracdo que eu fui fazendo com ela,
foi relaxando e quando ela se tranquilizou ai pudemos conversar.
No final da nossa conversa falei o que eu estava fazendo poderia
ser novo pra ela, mas que se eu tivesse dado a injecdo ela ficaria
sonolenta, ia embora carregada, ia dormir e no outro dia o
coracao nao ficaria nem um pouco aliviado. Injecdes e calmantes
nao resolvem os problemas. [L6tus]

De acordo com Souza (2018) as tecnologias em saude incluem saberes
que operam para organizar acées humanas e inter-humanas em seus processos
produtivos, dividindo-se em: tecnologia leve (das relagdes), leve-dura (saberes

agrupados que direcionam o trabalho) e dura (equipamentos e maquinas).

Embora as caracteristicas do modelo biomédico ainda sejam
predominantes, o relato de LOtus demonstra que as tecnologias leves podem
funcionar na préatica. A humanizacao do atendimento que destaca o acolhimento,
a escuta, a identificacdo de problemas e intervencgao resolutivas, vai ao encontro

dessa concepc¢do de ser humano como um todo complexo.

O conhecimento Lotus sobre a utilizagédo de técnicas que provém das PIC,
permitiu que ela utilizasse outras ferramentas para dar conta das necessidades
da paciente a qual se refere. Além de cumprirem uma funcéo instrumental, essas
outras formas de cuidado podem incentivar mudancas na relacdo entre os
profissionais de salde e as pessoas atendidas, tornando-a mais humana e
amorosa, atributos essenciais em situagdes de sofrimento ou de busca por

gualquer classe de cura.

4.2.2 YOGA E MEDITACAO NO PROCESSO DE AUTOCONHECIMENTO

Girassol é graduada e mestra em Engenharia Florestal e atualmente
trabalha principalmente com o yoga, mas também utiliza o mignified healing,

Reiki, radiestestia e o péndulo como como ferramentas no processo de cura.
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Tive oportunidade de participar de algumas praticas de Yoga, na qual era
ela a instrutora, especialmente nos terceiros domingos do més na Colonia de
Equilibrio Dom Inacio de Loyola. As praticas costumam comecar quando
sentados, sao realizadas respiracdes em que a entrada e saida do fluxo de ar
acontece alternadamente pelas narinas, os chamados pranayamas. Realizam-
se diferentes posturas, também chamadas de &ssanas, onde orienta-se que a
atencdo se mantenha no corpo para que seja possivel percebé-lo dentro de cada
uma das posturas. No fim das posturas costuma haver a entoacdo de um mantra
e inicia-se a partilha das impressdes sobre a experiéncia de cada um na pratica
realizada.

E bastante comum que durante a partilha das experiéncias, uma série de
guestdes emerjam e sirvam como ponto de partida para o didlogo entre o grupo
presente. Essas questdes costumam englobar desde aspectos fisicos, a
associacfes da pratica com atividades ou comportamentos do cotidiano
individual, coletivo e planetario. Para Girassol, esses momentos de reflexdo que
as praticas de yoga proporcionam, incentivam o olhar para dentro, para si mesmo
e para as atitudes individuais. O fazer-se consciente de certos aspectos de nos
mesmos que a pratica proporciona, somado a partilha de percepcgdes feitas no
grupo e a possibilidade de olhar para as mesmas questdes a partir de um outro
ponto de vista, potencializa a mudanca de certas atitudes.

O yoga na verdade é uma filosofia, um caminho de
autoconhecimento. Se a pratica ndo propicia esse caminho de
autoconhecimento, entdo, vocé nao ta fazendo yoga. Ta fazendo
alguma outra atividade que pode envolver pranayama, que pode
envolver os 4ssanas, mas se ela ndo possibilitar esse espaco de

se olhar, de se conhecer, entdo para mim ndo é yoga, é uma
pratica fisica e mental, talvez de concentracéo. [Girassol]

Girassol acredita que estamos passando coletivamente por um processo
de transformacdo e superacdo desse modelo que se estabeleceu na
modernidade. Sua trajetéria no universo das terapias alternativas teve inicio em
2013, quando por questbes pessoais, em meio a processos de mudancas em
diversos aspectos de sua vida, comecou a realizar praticas de meditacado que
posteriormente a levaram até o yoga, pratica com a qual diz ter sentido muita
afinidade desde o primeiro contato. Conta que quanto mais se aprofundava nas
praticas e na filosofia, aumentava seu interesse de se aprofundar nesse tipo de

conhecimento, 0 que a levou posteriormente ao Reiki e ao Magnified Healing.
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Eu acho que a gente td caminhando para um ponto assim de
comecar a olhar mais nessa profundidade que é o ser na
verdade, né? Essa parte que a gente enxerga com esses olhos
biolégicos é apenas uma pequena fracdo do que é o todo. A
gente tem mais um monte de coisas por tras disso. [Girassol]

No que diz respeito ao yoga, Walton (2011) aponta para pesquisas que
mostram resultados bastante interessantes a respeito de sua a¢cdo no aspecto
fisiolégico. Conforme Pullen (apud WALTON, 2011), pessoas com insuficiéncia
cardiaca apresentaram melhora significativa dos niveis de biomarcadores, como
a proteina C-reativa e a interleucina-6, fazendo com que os niveis de inflamacgéo
reduzam. Dolgonos (apud WALTON, 2011) fala sobre a estimulo que o yoga
causa no sistema nervoso parassimpatico, acalmando e equilibrando o sujeito
apos uma situacao estressora. Ainda sobre o funcionamento do sistema nervoso
parassimpatico, a autora denota que, quando ativado, esse sistema direciona o
sangue para glandulas endécrinas, sistema digestivo e circulacao linfatica, ao
mesmo tempo em que diminui a pressao arterial, fazendo com que o organismo
extraia mais nutrientes dos alimentos, bem como elimine as toxinas de modo
mais eficiente (DA ROSA et. al; 2017).

Segundo os autores, a pratica do yoga pode oferecer uma série de
benfeitorias, como por exemplo o direcionamento ético do cuidado de si, maior
capacidade de reconhecer em si determinada dificuldade, maior capacidade de
compreensao ao outro, autocompreensdo, melhorias no funcionamento do
organismo e o desenvolvimento de habilidades sociais a partir do conceito de

nao-violéncia contra si, contra o outro e contra o mundo.

As mudancas que o yoga pode proporcionar € algo muito
pessoal, e vai depender de cada um né, agora o que 0 yoga traz
gue é para todo mundo é esse autoconhecimento. Observo que
as pessoas ficam mais centradas, tém mais consciéncia de si e
isso é muito importante. Se eu ndo me conhe¢o, como que eu
vou agir no mundo? Muitas vezes por eu ndo me conhecer eu
Sou agressiva comigo, sua agressiva com as pessoas. Para
mim, parte tudo desse autoconhecimento. A gente consegue
observar aqueles gatilhos, de que de repente vocé t4 bem, ai
parece que ndo aconteceu nada, mas vocé muda o seu humor,
fica estranha, nervosa, e quando vocé compreende esses
mecanismos vocé comeca a ter mais autocontrole, né. A Unica
coisa que a gente controla é a nossa mente. [Girassol]

O yoga como pratica alternativa se mostra como uma boa alternativa no

que concerne a atuagdo do individuo em sua prOpria promo¢do de saude

biopsicossocial, especialmente no que diz respeito & promoc¢ao da saude mental,
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bem como na prevencéo e recuperacdo do sujeito em sofrimento psiquico (DA
ROSA, 2017). Segundo Kupfer (2016) embora haja varias formas de se definir o
yoga, ele teria surgido com o propadsito de receber crescimento pessoal, trazendo
uma visdo especial sobre o ser humano, harmonizando corpo e mente.
O yoga trabalha todos os aspectos do ser humano e é uma
pratica extremamente completa porque trabalha o corpo,
trabalha o mental, trabalha o sentimental, o espiritual, tudo numa
pratica s6. O yoga € o controle da mente, todos os processos do
mundo comecam na nossa mente. No yoga a gente trabalha
entdo o fisico, que sdo os assanas; trabalha a respiragdo, que
sdo os pranayamas e trabalha a meditagdo, que na verdade é
uma sequéncia de processos: a abstencdo dos sentidos, a
concentracdo e a meditacdo. Tudo isso para gente chegar ao
Samadhi, que € um momento muito pontual e diferente, e por
mais que eu explique, nunca ninguém vai conseguir entender
sem experienciar, mas é quando vocé atingir essa conexao com

o todo, ai vocé se sente 0 vazio e a0 mesmo tempo se sente 0
todo. [Girassol]

De acordo com Votto e Carvalho (2019), a psicologia cientifica se
apropriou da meditacdo como uma técnica promotora de saude, bem-estar e
prevencao de doencgas, a qual se d4 por meio do treinamento na autorregulacdo
da atencdo, ou seja, por meio dos processos atencionais o individuo desenvolve
a capacidade de monitorar e gerenciar 0S seus proprios processos mentais e
comportamentais. Os autores trazem exemplos como os trabalhos de Walsh e
Shapiro (2006) e de Cardoso, Souza, Camano e Leite (2004), que em suma
delimitaram o ato de meditar como um treinamento da autorregulagcéo o qual se
da por meio de praticas corporais e mentais voltadas para o treinamento da
atencdo e da consciéncia no momento presente, e que produz algum
relaxamento e desenvolve um maior bem-estar e/ou capacidades mentais

especificas de acordo com o objetivo da prética.

No que diz respeito as pesquisas com meditacdo no cenario cientifico
atual, de forma geral, pode-se observar que elas focam em evidenciar a
presenca ou auséncia dos diversos efeitos fisicos e psicologicos positivos
relacionados a pratica da meditagdo. Menezes e Dell’Aglio (2009 apud VOTTO
E CARVALHO 2019), em uma revisao acerca das evidéncias dos beneficios da
meditacdo e do seu papel na aplicacao clinica, encontraram estudos que vém
mostrando a eficacia da meditacédo especialmente em relacdo a capacidade do

meditador em gerar uma série de respostas fisicas e psicoldgicas que podem
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auxiliar na prevencao do estresse e da ansiedade, no aumento do manejo de
problemas de saulde ja instalados, na promo¢do de saude mental e na

autorregulagéo da atencéo.

Para Girassol, o fisico é uma manifestagcdo da parte energética e se
relaciona com 0s aspectos mentais e espirituais. Apoiando-se nos saberes
advindos da quimica organica, que afirma que os compostos de carbono séo o
centro de vida em nosso planeta, incluindo as moléculas helicoidais gigantes que
contém toda nossa informacéo genética e as proteinas que catalisam todas as
reacdes em nosso corpo, constituindo dessa forma os compostos essenciais de
nosso sangue, musculos e pele (SOLOMONS et, al 1999).

Se a gente pensar que tudo é carbono, entdo 0s nossos
antepassados morreram e entraram na reciclagem de nutrientes.
Entdo eu sou eles e a minha matéria é feita de parte deles. Nao
€ uma coisa assim fantastica, meus antepassados néo estdo l4

no passado, acho que eles estdo aqui nas minhas células de
verdade. [Girassol]

Girassol também destaca que os seres humanos tendem a repeticéo, o
que faz com que reproduzam padrfes dos pais, que 0s assimilaram dos avos,
replicando os padrdes dos bisavds e assim sucessivamente, em uma sequéncia
de repeticdes profundas e inconscientes.

No fim das contas a hossa mente desencadeia 0s processos e
eles aparecem no corpo fisico, e 0s nossos sentimentos, boa
parte deles vem das nossas préprias familias, por conta dos

padrées comportamentais e sentimentais que a gente vai
passando de geracédo para geracao. [Girassol]

Nesse sentido, Girassol se refere a constelacdo familiar como uma
ferramenta que colabora nos processos de cura. A constelacdo familiar € uma
terapia também prevista na PNPIC, que relaciona os fatores contextuais e
condicionantes de doencas, as diversas dinamicas familiares que atravessam
geracoes, e ao enredamento de pessoas em destinos alheios, limitando suas
possibilidades de vida e contribuindo para manter os seus sintomas (HAUSNER,
2008). De acordo com o autor, as constelagdes familiares nos mostram como os
traumas dos antepassados a que nos vinculamos pelo destino continuam a atuar

através de geracdes e influenciam a vida dos descendentes.
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Acho que ajuda muito principalmente a gente conseguir enxergar
aquelas coisas que a gente estd presa, aquelas questbes
familiares que a gente ndo consegue ver, porque quando vocé
tda no meio da bagunca ali, fica dificil perceber. Vocé vai naquele
fluxo louco, sem entender muito bem as coisas, mas quando
vocé tem a possibilidade de olhar por outro angulo, ai parece
gue as coisas ficam um pouco mais claras. [Girassol]

Ao encontro das colocagbes de Girassol, Rosa destaca que o perdéo
também faz parte dos processos de cura, sendo que um dos aspectos
trabalhados na constelac&o familiar seria 0 perddo em relacéo aos pais.

Os pais deram tudo que eles podiam, eles deram a vida a vocé
e eles ndo precisam te dar mais nada. Vocé que tem que fazer
0 seu caminho, as suas escolhas. Hoje as pessoas ficam
esperando que os pais facam tudo, eles ddo na medida do
possivel, entdo, se perdoar e perdoar os pais e a familia é
fundamental, porque se eles nédo fizeram o melhor é porque eles
nao enxergaram melhor. T4 tudo certo, ndés temos os pais que
ndés merecemos, que nds precisamos para nossa caminhada,
para aquilo que nds escolhemos antes de vir. T4 tudo certo na
vida, nés estamos aqui para aprender, ndo precisamos ser tdo

rigidos conosco nem com 0S outros, ndo precisamos assumir a
cadeira de Juiz. [Rosa]

Os relatos de Girassol chamam atencao para o fato de que embora nao
possamos controlar a realidade ao nosso redor, podemos percebé-la, processa-
la e vivé-la desde diferentes perspectivas. O autoconhecimento e o controle da
mente podem colaborar para que 0s acontecimentos externos, nao
desequilibrem o interior do nosso ser. E inegavel que existe um mundo material
qgue induz determinados comportamentos na sociedade, mas vivemos com ele
uma relacao dialética, em que ao mesmo tempo em que recebemos essas

influéncias, nossa intervencéo em seu funcionamento também se faz possivel.

As falas de Girassol demonstram que a¢bes concretas dos individuos
primeiramente diante de si e posteriormente em relacdo ao que se apresenta ao
redor, sdo elementos que potencializam mudancas profundas, a partir de
atitudes que possibilitem o fortalecimento de relagbes mais compreensivas,
amorosas e menos violentas consigo préprio e com toda a vida manifestada no

entorno.
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Figura 1 - Girassol em uma pratica de yoga. Irati, 2019. Foto: Mariana Nunes Candido.

4.2.3 FLORAIS DE BACH, REIKI E CROMOTERAPIA NA BUSCA DE
EQUILIBRIO

Rosa € mestra em Zootecnia e doutora em Ecologia e Recursos Naturais.
Por muito tempo trabalhou como pesquisadora com conservacgéo de florestas e
atualmente se dedica a atividades relacionadas a agroecologia e as praticas
integrativas e complementares na Colénia de Equilibrio Dom Inacio de Loyola,

no municipio de Irati.

Um dos primeiros encontros que tive com Rosa foi durante a Conferéncia
Municipal da Saude, em Irati, onde estavam sendo discutidas questdes acerca
da implementacéo das Praticas Integrativas e Complementares no Municipio. A
encontrei também em espacos coletivos de fortalecimento da agroecologia na
regiao e visitei e conheci a Colénia Dom Inacio de Loyola a partir de uma oficina
de uso de plantas medicinais e feitio de remédios ofertada por uma das
Benzedeiras do Movimento Aprendizes da Sabedoria — MASA no local.
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A colbnia tem uma linda area de contemplacédo, cercada de Natureza, e
oferece diferentes terapias, das quais fiz uso especialmente dos florais, da
meditacdo e da cromoterapia. Quando se chega na Colonia, Rosa acolhe os
visitantes na sala principal, onde sentados participam de uma meditacao guiada.
Costuma-se ler algum texto e a partir dele refletir sobre alguns aspectos antes
de iniciar a meditagcdo, que visa acalmar e conectar os participantes com as
vibragdes de amor e cura na quais séo realizados os trabalhos. De acordo com
Rosa, as buscas das pessoas que vao até a Colonia geralmente se relacionam

ao equilibrio de aspectos fisicos, emocionais ou de crescimento interior.

Para Rosa, relagdes mais proximas, especialmente entre casais, traz a

tona traumas e problemas que podem ter se iniciado ainda na infancia:
NGés olhamos pro outro e passamos muito tempo projetando nele
0S nossos problemas, até eu um dia em que a gente desperta e

percebe que os problemas sdo nossos, que nés trazemos das
nossas raizes, quica até de outras vidas. [Rosa]

Foi a partir dessa percep¢cdo que Rosa intensificou sua busca para se
liberar de dores, traumas, medos, raivas e falta de perddo dos quais néo tinha
tanta consciéncia, utilizando instrumentos como a psicoterapia, os florais, a

bioenergia e a constelagao familiar.

As responsabilidades, preocupacdes, cobrancas e o ritmo frenético que
seu envolvimento em projetos enquanto pesquisadora traziam, acabaram se
manifestando fisicamente em suas articulagdes, o0 que a incentivou a tomar a
decisdo de nao fazer uso de remédios paliativos, mas buscar a cura do que
estava causando essa doenca.

Ta na hora da gente fazer alguma coisa por nds e parar de
querer que o outro faca, de responsabilizar o outro. Quando a
gente consegue enxergar que sSomos ndés mesmos que
precisamos fazer algo, acho que tudo fica mais facil, porque tudo
na nossa vida é construida por nés. E dificil admitir que vocé ta
doente porgue foi vocé mesmo que foi por aquele caminho, pelas
suas escolhas. A gente ndo quer, né? Mas se responsabilizar

ndo é se culpar, porque se culpar te paralisa. Todo dia é dia de
recomecar e de se abrir as novas oportunidades [Rosa].

Um sonho que Rosa teve, com uma mulher que dizia saber o que ela tinha
e estar disposta a ajudéa-la, foi o gatilho que a fez comecar a trabalhar com as

praticas integrativas e complementares. Na busca de um livro que a ajudasse a
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encontrar significados naquele sonho, acabou se deparando com um livro de
Florais, em que a cada pagina que era aberta descrevia um floral que atendia as
demandas que se apresentavam naquele momento, o que a incentivou a fazer
uso dessa terapia. A partir da conclusdo de um curso de florais, comecou a
realizar os atendimentos fazendo uso dessa pratica e posteriormente tornou-se

Reikiana.

O projeto da Coldnia de equilibrio Dom Inacio de Loyola comecou a ser
idealizado por Rosa e seu esposo depois de uma visita a Findhorn, uma
comunidade espiritual na Escocia, conhecida pelo seu trabalho com as plantas
€ a comunicagcao com 0s reinos naturais. Inspirados pela comunidade, decidiram
que o local que estavam projetando trabalharia com a agroecologia, mas seria
dirigido pela espiritualidade. A Colénia de Dom Inacio, fez parte dos sonhos e
ideais de Carlos, que embora n&do tenha participado presencialmente da
inauguracao do espaco, é considerado um dos patronos da casa junto a Dom

Inacio de Loyola e Nossa senhora Aparecida.

Aqui se transformou numa casa de oracao espiritual ecuménica,
filantrépica, beneficente, cultural, agroecoldgica, religiosa,
espiritual. Na minha caminhada surgiram varias portas que
foram se abrindo, que foram servindo de alento, que foram me
fazendo enxergar mais amplo, meu marido também era uma
pessoa que e ensinou muito. Ele sempre dizia: “s6 vamos subir
na astronave”. Ele ja era uma pessoa que veio de uma familia
espirita, que tinha outro entendimento né, um entendimento mais
amplo e eu também, e isso foi se tornando sempre mais forte.
[Rosa]

A Colbnia tem como missédo contribuir no desenvolvimento humano e
crescimento espiritual, aspirando o bem-estar do ser de forma integral e no
respeito, conservacao e evolucdo do Planeta Terra. Os tratamentos espirituais

sao realizados por meio de oracfes e meditacdes guiadas:

O que a gente faz aqui é tentar mostrar para as pessoas que nés
precisamos nos reconectar com Deus e com o Divino
consagrado em nds, entdo sempre comegamos cOom uma
meditacdo e oracdo para a pessoa esquecer do estresse, relaxar
e poder sentir o divino, se reconectar e a0 mesmo tempo se abrir.
Agui nés temos um processo de canalizacdo espiritual, nés
vamos entdo seguindo as orientagdes espirituais para através da
meditacdo e oracdo sentir o amor e a paz de Deus. [Rosa]
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Ademais, também oferece tratamentos complementares como os florais
de Bach, Reiki, Cromoterapia e conta com um lindo bosque para atividades de
contemplacao e meditacéo:

Tudo isso aqui foi pensado e harmonizado para que as pessoas
venham fazer a meditacdo ao ar livre se conectar com a
natureza, com a mae divina, com a mée Terra, com seres da
natureza, com seres de luz tanto do reino vegetal, como animal,
como mineral. E a contemplagéo que nos faz tanto bem, né? A

contemplagdo dessa grandiosidade da beleza de Deus, porque
Deus € beleza, € alegria, quer nos ver felizes e satisfeitos. [Rosa]

Edward Bach, foi um médico nascido em Moseley, na Inglaterra, em 1886,
guem desenvolveu os florais de Bach nos anos de 1930. Ele descreveu um elo
real entre emocdes, somatizacdes e enfermidades, caminho pelo qual também
se poderia estabelecer a cura (GIMENES, 2004).

Por meio do entendimento da relacdo das emocbes humanas com a
energia das flores, estabeleceu o que chamou de um “novo sistema de cura’,
onde aqueles que ndo sdo médicos e nem mesmo enfermeiros, poderiam cuidar
de seus semelhantes, exercendo prética simples, por meio do uso das esséncias
florais. Dr Bach atesta que quando os florais s&o ingeridos percorrem um
caminho especifico pelos corpos fisico e sutil, passando pelo sistema
circulatério, sistema nervoso, gerando uma corrente eletromagnética que se
desloca para os meridianos e penetra nos chakras e corpos sutis onde sera
processado e amplificado (BACH, 2006)

A terapia floral faz parte de um campo emergente de terapias vibracionais,
de caracteristicas ndo invasivas, que sao feitas a partir de plantas silvestres,
flores e arvores do campo, tratam as desordens da personalidade e ndo das
condic@es fisicas, com o propdésito de harmonizar o corpo etéreo, emocional e
mental. O potencial energético das flores é o que fundamenta essa terapia e as
flores colocadas na agua imprimem nela padrdes que correspondem a niveis da
consciéncia (SALLES, 2012).

Na Col6nia de Dom Inécio, parte-se do principio de que o Eu superior de
cada um que busca essa terapia tem plena consciéncia e capacidade de apontar
os florais necessarios para o enfrentamento dos processos pelos quais passa no

momento. S&o utilizadas um jogo de 39 cartas ilustradas, sendo cada uma delas
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correspondente a uma esséncia floral. A orientacdo € que no momento de
escolher as cartas, nos concentremos e confiemos em nossa intuigdo para
escolher sete imagens que mais chamem atencao. As imagens escolhidas sao
levadas a terapeuta que esta trabalhando no feitio dos florais, que entrega de
volta um recipiente com as esséncias que foram utilizadas e sua indicacdo de
uso. Ha também um material de apoio que permite consultar a area em que cada

floral atua.

A Colbnia também oferece o Reiki como terapia e método natural de
harmonizacao e reposicao energética pelo toque das maos, a fim de promover o
equilibrio e 0 bem-estar em consequéncia da elevagéo da vibracdo de todos os
atomos do corpo que o Reiki proporciona, o que favorece a saude em diferentes
niveis. Essa é uma terapia bastante simples realizada a partir da imposicdo de

maos, e uma das praticas mais procuradas na Colbnia.

E uma antiga arte oriental de canalizar Energia Vital Universal pela
imposicao das maos, redescoberta no Japéo, no inicio do século XX, pelo Dr.
Mikao Usui, médico japonés, tendo sido introduzida nos Estados Unidos da
América por volta de 1940 e a partir de 1982, o Reiki se difundiu pelo mundo. O
Reiki traz a energia cosmica, universal, que € uma energia de altissima vibracao,
fora da ressonancia da vibracdo humana. Através dos simbolos do Reiki é
estabelecida uma ponte conectando o incompreensivel (infinito) com a nossa

realidade percebida (finita).

Rei significa universal, espirito transcendente, e refere-se a esséncia
energética cosmica que permeia todas as coisas e circunda todos os lugares. Ki
€ a energia da vida, 0 mesmo que prana para os Indus, chi para os chineses,
luz/espirito santo para os cristdos, bioplasmatica para os russos, forca de cura
para Hipdcrates. O Reiki € um processo de encontro dessas duas energias, que
ocorre apos a pessoa ser sintonizada por um mestre habilitado; € um sistema de
transformacao que ativa e restaura as energias do ser humano, resgatando sua
saude. A forca vital flui em nds e nutre nossos 6rgaos e células, possibilitando a
vida. Quando esse fluxo é impedido ou reduzido, a atividade de um ou varios
orgaos ou tecidos do corpo fisico fica debilitada. O Reiki, ao fluir através das
zonas afetadas, vai remover blogueios e restabelecer o fluxo normal da energia

vital que, por sua vez, reparara os 6rgaos danificados. Ao aumentar a frequéncia
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de vibracdo dos campos energéticos, dentro e a volta do corpo fisico, quebram-
se os campos de energias discordantes ou agressivas. Imediatamente a
aplicacdo do Reiki, aumenta consideravelmente o suprimento de oxigénio no
sangue e nas células. Isto juntamente com o relaxamento profundo advindo da
aplicacao, torna o Reiki um efetivo tratamento contra o stress e a ansiedade.
Curar com Reiki significa curar com luz e curar por meio do amor incondicional.
A aplicacéo se faz através das méos de um praticante, preparado para canalizar
a energia universal, em diferentes partes do corpo de uma pessoa. (Colénia de

Equilibrio Dom Inacio de Loyola, 2020)

A técnica do Reiki Usui € geralmente ensinada em quatro niveis. No
primeiro nivel, a energia se relaciona com corpo fisico, dissolvendo as causas
de tensdes e bloqueios que impedem o fluxo de energia e causam doencas,
focado na cura fisica e melhoria da sadde. No segundo nivel, a energia atua em
ajustes do corpo sutil, relacionado com os padres mentais e emocionais. No
terceiro, a energia atua no nivel da consciéncia e canaliza uma energia
semelhante a da oracdo. O quarto nivel, considerado mestrado, aprende-se
como proceder as iniciagdes e ensinamentos dos niveis anteriores (DA SILVA,
2019).

Além disso, no mesmo sentido de trabalhar equilibrios energéticos, a
Colénia também disponibiliza o tratamento através da cromoterapia. A
cromoterapia € uma préatica que consiste no emprego da luz cromatizada no
tratamento de situagcBes-problemas psiquicas e biolégicas envolvidas em
processo de desarmonia energética humana. Embora possa desdobrar-se em
correntes diversas, a mais importante é aquela que faz a aplicacdo diretamente
nos centros de forgca denominados chakras. Cada um deles é responsavel pela
harmonia energética de determinadas funcdes bioldgicas, psicolégicas ou

parapsicoldgicas (Colonia de Equilibrio Dom Inécio de Loyola, 2020)

7

Segundo Lozano (2012), a luz é energia e o fenbmeno da cor é um
produto da interacdo de energia e matéria. De acordo com o autor, toda matéria
organica ou inorganica tem uma equivaléncia energética e uma cor, a qual a
cromoterapia utiliza com uma funcdo preventiva e terapéutica. A luz é parte

fundamental nos processos moleculares invisiveis, excitando as moléculas e
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modificando seus niveis energéticos, possibilitando uma série de reacdes

bioguimicas.

A cromoterapia utiliza as cores do espectro solar - vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, anil e violeta - para restaurar o equilibrio fisico e energético
do corpo. Na cromoterapia, as cores sao classificadas em quentes (luminosas,
com vibracGes que causam sensacfes mais fisicas e estimulantes - vermelho,
laranja e amarelo) e frias (mais escuras, com vibracdes mais sutis e calmantes -
verde, azul, anil e violeta). A cor violeta é a de vibracdo mais alta no espectro de
luz, com sua frequéncia atingindo as camadas mais sutis e elevadas do ser

(campo astral).

O tratamento com a cromoterapia acontece em uma sala individual, perto
do saléo principal. Para sua realizacdo, deita-se em uma maca que possui sete
cristais, onde cada um emana uma cor diferente. Posicionam-se o0s cristais em
na altura dos chakras e recebe-se a incidéncia das luzes coloridas por cerca de
25 minutos. Na sala, soa uma musica tranquila e relaxante durante o tempo em

que ocorre a sec¢ao.

Para Rosa, 0 espaco da Colénia Dom Inacio em si, bem como todas as
terapias que sao la oferecidas, auxiliam na incorporacao da confianca e coragem
necessarias para acreditar na satude e no amor, a partir de mudancas de atitudes
e num processo de limpeza onde deixa-se de focar nas dores e dificuldades,

passando-se a colocar a atencdo nos aspectos amorosos que a vida manifesta.

N&o tem uma receita pronta de como fazer isso, cada um vai
encontrar o seu caminho, mas é preciso que a gente viva a
integridade, a amorosidade e a luz no dia a dia. Isso é um
trabalho de limpeza e de reconexdo com o bem, com divino. Nés
podemos viver em um mundo diferente, de amor, de paz, de
sabedoria, de luz, de prosperidade e abundancia, de harmonia e
equilibrio. [Rosa]
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AREA DE CONTEMPLAGAO
Um Lugar Sagrado de Oragdo e Meditag3o

= RSN

Por favor, trate este Local Sagrado com o méximo de respeito em seus pensamentos e agges.

Ao entrar e sair da area faga uma oragdo discreta de gratidio. Mantenha siléncio absoluto durante sua permanéncia neste local.
ORAGAO DE UNIKO AO ESPIRITO SANTO
Espirito de Redencio e Vida,

Espirito Santo que a tudo restaura e ilumina,

Desce sobre os coragdes que Te aguardam,
Preenche os coragdes que Te chamam,

Renova as esséncias dos que padecem ho mundo.
Desperta Teus Dons nos que aspiram a servir eternamente a Deus.
Desperta Teu Espirito nos coragdes do mundo e em todos eles encontra Tua Eterna Morada para que a Gloria de Deus se
manifeste na Terra e o Sagrado torne a viver neste mundo.
Amém.

A LUZ, 0 AMOR E 0 PODER RESTABELECEM 0 PLANO DIVINO NA TERRA

Contribua para que as pedras, cristais, flores, planta, agua e outros elementos da Natureza permaneqam neste local, em beneficio de todos.
Caminhe com cuidado. Néo entre nog rios, lagos e fontes de agua. A Mae Natureza agradece o seu amor!

Figura 2 - Placa na &rea de Contempla¢éo da Colbnia - Irati, 2019. Foto: Mariana Nunes
Candido.

4.3  OFICIOS TRADICIONAIS, SEUS SABERES E PRATICAS:

by

A medicina popular pode ser considerada uma forma alternativa a
medicina erudita, que produz saude e busca solucfes as questdes trazidas por
quem procura por esses tipos de praticas. Elas abarcam um conjunto de
técnicas, trabalhos e ferramentas de cura que partem da cultura popular, como
conhecimentos que se criam e se recriam constantemente (RIZZO, 1983). As
portadoras de oficios tradicionais desenvolveram, ao longo da histéria, um
acumulo de conhecimentos tradicionais como banhos, escalda-pés,
vaporizacoes, benzimentos, oracdes, simpatias, defumacdes, garrafadas,
pomadas, xaropes, tinturas, emplastros conhecimento e uso da biodiversidade

com fins medicinais, dentre diversos outros.

A salude até a década de 1970, especialmente nas areas rurais, era
tratada basicamente com medicamentos extraidos das florestas e dos quintais

medicinais, além de contar com os conhecimentos e praticas tradicionais de cura
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presentes principalmente nas Benzedeiras, Costureiras de Rendidura,

Massagistas Tradicionais, Remedieiras e Parteiras (MEIRA, 2017).

De acordo com Oliveira (1983), a medicina popular veicula sistemas de
classificacdo de doencas e de fendmenos organicos e produz estratégias de
cura, pautados por uma prevencdo, um diagnéstico e um enfrentamento, que
sao muito especificos. Todo esse conjunto de saberes faz parte da compreenséo
gue seus sujeitos tém da vida, do mundo, das necessidades, dos valores e das

relacfes sociais que sdo permanentemente recriadas e reinventadas.

Os tratamentos realizados através da medicina popular, além de
apresentarem uma alternativa as praticas biomédicas hegemonicas, costumam
ser mais solidarios, acessiveis e democraticos, ja que nao funcionam dentro dos
moldes mercadoldgicos e levam em conta os aspectos sagrados da vida. Apesar
disso, ao longo do tempo as praticas de saude popular sofreram um lento
processo de marginalizacdo, especialmente por conta da organizacdo de
corporagcbes medicas e a busca pelo monopdlio das praticas de cura
(PIMENTAS, 2003).

4.3.1 O MOVIMENTO APRENDIZES DA SABEDORIA — MASA

Na regido centro sul do Parana, o Movimento Aprendizes da Sabedoria
(MASA), teve seu surgimento ligado a Articulacdo dos Povos Faxinalenses
2(APF). De acordo com Andrade (2019), as primeiras reunides e discussdes de
organizacbes do que hoje seria o MASA, tiveram influéncia de uma
movimentacdo para a producdo de alimentos agroecolégicos na década de 90,
fortalecida pela criacdo da Associacdo dos Grupos de Agricultores Ecologistas
do Turvo (AGAECO) em 2001 e do trabalho do Instituto Equipe de Educadores
Populares (IEEP) em Irati, que teve papel fundamental na organizacdo e

assessoria de grupos de agricultores na conversao agroecolégica.

2 De acordo com Menim (2011), os faxinalenses séo povos tradicionais de formacé&o social que
tém a caracteristica do uso coletivo de recursos hidricos e florestais disponiveis em seus
territérios, e em muitos casos 0s animais, mesmo sendo de propriedade privada, sdo criados a
solta em espacos comuns. O Faxinal é um sistema camponés tradicional de producéo animal e
agricola encontrado especialmente no Parana.



51

Nesse momento, a organizacdo desses grupos visava a economia
doméstica, a retomada das plantas medicinais para que as mulheres pudessem
produzir remédios para suas familias e disponibiliza-los para a comunidade,
coletar as sementes e mudas e buscar uma assessoria para o intercambio entre
as comunidades. Em 2005 a organizacdo AGAECO incorpora também nas
discussbes os sistemas faxinais e que resulta mais tarde na formacao da

Articulacdo Puxirdo dos Povos Faxinalenses (ALMEIDA, 2013).

A APF surgiu como um movimento social com a proposta de valorizacéo
cultural e social juntamente com o direito de existir dos faxinalenses, bem como
a luta pela terra e por um modelo sustentavel de producdo adaptado ao seu
modo de vida (MENIM, 2011). Dentro de sua estratégia, 0 movimento articula os
detentores de préticas tradicionais de cura para a valorizacdo e perpetuacao
desses conhecimentos. As atividades de catalogacao da disponibilidade e uso
das plantas medicinais em comunidades faxinalenses revelaram sua ligacéo

com as atividades dos portadores de oficios tradicionais.

Nesse contexto, surgiu a Associacdo Aprendizes da Sabedoria (ASA).

A Associacdo Aprendizes da Sabedoria de Medicinais e
Agroecologia (ASA) e a Articulagdo Puxirdo dos Povos
Faxinalenses (APF) sabem do imenso valor dessas pessoas
para as comunidades de Faxinais. Pois muitos de nos
nascemos de parteira, vamos a uma benzedeira ou a uma
costureira para tirar a nossa dor, por isso a Associagao Aprendiz
da Sabedoria combate toda discriminacdo e preconceito contra
esses conhecimentos. Lutando para o reconhecimento junto aos
orgdos publicos da funcdo social dessas praticas e de seus
agentes. (ASA, 2008).

No | Encontro das Benzedeiras do Centro-Sul do Parana, realizado em
2008, a ASA assumiu uma nova forma de organizacéo, identificando-se como

Movimento Aprendizes da Sabedoria:

Mediante a invisibilidade social, o preconceito e marginalizacédo
dos oficios tradicionais de cura detidos por centenas de
Benzedeiras, Benzedores, Curadeiras, Curadores, Rezadeiras,
Remedieiros, Costureiras e Costureiros de Rendidura e
Parteiras, inicialmente um grupo formado por Benzedeiras e
Benzedores dos municipios de Irati, Rebougas e Sao Jodo do
Triunfo em 2008, dispostos a lutar contra as diversas formas de
repressao as praticas tradicionais de cura e do livre acesso ao
uso sustentavel de ervas e plantas medicinais é proposto o |
Encontro das Benzedeiras do Centro-Sul do Parana
realizado em setembro de 2008, na cidade de Irati, momento que
foi formado o MASA - Movimento Aprendizes da Sabedoria,
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espaco de organizacdo dos Detentores de Oficios Tradicionais
de Cura, objetivando a Luta contra o descaso dos 0Orgdos
governamentais e demais instituicbes da sociedade, que
historicamente excluiram as praticas tradicionais de cura,
colocando em risco o repasse dos conhecimentos e saberes
tradicionais as geracdes futuras, ocasionando a perca da cultura
tradicional e wuso sustentavel dos recursos naturais,
conhecimentos estes, detidos pelas Benzedeiras. (MASA, 2008)

Uma das atividades realizadas pelo MASA foi a identificagdo das
benzedeiras nos municipios através do mapeamento social dos oficios
tradicionais, que aconteceram vinculados ao Projeto Nova Cartografia Social dos
Povos e Comunidades Tradicionais do Brasil®, nas cidades de Reboucas, Sdo
Jo&o do Triunfo e Irati entre os anos de 2009 e 2016. Foram mapeados 133
detentores no municipio de Reboucas e 161 em Sao Jodo do Triunfo e 184 em
Irati. (ANDRADE, 2019) Segundo a autora, através dos mapeamentos,
encontros municipais e regionais, o movimento denuncia o avanco do
monocultivo de soja, pinus e eucalipto que causam destruicdo das florestas
nativas e aguadas, locais que historicamente séo usados para retirada de plantas
medicinais usadas para o tratamento de saude das comunidades e bairros. Além
disso, criticam a privatizacdo dos recursos naturais por parte de fazendeiros,
empresas florestais e unidades de conservagao que impedem a livre circulacao

dos detentores dos oficios tradicionais para a coleta de ervas medicinais nativas.

Para o entendimento de como essas estratégias sdo construidas é
importante lembrar que o movimento € formado por mudltiplas identidades,
tratando-se de sujeitos diversos e plurais, com territorialidades distintas em cada

municipio. O movimento tem um protagonismo feminino de Benzedeiras, mas

30 Projeto Nova Cartografia Social da Amazénia (PNCSA) tem como objetivo dar ensejo a auto
cartografia dos povos e comunidades tradicionais. Com o material produzido, tem-se um maior
conhecimento sobre o processo de ocupacdo e um novo instrumento para o fortalecimento dos
movimentos sociais que nela existem. Tais movimentos sociais consistem em manifestagGes de
identidades coletivas, referidas a situacdes sociais peculiares e territorializadas. A forca deste
processo de territorializacéo diferenciada constitui 0 objeto do projeto. A cartografia social, como
ja vimos anteriormente teve papel fundamental na articulagdo do movimento e vem sendo
utilizada como ferramenta de auto reconhecimento. Seu principal foco é o fortalecimento politico
de movimentos sociais, grupos e comunidades, e auxilia no processo de organizacdo e
reconhecimento de conflitos e praticas culturais comuns e no estabelecimento de reinvindicacdes
compartilhadas. A cartografia se mostra como um elemento de combate. A sua produgdo € um
dos momentos possiveis para a autoafirmacéo social. E nesse sentido que o PNCSA busca
materializar a manifestacdo da autocartografia dos povos e comunidades nos fasciculos que
publica, que ndo so pretendem fortalecer os movimentos, mas o fazem mediante a transparéncia
de suas expressdes culturais diversas (PNCSA, 2017 apud ANDRADE, 2019).
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também é formado por homens benzedores, curandeiros, e demais detentores
dos saberes tradicionais de cura, sendo que 90% dos integrantes pertencem a
uma faixa etéria superior a 50 anos. E, assim como nas demais regifes do pais,
essa mistura entre afrodescendentes, caboclos, indios e descentes de
imigrantes formam o que conhecemos hoje na regido por benzecéo (LEWITZKI,
2011; VAZ, 2006).

As articulacbes e movimentos realizados pelo MASA resultaram na
aprovacao de Lei Estadual®, que declara como Patrimdnio Cultural Imaterial do
Estado do Paran& os saberes, conhecimentos e préaticas tradicionais de saude
dos oficios tradicionais de saude popular e cura religiosa; da Lei Municipal de
Reboucas ° e a Lei Municipal de Sdo Jodo do Triunfo®, em que ambas disp&e
sobre o processo de reconhecimento dos oficios tradicionais de saude popular e
regulamenta o livre acesso a coleta de plantas medicinais nativas nestes
municipios, e a Lei Municipal de Irati’, que dispde sobre a Politica Municipal de
Educacdo Popular em Saude, valorizando os saberes populares, a
ancestralidade, o incentivo a producéo individual e coletiva de conhecimentos e
sua insercdo no Sistema Municipal de Saude. A aprovacdo das leis também
prevé a emissdo de Carteira de Reconhecimento dos Detentores de Oficios
Tradicionais de Saude Popular e o Certificado de Detentor de Oficio Tradicional
de Saude Popular através das secretarias municipais de satude que devem emitir

a carteirinha e o certificado apdés a solicitacdo formal do MASA.

Na prética, para conseguir a Carteira e o Certificado de Reconhecimento
dos Oficios Tradicionais de Saude Popular a benzedeira precisa participar do
Movimento de alguma maneira, seja assumindo alguma atribuicdo ou
frequentando reunides, oficinas e encontros, pois somente no espago do MASA
ela tera acesso ao modelo dos documentos a serem elaborados e o contato com
a benzedeira responsavel pelo dialogo entre Movimento e Secretaria de Saude.
Neste sentido, a carteirinha ndo € um direito acessivel a qualquer benzedeira,
ela precisa estar vinculada ao Movimento ou participar da estrutura do mesmo,

visto que € a Unica organizacdo de benzedeiras na regido, esse fator exige um

4 Lei N° 19689/2018
5 Lei n® 1401/2010
6 Lei n° 1370/2011
7 Lei n°4543/2018
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deslocamento acerca dos processos de pertencimento e estabelecimento de
identidades coletivas que sdo movidos e negociados na medida em que as
situagcbes emergem (LEWITZKI, 2019). Dessa forma, a carteirinha é muito
valorizada pelas benzedeiras que depositam nesse instrumento a confianca da
protecdo do Estado e a liberdade de reproduzirem suas praticas que

historicamente aconteceram informalmente e por diversas vezes marginalizadas.

A cultura popular € muito diversa e dificil de se conceituar, se ela € algo
que vem do povo, ninguém sabe defini-la muito bem. De acordo com Abreu e
Soihet (2003), o conceito de cultura popular foi utilizado com objetivos e em
contextos muito variados, quase sempre envolvidos com juizos de valor,
idealizacdes, homogeneizacdes e disputas teoricas e politicas. Esta cultura pode
ser vista como uma perspectiva, no sentido de ser mais um ponto de vista para
se observar a sociedade e sua producédo cultural, como um instrumento que
serve de auxilio, e ndo de resolucdo, no sentido de trazer questionamentos,
evidenciar diferencas e ajudar a pensar a realidade social e cultural que € sempre

diversa e multifacetada.

Figura 3 - Logo do MASA - Movimento Aprendizes da Sabedoria. Fonte: MASA, 2008.

4.3.2 CULTURA POPULAR: ROMARIA DE SAO GONCALO

Uma cultura advinda da pratica religiosa tradicional entre as benzedeiras
do MASA se relaciona a Romaria de S&o Gongalo, considerado por elas um

santo casamenteiro, protetor dos violeiros e dos trovadores. As Romarias séo
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feitas como forma de contrapartida a uma graca recebida, geralmente para o

reestabelecimento da saude do corpo e do espirito (MEIRA, 2017).

Pude participar de duas Romarias: uma encomendada por uma das
benzedeiras do MASA em sua casa, no Faxinal do Marmeleiro e outra realizada
em 10 de janeiro, dia de Sdo Goncgalo de Amarante, encomendada pela irmé de
uma benzedeira, que aconteceu na Casa de Reza do MASA. Tradicionalmente
a celebracdo da Romaria conta com a presenca de um Capeldo, mas em ambas
as que presenciei, eram as mulheres Rezadeiras quem cantavam as cancoes e
o0 Violeiro com sua melodia ditava o ritmo da “varseada” a cada “vorteada”’que

acontecia.

As Rezadeiras, que no caso presente sdo também benzedeiras, possuem
conhecimento e repertdrio religioso que as permite organizar as festas, rezar,
cantar, pedir e agradecer aos santos, fortalecendo seu papel enquanto
promotoras dessa classe de devocdo. As fitas colocadas nos Santos sinalizam
o cumprimento de promessas feitas pelos devotos, alcangcadas por intermédio
dos seus milagres. As Romarias promovem o encontro da comunidade para a
celebracdo do Sagrado e permite que novas promessas sejam feitas e que as

antigas sejam pagas.

Os Romeiros formam uma fila em que podem valsear até nova pares, e
dangcam-se trés, cinco ou nove volteadas. A Romaria se inicia com as Rezadeiras
de frente para o altar, com velas acesas e imagens de Sdo Goncalo e Nossa
Senhora Aparecida, cantando as primeiras estrofes da cancdo e em seguida o
Violeiro comeca a tocar. Todos os pares dancam e beijam os santos, quando
terminam voltam para o fim da fila, dancando e sem dar as costas para o altar.
Quando o ultimo par realiza 0 mesmo percurso, o violeiro para de tocar e entram
em cena outra vez as Rezadeiras, cantando a proxima estrofe e seguindo com
0 mesmo processo até o fim da Romaria. Na Romaria no Faxinal do Marmeleiro

foram realizadas cinco “vorteadas” que fizeram com que o evento reunisse
muitas pessoas da comunidade durasse a tarde toda. Ja na Romaria da Casa

de Reza, foram “varseadas” e nove “vorteadas”, o que fez com que os cantos, a

8 Valsear é o ato de dancar no ritmo ditado pelo Violeiro.
9 A volteada se refere aos ciclos da fila em que estdo os Romeiros. Cada vez que o Ultimo
par da fila se coloca outra vez em frente ao altar, conta-se uma “vorteada”.
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musica e a danca que tiverem inicio as 19h perdurassem por toda a noite, sendo
finalizada apenas no outro dia as 06h, com pequenas pausas para que as
Rezadeiras, o0 Violeiro e 0s Romeiros pudessem descansar um pouco e também
se alimentar. Para afastar o cansaco e o sono, o chimarrdo foi um elemento

presente durante toda a noite.

Figura 4 - Altar para a Romaria de S&o Gongalo - Faxinal do Marmeleiro - Novembro de 2019.
Foto: Mariana Nunes Candido

4.3.3 MASSAGEM TRADICIONAL E BENZIMENTO COM CERA

Hibisco é nascida em Irati e integrante do MASA, atende as pessoas que
a procuram em sua propria casa. Ela relata que sua bisavo, que era conhecida
por promover curas, disse que nem sua made nem sua vO sabiam o oficio e que
gueria que ela o aprendesse para que também se tornasse uma benzedeira. Aos
5 anos comecou a receber os conhecimentos de sua bisavé e aprendeu a cortar
ingua, fazer benzimento de cobreiro, de bugreiro, benzimento das bichas. Foi
com ela que aprendeu também o oficio de derramar cera, que s6 comecou a
exercer, de fato, aos 13 anos, depois da morte da bisavé. Esses conhecimentos
se somaram aos de seu av0, que fazia massagens de quebradura, machucadura

€ massagem nos nervos.
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Hibisco é devota de S&o Francisco de Assis, que segundo ela é protetor
dos pobres e dos animais, relatando que sua caminhada de trabalho com a cura
foi possivel através de sua intervencao. Hibisco narra um sonho no qual em meio
a um campo de flores de rosas e cravos, estava Sao Francisco de Assis sentado
em uma pedra e vestindo uma batina que se arrastava até o chdo. No sonho,
Sé&o Francisco de Assis a perguntou qual era sua pretenséo na vida e ela o
respondeu dizendo que gostaria de trabalhar com ele, que aceitou seu pedido,
mas a avisou gque ela deveria estar ciente de que entao trabalharia pelos pobres.
Apos o sonho narrado, Hibisco conta que os Padres Capuchinho que
frequentavam a casa de sua familia foram convida-la para trabalhar junto a eles.
Foi através de sua convivéncia com os Padres que Hibisco realizou duas viagens

internacionais, uma delas a ltadlia e a outra ao continente Africano.

Trazendo diversos elementos do catolicismo, em seu altar, junto a
imagem de uma série de Santos, Hibisco mantém um porta-retrato com a
fotografia do momento em que recebe a bénc¢éo do Papa Jodo Paulo Il. Segundo
conta, nessa viagem ela também teve a oportunidade de aprender a realizar
outras técnicas de massagem para complementar 0s conhecimentos e praticas

gue havia herdado de seu avo.

Apesar de sofrer com algumas questdes fisicas, como por exemplo sua
baixa visédo, ou as sequelas causadas por acidentes que acarretaram em perda
de parte de sua audicdo e também no enrijecimento de alguns nervos, Hibisco
afirma que continua realizando seus trabalhos por reconhece-los como um

presente divino que ajuda a muitas pessoas, 0 que ndo a permite parar.

A varanda da casa onde mora é utilizada como sala de espera para o
atendimento que acontece dentro da residéncia que dificilmente esta vazia.
Hibisco ja chegou a atender mais de 80 pessoas em um Unico dia, dentre elas
pessoas que vem das cidades do entorno, inclusive de Curitiba, buscando seu
atendimento, principalmente as massagens para machucadura e o
derramamento de cera.

Pra machucadura eu fagco a massagem nos nervos da pessoa.
E se tiver um osso que ta fora do lugar ele praticamente vai
colocar no lugar. Se tiver, como diz, a parte da trincadura

também, a gente faz o remédio que melhora. E a cera no caso é
assim, a gente derrama praticamente pra susto, alguns
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probleminhas sai, problema do diabetes aparece na cera, ou
problema de infeccdo na bexiga, nas outras partes, isso ai
aparece na cera. [Hibisco]

Ela conta que antes de unir-se ao MASA ja lidava com algumas
ervas, mas que a inser¢gdo no movimento aumentou seus conhecimentos sobre
as a diversidade e uso das plantas medicinais, o feitio de pomadas, xaropes e
de florais, incorporando novos fazeres e assumindo novos oficios em seu

cotidiano.

O oficio de Hibisco ndo € exercido como atividade econdmica, e assim
como ela ndo cobra por seus cuidados, também ndo se recusa a receber
presentes e doacbes como agradecimento aos seus atendimentos. Com
frequéncia Hibisco recebe presentes como alimentos, mudas e sementes de
plantas medicinais, roupas, cal¢cados, utensilios domésticos, artigos religiosos e
contribuicbes em dinheiro como forma de agradecimento pelos trabalhos

realizados.

De acordo com Lewitski (2019), a economia do benzimento, além de
complexa é potente, nela se encontram e se entrecruzam linhas de vida que
exprimem relacdes de amizade, solidariedade, parentesco e compadrio que se
colocam na contramao do mercado capitalista. Segundo a autora, o caminho das
benzedeiras oposto ao caminho das relagbes comerciais, é possivel pelo coletivo
em detrimento ao individual, j& que sua ac¢ao é coletiva e em prol do bem comum,
pois nenhuma pessoa é excluida da rede da benzedeira; pelo contrario, em sua
casa sdo acolhidas pessoas pertencentes a diferentes religibes, classes

econdmicas, lugares e idades.

Para fazer o derramamento de cera, conta com uma cadeira que fica em
frente ao seu altar, o fogdo que derrete a cera e um recipiente com agua onde
ela é derramada. Quando a cera esta derretida, ela é derramada por Hibisco no
recipiente com agua, e a pessoa que esta se consultando diz seu nome, toma 3
colheradas da 4gua na qual a cera foi derramada e toca a cera com ambas as
maos. E a partir das formas que a cera toma depois de derramada que Hibisco

as interpreta para entédo fazer apontamentos sobre a saude.

Para Hibisco os sentimentos que cultivamos influenciam o nosso dia a dia,

inclusive nas atividades que realizamos. Para ela, os sentimentos também s&o



59

transmitidos através da fala de outras pessoas, e mesmo quando ndo ha a real
intencdo, podem fazer com que quem as escute esmoreca, sinalizando assim o
poder que as palavras tém. Da mesma forma, o poder das palavras também se
faz presente nas oracoes, que de acordo com Hibisco, sdo conversas diretas
com o Divino, mais faceis de serem entendidas e mais rapidas para serem
atendidas.
A oracao é poderosa porque Deus esta sempre presente, e se
pedimos forca e protecdo parece que tudo cresce, tudo vem
mais rapido. Tudo o que vocé colocar atencdo e vontade vai
crescer. Sempre temos que agradecer pelo que passou, pelo
que foi aprendido, mas quando for preciso também temos que
pedir mais for¢a. Na hora que levantar, colocar um pé na frente
e dizer “Maria passa na frente“, pra ela proteger de todos os

problemas, sdo coisas que sdo simples, mas aproximam a gente
de Deus. [Hibisco]

As plantas sdo mais um elemento, que de acordo com Hibisco, nos
aproxima de Deus, ajudando na cura do corpo fisico a partir de suas
propriedades medicinais, mas elevando e curando nosso espirito atraves de sua
beleza, formas, cores e aromas, nos revitalizando a partir da energia que
transmitem e colaborando para o reestabelecimento da saude. Ela relata que
cuida das pessoas com muito amor e carinho, como se fossem parte dela
mesma. Por conta dessa postura, comenta ser comum escutar dessas pessoas
que, quando estao recebendo seus cuidados, se sentem em paz e que quando
vao embora saem um pouco mais felizes. Enquanto falava sobre saude,
ressaltou aspectos relacionados ao bem-estar e aos sentimentos e emocdes
cultivados pelas pessoas:

A salide é quando a pessoa vai melhorando, quando a pessoa
ta feliz. Quando ela ta doente ela fica encorujada, como diz, ndo
qguer saber de nada, ndo quer saber de conversa. Tem certas
horas que a gente vé a depressao na pessoa, mas a gente tenta
ajudar ela pra ela sair dela, e hoje tém muito caso assim. Tem
pessoas que elas geralmente ndo saem do quarto, depois
guando chegam aqui, a gente comeca a conversar, faz oracdo

através do papa, entdo as pessoas se sentem melhor, as vezes
até comegam a mudar o estilo de vida. [Hibisco]
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Figura 5 - Cera derramada por Hibisco, Irati, 2019. Foto: Mariana Nunes Candido.

Os saberes de Hibisco, combinados com sua postura amorosa e solidaria
para com o0 proximo, estabelecem vinculos com as pessoas que a procuram
buscando a cura de diversos males. Seus cuidados se materializam através das
massagens, derramamentos de cera e oragoes feitas por ela, sendo que essa
classe de cuidados contribui diretamente com a melhoria da salde de diversos

idosos, adultos e criangas.

4.3.4 AGUAS SAGRADAS: OS OLHOS D’AGUA DO MONGE SAO JOAO
MARIA

Anis é benzedeira e faxinalense, nascida no Rio Bonito, no municipio de
Reboucgas. Os conhecimentos tradicionais que carrega foram passados de
geracdo a geracdo. Seu av0 os transmitiu para seu pai, que a ensinou a cortar
cobreiro, bugreiro, benzer criangas e benzer dentes. Anis é também uma das
principais articuladoras do MASA e defensora da cultura antiga, que de acordo
com ela:

E muita coisa, entram as plantas, conhecimento das ervas, das
hortas, do mato, da casca e da raiz. Também tém as oracgéo, as

simpatia e as fontes de agua do Monge. Também vem as
fogueiras, mesadas de anjo, a Romaria de Sdo Goncalo, 0s
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ternos, tudo isso era a cultura antiga. Dentre outras coisas que
acabou, tem coisa que hoje ainda se mantém, mas a gente luta
bastante para que ela ndo acabe. Porque se vocé nao lutar
também, num abrir e fechar de olhos ja acaba, porque o que
acabou, foi assim. [Anis]

Anis conta algumas histdrias que retratam um pouco da realidade dos
faxinais na época de sua juventude. Essas histérias e personagens sdo 0s
pilares da cultura antiga dessa regido, como as quebrancas de erva mate que
eram feitas pela comunidade e os chamados “puxirdes de carpido”, que
aconteciam para o preparo das rogas antes do plantio. De acordo com seu relato,
essas formas pelas quais eram realizados os trabalhos necessarios para a
manutencdo e sustento das familias, demonstravam a unido e a convivéncia
mais harmoénica entre a comunidade e a Natureza:

Chegava naquelas rogas e dai fazia as turmas, mas tudo com a
enxada boa. Ai ficava trés ou quatro mulheres cozinhando a
comida, o almoco, e dai eles repartiam: ponhavam os homens
numa ponta e as mulheres na outra ponta, mas pense a

distancia! E ai era os homens carpindo de um lado e as mulheres
do outro. E ai, as mulheres comecavam cantado:

“ E foi o corteiro pra 1a” - e os homens na outra ponta:
“Os dois corteiros vao se encontrar”

E dale carpir, carpir e carpir

De repente, os homens faziam um terno bradado:

“E foi o corteiro pra 1a” - e as mulher tudo junto, cantando:
“os dois corteiro vao se encontrar”

E de tarde se encontravam mesmo. Tirava um alqueire, dois
alqueires de carpido. Mas ai isso dai acabou, veio veneno e
pronto. Ndo tem mais. [Anis]

Além dos conhecimentos tradicionais, Anis recebeu de heranca de seus
antepassados a fé e motivacao para defender tanto a cultura antiga, quanto as
fontes de 4gua do Monge Séo Joao Maria. Ela conta que os antigos acreditavam
muito no poder curativo das dguas do Monge, tomando dessa agua para proteger
de doencas na garganta, do estbmago, lavando o rosto para proteger de doencas
nos olhos, molhando a cabeca, pernas e pés para o alivio de dores e também

utilizando o barro ao redor da fonte como remédio para curar feridas.

Desde a perspectiva magico-religiosa, os olhos d’agua do Monge Joao

Maria, vertente de S&o Jodo Maria, pocinho do monge, oio d’agua, oinho do
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monge, entre outros nomes, séo lugares sagrados atribuidos a passagem de
Jodo Maria e estdo presentes em Vvarios lugares na regido sul do Brasil. A
devocdo popular aquele conhecido como monge, profeta e santo
catélico ndo canonizado € uma das mais representativas e criativas no sul do
pais. (KASBURG, 2014)

O Monge Sao Maria é retratado como um profeta que caminhava pelas
comunidades, dialogava com as pessoas, benzia, batizava, ensinava o uso das
plantas e da mata como remédio e profetizava mudancas futuras, principalmente
relacionadas a natureza e as relagfes humanas. Anis relata que seu avé, vindo
de uma familia de 12 irmdos proseou com o Monge S&o Jodo Maria e reunia a
familia toda para repassar suas profecias:

Ele dizia que ia chegar o tempo em que iria acabar o respeito,
gue ia acabar a tal da béncao, ninguém mais ia pedir béncéo
pros mais velhos. Falava também que a violéncia ia ser grande,
que os pais matariam os filhos e os filhos matariam os pais; falou
gue chegaria o tempo em que ia dar uma doencarada no povo,
que ia morrer muita gente, tanto velho quanto novo, que nao
adiantava ir no médico porque ia morrer do mesmo jeito, porque
o remédio ia estar no mato. Contava que a agua ia diminuir, pra
cuidar das fontes de agua do Monge porque elas néo iam secar,
gue o sol ia baixar e que cada ano ia ser mais quente; avisou
gue teria muita briga na politica, do povo brigando com o povo e
sé ia prevalecer o dinheiro. Ele chegou até a falar de miséria,
falava pra guardar o feijdo nos litros pras criangas poderem
conhecer, que era capaz de ter miséria e o povo passar fome.
Olha, sinceramente foi pouca coisa que eu nao vi até agora, ele

chegou até a dizer que o mundo nao ia se acabar, mas que o
povo ia se destruir sozinho. [Anis]

As 4guas do Monge detém valor cultural para a comunidade da regido, os
lugares por onde andou e dormiu, bem como suas aguas, sdo consideradas
abencoadas, santas e milagrosas. A partir da sua devoc¢ao, esses espacos se
transformam palco para visitas, pagamento de promessas, cultos, batizados,
festas e procissdes. Além do carater fundamental de manutencéo da vida que a
agua enquanto elemento carrega, as benzedeiras fazem uso das aguas do
Monge para potencializar seus benzimentos e o poder curativo dos remédios que

preparam.

Dos olhos d’agua do Monge sao Jodo Maria emergem temas relacionados
a cultura, natureza e conflitos socioambientais da regido. A restricdo de acesso

e a destruicdo fisica das nascentes, sdo temas que pautam algumas das lutas
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de Anis. Essas lutas ndo se dao de forma individual, de acordo com Anis, as
batalhas travadas coletivamente entre Movimentos Sociais como o0 MASA e a
Rede Puxirdo dos Povos Faxinalenses resultaram em avangos como por
exemplo aprovacgao de leis, recuperacdo de olhos d’agua e manutencédo da

cultura antiga. Sobre essas articulacdes e parcerias, comenta:

A gente sozinha nao faz nada, ja conseguimos bastante coisa
dentro desse movimento. Pois se eu queria que amanha tivesse
alguma coisa da cultura antiga, eu tinha que estar dentro de uma
rede né, para que a gente junto pudesse salvar alguma coisa do
gue ainda tinha. Além disso, a gente troca experiéncia, troca
conhecimento. N6s somos movimento, estamos movimentando
e quanto mais a gente faz isso, mais vai ao encontro de outros
movimentos que estdo na luta também. [Anis]

Figura 6 - Oratorio do Olho D’agua de Sao Jodo Maria. Rebougas, 2019. Foto: Mariana Nunes
Candido.

As falas de Anis retratam o0 protagonismo que assumem 0S movimentos
sociais e os Povos e Comunidades Tradicionais da regido na luta em defesa de
seus territérios, assim como as teias de solidariedade que se formam para a
manutencado de seus modos de vida, principalmente no que diz respeito a sua

cultura e relacdo com a terra e com a agua.
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4.3.5 REMEDIEIRA, BENZEDEIRA E COSTUREIRA : ADIVERSIDADE DE
SABERES TRADICIONAIS

Geranio € uma benzedeira que tem como principal oficio o preparo de
remédios, sendo reconhecida em sua comunidade e pelo MASA por seu vasto
conhecimento sobre plantas medicinais. Além da profunda intimidade com as

plantas, Geranio corta ar, verruga e costura rendiduras e machucaduras.

Segundo Geranio, o ar pode proceder de Varios elementos, ciclos e efeitos
da natureza sobre a pessoa, principalmente a partir da réstia de luz que pode vir
do mar, da 4gua, do sol, da lua, das estrelas, da noite e do dia, que ao se refletir
na pessoa pode areja-la, causando dores e desconfortos e até mesmo agravar
problemas de salde que a pessoa ja possua. E através de simpatias que

Geranio corta o ar e rompe os efeitos causados por ele.

Outra pratica tradicional de Geranio € o da costura de Rendidura e
Machucadura, que consiste huma simpatia para curar dores no corpo € nos
musculos. Na realizacdo dessa pratica, Geranio costura um pedacinho de pano
que simboliza a parte do corpo da pessoa que estd machucada. Durante o
processo de cosimento, quem costura pergunta trés vezes para quem esta sendo
cuidado: “O que é que eu coso?” E a pessoa machucada responde: “nervos
torcidos, carne rasgada, ossos quebrados”. Geralmente a costura € feita por trés
dias seguidos, podendo ser realizada a distancia caso a pessoa nao possa se

encontrar com a benzedeira.

No altar de Geranio, junto com seus santos de devogcao e com papeis que
contém nomes de pessoas que a buscam pedindo orac¢des, ficam pendurados
pedacinhos de panos cosidos para que as dores causadas por rendiduras e
machucaduras possam ser curadas através dessa pratica que a benzedeira

realiza.



65

JD ”“fﬁif »
M m‘w@#@ M*%y—w:%

;L.LZL’AD,L JMLWM—LL—M

a K wmbonas ﬂMaJULruJJ. JL Sas
%pw.c,a,(&a el @@Z&AA_/Y)

/[44( A ONLOING

P R 7

it
f
R S T P T
&
&
L %
4

Figura 7 - Registro da Oracao de Geranio para Costurar Rendidura e Machucadura. Foto:
Mariana Nunes Candido.

Para Geranio, os benzimentos afastam coisas espirituais e os remédios
curam as doencas. Assim como outras benzedeiras, também detém seus santos
de devocéo, a quem recorre conforme o pedido ou a enfermidade a ser curada.
Ela cita como exemplos Santa Luzia como protetora das vistas, Nossa senhora
das Almas para tranquilizar as criangas quando estéo inquietas, Nossa Senhora
do Desterro para pedir por emprego e afastar qualquer mal, Jesus Crucificado
para estancar sangue, Nossa Senhora Aparecida para ajudar a fazer as curas e
abrir os caminhos e Nossa Senhora dos Remédios para trazer paz e acalmar os
sofrimentos.

Como dizem: “batam e as portas abrirdo, procurem e achario.”
Na minha casa, se bater na minha porta eu levanto e vou
atender. Ndo importa a hora, Deus ndo deixou marcado nem
hora, nem dia. Em casa tem gente direto. Vou |a no quintal tirar
remédio, atendo e ajudo com tudo o que precisa. Nao se pode
desprezar aqueles mais pobrezinhos, que sdo o0s que mais

precisam. Os mais humildes a gente precisa fazer com ainda
mais carinho. [Geranio]

A casa de Geranio é bastante movimentada, ja que ela é procurada por
pessoas que vém do entorno préximo, bem como de outras localidades para
realizar seus oficios. Na sala de sua casa ficam disponiveis algumas cadeiras
para que as pessoas possam se acomodar enguanto aguardam pelo seu
atendimento. Ela se considera uma catélica praticante, e comentando sobre as
pessoas que dizem curar as outras e realizar milagres, afirma que ndo engana

ninguém, que as curas que realiza ndo sao feitas por ela e sim pelo atendimento
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de seus pedidos feitos com muita fé para seus santos de devoc¢éo, como relata

a sequir:
Pra fazer os benzimentos é rezar um pai Nosso, uma ave maria
e pedir que essa pessoa fique sé e curada. Pra se preparar tem
que rezar bem cedo o credo, essa é a preparacao pro dia, rezou
o creio em deus pai ja esta livre, porque é uma oragao bem forte.
Dai quando vocé vai benzer uma pessoa, poe ali ela sentada e
pede protecdo de Nossa Senhora, evitando que todo o mal que
tiver nela, assim como o sol trouxe que o sol leve, pras ondas do

mar aonde nao faca mal a ninguém, nas ondas do mar sem fim,
aonde ndo ha vinho, nem pao, nem rastro de cristdo. [Geranio]

Geranio € neta e filha de benzedores, sendo que seu pai também era
enfermeiro e trabalhava como homeopata. Foi através deles que desde crianca
aprendeu a identificar, cultivar, coletar, usar e preparar os remédios com as
plantas, sendo que os encontros, cursos e oficinas realizadas junto ao MASA
colaboraram para que pudesse ampliar ainda mais seus conhecimentos. Em
suas saidas, Geranio carrega consigo livros e cadernos que contém explicacdes
sobre procedimentos de cura, uso das plantas medicinais, receitas de remédios
e diversas simpatias.

Nos encontros a gente troca experiéncia, cada pessoa conta o
seu remédio pra que usa, entao, “eu sei tal remédio pra tal e tal
coisa” ou “eu benzo assim”, o outro, “eu fago a cura de tal jeito”,

e assim vao explicando, né? Agente anota no caderno, faz
pergunta pra nao ficar com davida. [Geranio]

Ela associa seu quintal a uma farmécia natural, j& que além do cultivo de
alimentos sem veneno, possui mais de 60 variedades de plantas medicinais.
Através de suas maos, essas plantas se transformam em pomadas, xaropes,
olinas e garrafadas que viabilizam o acesso e uso das plantas medicinais a
populacdo. Além de compartilhar seus conhecimentos a partir das oficinas que
encabeca, Geranio também disponibiliza mudas e sementes de toda a
diversidade de espécies que podem ser encontradas em seu quintal, facilitando
dessa forma a multiplicagcdo dessas plantas e aumentando a autonomia das
pessoas, que recebendo suas orienta¢cdes podem seguir 0s tratamentos naturais

cultivando essas plantas nos quintais de suas proprias casas.
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Figura 8 - Plantas trazidas do quintal de Geranio para uma oficina de uso de plantas medicinais
ministrada por ela. Irati, 2019. Foto: Mariana Nunes Candido.

Geranio associa sua boa saude a sua alimentacao, que privilegia produtos
organicos, e aos bons desejos que recebe das pessoas que ela ajuda. Para ela,
algumas doencas tém causas psicolégicas, que se manifestam pela
continuidade de certos pensamentos e emogfes que as pessoas cultivam,
incentivadas a partir dos comportamentos pouco amorosos gue sdo de certa
forma incentivados atualmente:

Nossa, hoje em dia é soO violéncia e s6 orgulho. Uma pessoa
orgulhosa, que vé outra com uma roupa, um calgado “ah eu
quero comprar um melhor do que esse, mais bonito”, orgulho é
doenca pras pessoas, as pessoas ficam doentes. A gente tem
que aprender a ser simples, se conformar com aquilo que a
gente tem, ndo ficar orgulhando as coisas dos outros, querendo
comprar um mais bonito, melhor, isso € muito ruim. Esse pessoal
gue quer ser mais que tudo, que ndo tem amizade com ninguém,

gue é ruim pros outros, que acha que ninguém presta, s6 ela que
tem coisa boa, coisa bonita, acaba ficando doente. [Geranio]

Por outro lado, alerta que a intensificacdo do uso de agrotoxicos também
trouxe 0 aumento das doencgas nas pessoas. A derrubada das matas nativas
para a implantacdo de monocultivos, bem como a utilizacdo dos agrotéxicos no
tratamento delas, sdo dois fatores apontados por Geranio que dificultam o
trabalho das benzedeiras que preparam remédios. De acordo com ela, alguns
remédios como por exemplo o Pau de Andrade, a Caroba e a Cataia, que séo
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arvores que se encontram nas matas, estdo cada vez mais dificeis de serem
localizadas. Da mesma forma, as plantas medicinais que se encontram perto das
plantac6es também ndo podem ser coletadas pelo contato direto com o veneno.
Além disso, destaca que o barro que € usado medicinalmente, assim como as
aguas estédo, da mesma maneira, sendo contaminadas por esse modelo que esta

dominando as areas rurais.

4.3.6 BIOENERGIA E AGROECOLOGIA CUIDANDO DA VIDA

Caléndula vive no municipio de Irati, faz parte do Projeto de Extensédo da
Feira Agroecoldgica da UNICENTRO produzindo alimentos e panificados
organicos e realiza checagens fazendo uso da bioenergia. Em sua perspectiva,
a cura a partir da natureza, bem como a pratica da bioenergia estao relacionadas

a defesa da vida, pauta presente na defesa da agroecologia.

Relata que trabalhava como produtora de fumo de tabaco e que o contato
constante com os venenos utilizados nesse processo afetava sua saude e a
saude de sua familia. A partir de um processo de formacao e capacitacdo de
educacao popular, Caléndula e sua familia decidiram dar inicio ao processo de
transicdo a producao agroecolégica, que comec¢ou com o melhoramento do solo
que ja nado tinha o mesmo potencial produtivo por conta de todo o veneno

quimico que havia sido utilizado em outros momentos.

A bioenergia e a agroecologia chegaram concomitantemente a vida de
Caléndula, ja que a partir da bioenergia era possivel checar se havia veneno no
solo e nos alimentos. No processo de desintoxicagcédo de sua terra, afirmou que
o tempo foi um fator essencial. Segundo Caléndula conforme a quantidade de
agrotoxicos utilizados anteriormente, as vezes demora até dez anos para que
haja a recuperacéo do solo. Conta que levou cerca de 5 anos e durante este
processo foi necessario o trabalho de recuperacao do solo para preparar a terra,
fazendo uso de recursos naturais como por exemplo as semeadas com adubos
verdes, mexer na terra, incorporar novamente nutrientes, néo realizar queimadas
e acompanhar sua melhora através de checagens com a bioenergia. A
checagem também era feita com as pessoas, indicando ervas, chas, extratos,
dentre outros elementos utilizados nos processos de cura dos desequilibrios que

eram apontados.
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Caléndula aponta o papel de destaque que os alimentos tém sob a saude

e afirma ser importante o consumo de alimentos que n&o estejam envenenados
para evitar o aparecimento de uma série de enfermidades.

Comecei a fazer checagem e ja ndo tomava mais todos esses

remédios de farmacia, nem precisava ta indo todo dia no médico.

Imagina, vocé ta todo dia se alimentando com os alimentos sem

veneno, que ja € o remédio, e ainda tomando os chéas que

aparecem na bioenergia, ai tudo muda, juntando essas duas
coisas a saude é outra. [Caléndula]

A bioenergia surgiu no Brasil no inicio da década de 1990, quando o
missionario franciscano Renato Barros, que hoje mora em Maringa, retornou da
Nicaragua. O padre aprendeu sobre a bioenergia com os guerrilheiros
sandinistas que, por estarem refugiados e nao terem acesso a médicos e
hospitais, tiveram que desenvolver outros meios para se tratar, e acabaram
adotando a bioenergia (TORINELLI, 2018).

Segundo Caléndula, na avaliacao bioenergética o préprio corpo de quem
faz as checagens indica quais séo suas debilidades e do que precisa para se
reequilibrar, de maneira bastante simples. As checagens normalmente sao
realizadas em dupla, no caso de Caléndula, junto ao seu esposo. Além de fazer
as checagens e as receitas, Caléndula prepara algumas tinturas, pomadas e
extratos, dentre outros remédios. Quando precisa fazer as checagens sozinha,
Caléndula utiliza laminas que contém todas as partes do corpo e um péndulo
gue a auxilia no processo de checagem, respondendo as perguntas que séo
feitas e fazendo as indicacBes necessarias. A partir da avaliagcdo bioenergética,
o tratamento baseado em dieta alimentar e fitoterapicos é receitado.

N&o sou nem eu, é a minha energia e a tua que estdo ali. Vai
aparecer 0 que 0 teu corpo precisar, vocé nunca vai tomar pela

bioenergia um remédio errado, um ch& que vai te fazer mal, por
la s6 sai 0 que o seu corpo pedir [Caléndula]

Caléndula comenta que em sua comunidade, a maioria das pessoas que
a buscam se mostram cansadas dos tratamentos meédicos convencionais por
relatarem que muitas vezes nao encontram resultado com eles. Ela utiliza a
palavra desequilibrio no lugar da palavra doenca, afirmando que todas as

doencas provém de desequilibrios no corpo. Também associa uma série desses
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desequilibrios a questdes emocionais e psicolégicas e vincula a saude ao

sentimento de bem-estar consigo mesmo e com a vida.

Parte desses sentimentos aos quais Caléndula se referiu, tem suas bases
ancoradas nas dinamicas de consumo que se estabelecem na sociedade e as
mudancas sofridas nas relacdes entre as pessoas por conta desse modelo. Ela
afirma acreditar que embora o dinheiro seja importante para todos, ndo deveria
ser a prioridade, que esse lugar deveria ser ocupado pela vida das pessoas e de
todos os outros seres, sugerindo que tanto os cuidados quanto os valores das
pessoas mereceriam ser repensados. Ademais, afirma que uma das
responsabilidades de quem trabalha com as terapias alternativas é o respeito
CcONsigo mesmo e com 0 outro, ja que essas praticas fazem parte de um projeto
de vida que se baseia no respeito, no resgate de valores e no cultivo de uma
postura solidaria.

Eu sempre penso é nesse mundo do consumismo. Porque eu
lembro que quando a gente comecou 0s grupos de agroecologia,
a gente fazia mutirdo das familias, ai vocé conseguia fazer tudo
aquilo e hoje ja quase ndo tem mais. Eu acho que o povo tinha
gue se unir mais e se ajudar mais, um pensar mais no outro e eu
vejo que isso é raro. Se tivesse cuidado com tudo, com as
pessoas, com a terra, seria melhor pra todos. Porque hoje a

gente vé assim que parece que o ter e que o poder, falam mais
alto. [Caléndula]

Para Caléndula, a fé nas plantas € um elemento essencial para 0s
tratamentos realizados pela bioenergia, ressaltando que através da combinacao
entre a bioenergia, as ervas medicinais e a alimentagéo € possivel conseguir
uma energia mais pura e limpa que ajuda a cultivar o sentimento de bem-estar.
Além disso, vé a natureza como uma farmacia viva, que tem remédios
espalhados por todos os lugares e afirma que pelo contato direto com a terra e
com as plantas é possivel renovar as energias do corpo.

Eu acredito muito nas plantas, vejo que elas sdo maravilhosas,
trazem um monte de beneficios, s6 pelo fato de vocé estar em
contato com elas, elas ja curam. A minha energia eu também
carrego com as plantas, com a terra, no contato com elas,

trabalhando descalca no chéo, andando pela mata que tem uma
energia muito forte. [Caléndula]
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Figura 9 - Caléndula fazendo a checagem da Bioenergia. Irati, 2019. Foto: Mariana Nunes
Candido.

Os relatos de Caléndula apontam para uma conexao intima e profunda
com as pessoas e 0 meio ambiente que a rodeia, partilhada também pelas outras
mulheres dessa pesquisa, gerando em cada uma delas um sentido de
pertencimento e uma postura ética de respeito e cuidado com a Mae Natureza e

com todos 0s outros seres viventes.
4.4 A VIDA SEM VENENO COMO ALIADA DA SAUDE

Aregido de Irati € composta pelos municipios de Irati, Imbituva, Reboucas,
Guamiranga, Inacio Martins, Fernandes Pinheiro, Teixeira Soares, Mallet e Rio
Azul. Nessa regido, a pecuaria, fumicultura e agricultura com a producéo de
gréos, tubérculos e outras hortalicas, sdo bases da economia e o0 uso crescente

de agrotoxicos nos cultivos uma realidade. (TREVISAN at al. 2011)

Segundo dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e do

Observatorio da Indastria dos Agrotoxicos da Universidade Federal do Parana
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divulgados durante o 2° Seminario sobre Mercado de Agrotéxicos e Regulacao,
realizado em Brasilia, DF, em abril de 2012, enquanto nos ultimos dez anos o
mercado mundial de agrotéxicos cresceu 93%, o mercado brasileiro cresceu
190%. Em 2008, o Brasil ultrapassou os Estados Unidos e assumiu o posto de
maior mercado mundial de agrotoxicos. (CARNEIRO F.F et al; 2015)

Os agrotoxicos sdo associados a funcdo de combate e prevencao de
pragas agricolas através do uso produtos quimicos, fundamentando-se na ideia
de que seu uso propicia maior produtividade e eficiéncia na producéo agricola.
Porém, essa concepc¢do encobre uma série de problemas que o uso dos
agrotoxicos traz consigo, como por exemplo, sua dispersdo que contamina os
solos, as aguas e se associa diretamente a perda de biodiversidade e diminuicéo
de insetos polinizadores como as abelhas. A contaminacdo causada pelos
agrotoxicos acontece também através de nossa alimentagéo diaria, os produtos
diretamente extraidos da agricultura como por exemplo as frutas e legumes, bem
como os produtos industrializados que os utiliza como matéria prima também se

contaminam.

Ainda que alguns ingredientes ativos possam — com base em seus efeitos
agudos — ser classificados como medianamente ou pouco toxicos, deve-se
atentar aos efeitos crénicos que podem ocorrer meses, anos ou até décadas
apos a exposicdo, manifestando-se em varias doencas como canceres, mas-
formacdes congénitas, distarbios enddcrinos, neuroldégicos e mentais.
(CARNEIRO F.F et al; 2015)

O consumo de agrotoxicos esta diretamente relacionado ao modelo de
agricultura do agronegdcio, com caracteristicas explicitamente comerciais e
industriais, dando pouquissima importancia a quaisquer questdes que fujam
desse ambito mercadoldgico. Recentemente, a midia tem veiculado atraves de
canais abertos de televisdo, propagandas com o slogan “O agro é tech, o agro é
pop, o agro é tudo”, na tentativa de mascarar todas as mazelas que esse modelo

tem disseminado.

s

O uso de artificios retoricos € utilizado para dissimulacdo da natureza
nociva desses produtos, como por exemplo a designacéo dos agrotéxicos como

defensivos agricolas. De acordo com PETERSEN (2015), por um lado isso
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sugere que 0s agrotoxicos supostamente protegem os cultivos; por outro, oculta
os efeitos prejudiciais desses produtos sobre a saude humana e o meio
ambiente. O autor aponta para uma blindagem epistemoldgica por parte de
algumas instituicdes cientificas que criam a falsa ideia de que algumas medidas
preventivas eliminariam os riscos de intoxicacdo humana e ambiental, que de
certa forma fortalece uma blindagem juridica para as empresas agroquimicas
diante dos milhares de casos de intoxicagcdo anuais, cuja responsabilidade é
transferida para as vitimas, sob a alegacdo de que estas ndo adotam os

procedimentos de seguranca recomendados.

Porém, a discussao critica acerca dessa teméatica tem se ampliado. Em
junho de 2019, foi realizada em lIrati uma audiéncia publica a respeito da
utilizacao de agrotoxicos no estado do Parana na tentativa de ampliar os debates
acerca do tema. A audiéncia fez parte de uma campanha promovida pelo
Ministério Publico do Parana (MP/PR), através do Férum Estadual de Combate
aos Agrotoxicos, Associacdo Paranaense dos Expostos ao Amianto (APREAA)
e Observatorio do Amianto (RADIO NAJUA FM, 2019).

Durante a audiéncia publica, foram apresentados dados dos estudos
realizados pela pesquisadora Larissa Bombardi (2017), tecendo comparacdes
entre o uso de agrotoxicos no Brasil e na Unido Europeia, que foram bases para
problematizar diversos temas, dentre eles o consumo de agrotoxicos pela
populacdo local e seus impactos a saude e ao meio ambiente. Além dessa
guestao, na ocasido 0s movimentos sociais apontaram problemas ocorridos por
conta do uso de transgénicos, denunciando por exemplo a contaminacdo de
semente crioulas cultivadas pelos agricultores e suas familias durante geracoes,

por conta da utilizacdo de sementes geneticamente modificadas.

A presenca dos agrotoxicos em nossas vidas foi uma questédo
problematizada por todas as mulheres dessa pesquisa. Atraves da fala de Anis,
fica evidente que a mecaniza¢cdo do campo e o uso dos agrotoxicos também
ocasionaram mudancas culturais na Regido. De acordo com a benzedeira, as
areas faxinalenses comecaram a ser devastadas para dar inicio a producdo de

monoculturas e 0 uso dos agrotéxicos modificou sua biodiversidade:
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(...) o Faxinal que o povo segurou ainda ta4 de pé, mas 0 nosso
la que o povo aceitou, comecaram a abrir a cerca e plantar até
na beira da estrada. Plantava milho, feijao, mas a maioria foi soja
e fumo. Eles devastaram para plantar, ai ninguém mais podia ter
criacdo solta, s6 fechada para ndo comer as plantacdes, porque
a criagdo comia, né, dai acabou o Faxinal. Se eu contar para
vocé as frutas que eu comi, ninguém acredita. Eu t6 com 53 anos
hoje, eu ndo sou tdo velha. Veja que isso ndo faz tanto tempo
gue mudou. Mudou de repente, foi mudando tudo da noite pro
dia. Eu comi coreana, eu comi taruma, eu comi guamirim, eu
comi fruta de s&o jodo, eu comi mexiricdo, eu comi pitanga,
cereja, capota, casaca, eu comi fruta de espordo, inga,
jabuticaba, guabiroba, jariva. E eu comi porque tinha, e porque
nao era envenenado. Hoje em dia eu ndo posso comer porque
ja ndo tém, ndo é em tudo que é parte que eu vou achar, porque
ja morreu. E o que tem é envenenado, ja ndo é aquela fruta
saudavel como eu comia, entdo hoje em dia mudou bastante, de
repente foi tudo acabando. [Anis]

Nos relatos foram apontados principalmente aspectos referentes a
contaminag¢do do solo, plantas, agua e consequentemente de nosso proéprio
corpo e a diminuicdo da biodiversidade que seu uso ocasiona, como podemos

observas a partir da fala de Geranio:

Por que que hoje em dia se fala muito nas reunibes das
benzedeiras que os remédios estdo em extingdo? Antigamente
era a coisa mais facil achar salsa parrilha, imbuia, cambui, raiz
de urtigdo, pau de raposa, pau amargo. Mas a gente diz que
estdo em extingdo porque tem muito remédio que tinha e que
hoje em dia ja ndo tem tanto e quando tem ja brota contaminado.
[Geranio]
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5. TUDO ISSO E SAUDE: TRILHANDO OS CAMINHOS QUE MATERIALIZAM
SONHOS

Os antigos que morreram foram para terra, entdo a terra é
considerada M&e Terra. E quem ndo gostar da terra ndo gosta
da méae, né? E tudo quanto é pessoa gosta da mae, querem bem
a mae. E a Terra é considerada a nossa méae, por isso que a
gente deve respeito, porque ninguém planta no ar, ninguém
mora no ar, ninguém vive no ar, é tudo em cima da Terra. [Anis]

Assim como evidencia a fala de Anis, as mulheres dessa pesquisa
mantém uma relacdo muito proxima de cuidado e respeito com a Natureza,
também chamada de Mae Terra, entendendo que o simples contato com ela ja
facilita nossa reconexao com o todo e funciona como tratamento para uma série
de desequilibrios.

Quando vocé consegue desligar a mente e entrar em sintonia
com a natureza é algo terapéutico. Toma um banho de cachoeira
gelada, parece que lava a alma, relaxa o corpo. Sente a energia
de uma montanha, sente a energia de tomar um banho de mar,
nao tem como negar que a natureza traz cura. Na verdade, tudo
0 que a gente precisa esta na Natureza, ndo adianta ficar
procurando coisas e acumular coisas, sendo que é preciso de

tdo pouco e de coisas tdo simples pra ficar feliz e entrar em
harmonia. [L6tus]

Para Girassol, “se a gente esta num ambiente insalubre e hostil, a gente
comeca a nao ter saude também”. O modelo de desenvolvimento adotado na
modernidade é responsavel pelo esgotamento de recursos naturais, pela
producdo de lixo e devastacdo das florestas. Apresenta como parte de suas
consequéncias a deterioracdo da qualidade de vida, que se materializa em crises
econbmicas e ambientais, a perda de soberania em diversos ambitos, a

marginalizacdo, a descriminacéo e pobreza dentro de uma logica exploratoria.

Diante do atual momento de crise marcada pelas contradicdes e pelo
potencial destrutivo da modernidade eurocéntrica, Porto (2019) propde uma
leitura da crise da saude no interior de uma crise ainda mais ampla das utopias
e da necessidade da reinvencdo da emancipacdo social, processo esse que
demanda o dialogo com elementos e experiéncias perceptivas, afetivas e
culturais presentes em inumeras sociedades do Sul Global, para que

possibilidades para o futuro possam ser indicadas.
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Segundo o autor, 0 cenario de incertezas, lacunas de interpretacdo e
distopias, apontam a urgéncia de se colocar em marcha o desafio ético e
epistemologico que reside no dialogo entre ciéncia com outros saberes
tradicionais, comunitarios e populares, que implica no “encontro sensivel e
engajado entre multiplas linguagens e narrativas cientificas, artisticas, poético
musicais, populares que integrem razao e afeto como base ética para o dialogo
intercultural” (PORTO, 2019).

Nesse sentido, aponta-se a existéncia de outros projetos que apresentam
diferentes formas de convivéncia com o todo. Dentre essas propostas, destaca-
se aqui o Bem Viver, concepcdo essa que busca desvelar e superar erros e
limitagcBes da matriz de pensamento eurocentrista, de uma determinada narrativa
da modernidade e do capitalismo como Unica forma possivel de pensar e viver,
gue acabou por submeter ou ignorar qualquer perspectiva que se paute em outro
projeto civilizatério (DE LA CUADRA, 2015).

De acordo com Acosta (2015), esse é um processo proveniente da matriz
comunitaria de povos que vivem em harmonia com a Natureza, que néo sintetiza
nenhuma proposta totalmente elaborada e ndo pretende assumir o papel de um
imperativo global, como sucedeu com o desenvolvimento em meados do século
XX. Propbe relacdes de reciprocidade, complementariedade e solidariedade
entre individuos, além de um conviver harménico com a Natureza, que supera o
tradicional conceito de desenvolvimento e seus multiplos sindnimos, introduzindo
uma visdo mais diversificada e mais complexa. Nesta perspectiva, transforma-
se em ponto de partida, caminho e horizonte para desconstruir a matriz colonial

que desconhece a diversidade cultural, ecolégica e politica.

Segundo de la Cuadra (2015), faz-se necessario questionar a esséncia do
padrao produtivista e consumista que vem organizando o planeta a partir de uma
perspectiva evolucionista e linear que supde que todas as sociedades devem
transitar desde um ambito atrasado, tradicional ou subdesenvolvido para uma
etapa superior identificada com a modernidade, industrializagéo e o progresso.
A partir dessa perspectiva, no Bem Viver a riqueza nao se consiste em possuir
ou acumular bens, sendo em conseguir um equilibrio entre as necessidades

fundamentais da humanidade e os recursos disponiveis para satisfazé-la.
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De acordo com Porto (2019), o reconhecimento da crise das utopias
implica um comprometimento com a reinvengao da emancipagédo social, das
quais a saude e a ecologia sdo dois componentes centrais relacionados a vida e
ao bem-estar. Para isso, 0 autor aponta a necessidade de “transpor barreiras
impostas pelo saber biomédico, cujas tecnologias consideradas universais
orientam-se pela medicalizagdo e subordinacdo ao capital financeiro médico-
hospitalar, desprezando outros saberes e praticas”, que incluiriam, segundo o
autor, as terapias holisticas e complementares, as praticas tradicionais de salde
realizada pelos povos indigenas e do campo e humanizacdo da saude, por

exemplo.

Acosta (2015) sugere a criacdo do mundo a partir do ambito comunitario,
onde seja possivel enfrentar a colonialidade do poder a partir de um processo de
transicdo movidos por novas utopias. Para o autor, um mundo pensado e
organizado comunitariamente a partir da reaproximacdo do ser humano a
Natureza e da construcdo de modos de vida que ndo sejam regidas pela

acumulacéo de capital € um horizonte possivel.

O panorama apontado pelos autores demonstra a necessidade de se
construir visdes alternativas de vida, fundamentadas em praticas mais livres e
inclusivas, que tenham carater holistico e compreendam a diversidade de
elementos que tonam possiveis o Bem Viver. A0 mesmo em que esse é um
caminho que deve ser imaginado para ser construido, de certa forma ele ja é
uma realidade que se fortalece a cada acdo que se realiza dentro dessa
perspectiva emancipatéria. Hataway e Boff (2012) sugerem que a comunidade €
essencial para a realizacao do nosso proprio potencial de agir, bem como para
as mudancgas que venhamos a efetuar em nossas vidas, quando afirmam que
“‘nunca poderemos transformar o modo de sermos humanos no mundo sem o

apoio e a ousadia de outros envolvidos na mesma campanha.”

Nesse sentido, foi possivel perceber que na regido onde estdo as
mulheres dessa pesquisa, ha uma rede que, embora ndo exista formalmente,
contribui e fortalece acgdes coletivas que incentivam a autonomia, o cuidado e a
saude, a partir de uma postura mais ética e amorosa de respeito para com a Vida

como um todo.
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Algumas atividades protagonizadas pelo Movimento Aprendizes da
Sabedoria — MASA, sao aqui apontadas buscando ilustrar essa relagcdo em rede
pautada por uma ética amorosa que valoriza experiéncias, saberes locais e o
engajamento coletivo na criacdo de caminhos que possam nos levar a um bem

viver.

5.1 TROCA DE SABERES COMO FERRAMENTA EMANCIPATORIA
PARA OS CUIDADOS EM SAUDE

Para Paulo Freire, as classes populares sdo detentoras de um saber nao
reconhecido e, portanto, preterido do conhecimento historicamente acumulado
pela sociedade (CAVALCANTI et al, 2018). Em seu livro Educacdo como pratica
de liberdade (1967), o educador coloca a organizacéo reflexiva do pensamento
como indispensavel para um processo de transformacédo social. A partir de seu
lema “Cuidar da vida é a nossa missao”, parte das acdes organizadas pelas
benzedeiras que compde o Movimento Aprendizes da Sabedoria, permite
perceber em andamento a constru¢cdo de uma educacédo popular em saude, com
carater reflexivo e emancipador. Essas acfes tém como alicerce o diadlogo
horizontal, amoroso e esperan¢oso, que busca refletir sobre realidade a partir
das experiéncias, saberes, cultura, maneiras de pensar, sentir e agir da

comunidade da qual fazem parte.

As atividades tocadas pelo MASA tém como foco principalmente questées
referentes aos seus conhecimentos, saberes e técnicas relacionadas ao cuidado
e a relacao entre seres humanos e natureza, especialmente no que diz respeito
a conservacao da biodiversidade e a utilizacdo das plantas de maneira medicinal.
Os cursos, encontros, oficinas e reportagens que tiveram o envolvimento do

MASA durante o ano de 2019 ilustram essas acoes.

Uma dessas atividades foi o curso “Despertar da benzedeira”, promovido
pelo MASA no espaco fisico do Instituto Equipe de Educadores Populares —
IEEP. O curso contou com a participacdo de cerca de 30 pessoas,
majoritariamente mulheres, de diferentes faixas etarias. O Curso foi gratuito e
teve a duracéo de 4 encontros, onde além de contarem sobre o movimento, suas
atividades e conguistas, as benzedeiras ensinaram parte das técnicas de

cuidado que utilizam, como por exemplo oracdes e benzimentos, uso de plantas
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medicinais, preparo de pomadas, feitio e utilizacdo do cone de ouvido,
demonstracdo da Romaria de S&do Gongalo e derramamento de cera. Além disso,
0 curso possibilitou a convivéncia intergeracional entre as mulheres no processo

de aprendizagem desses saberes.

No processo de divulgacao do curso, uma das benzedeiras representante
do MASA em Irati, junto & uma das assessoras do movimento foram até uma
radio da cidade comentar sobre o curso e fazer o convite a populacdo
interessada em participar dele. Houve grande interesse e procura, 0 que gerou
uma lista com nomes de outras pessoas interessadas em participar de uma
proxima edicdo. O curso ndo teve como objetivo formar benzedeiras, ja que de
acordo com elas benzer é um dom, mas resgatar e divulgar os saberes e as
praticas populares em saude das quais sdo detentoras, bem como

instrumentalizar as pessoas interessadas, para que possam oferecer cuidados a

guem deles necessite.

Figura 10 - Registro de um dos encontros do curso "O despertar da Benzedeira". Irati, 2019.
Foto: Mariana Nunes Candido.

O MASA se fez presente no colégio do campo Nossa Senhora de Fatima,
a convite de uma professora de matematica, para a realizacdo de uma oficina
com meninas do terceiro ano do ensino médio. Na oficina, a benzedeira que
representava o movimento ensinou as estudantes uma simpatia para “tirar ar”,
as ensinou a fazer e aplicar o cone de ouvido e ensinou uma receita de pomada
cicatrizante. Algumas das meninas que participaram dessa oficina
posteriormente fizeram parte de um Encontro de Escolas do Campo que

aconteceu no Municipio de Mallet, e como representantes do Colégio Nossa
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Senhora de Fatima, levaram o relato dessa experiéncia para ser compartilhado

durante o evento.

As benzedeiras apreciam e incentivam a difusdo de suas praticas e
conhecimentos, especialmente as pessoas mais jovens que se interessam por

esses temas, trabalhando na manutencdo desses conhecimentos tradicionais e

multiplicando pessoas aptas a cuidar.

Tyl
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Figura 11 - Oficina na Escola Nossa Senhora das Gragas. Guamirim, Irati, 2019. Foto: Mariana
Nunes Candido.

O MASA participa também de processos de formagao oferecidos através
da aproximacao e articulagdo com outros movimentos sociais, como por exemplo
as oficinas “Saberes da Cura”, que aconteceram no Encontro das Benzedeiras
e Mulheres Quilombolas, oferecido pela Mestra Lucely Pio, mulher Quilombola,
Raizeira e guardia do cerrado. O encontro contou com a presenca de mulheres
Benzedeiras, Faxinalenses e Quilombolas do Palmital dos Pretos e da Invernada
Paiol de Telha, além da presenca de mulheres que embora ndo facam parte
dessas comunidades tradicionais do Parana, trabalham junto a elas ou com
formas alternativas de cuidado com a saude.

Nesse encontro que teve a duracdo de dois dias, as trocas de saberes se
deram a partir de rodas de conversa e preparacdo de remédios. As rodas de
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conversa foram momentos privilegiados para a contextualizacdo da realidade
que enfrentam as mulheres desde o lugar onde se encontram, demandas,
oportunidades e acdes que realizam junto as suas comunidades.

Dessas conversas também emergiam leituras do cenario atual, onde as
mulheres Benzedeiras e Quilombolas puderam expressar suas formas de ver e
estar no mundo. Aspectos politicos e organizacionais, propostas de atividades
conjuntas para o fortalecimento de vinculos entre essas mulheres e reflexdes
acerca de estratégias individuais e coletivas para o enfrentamento das questdes
que surgem da crise que enfrentamos enquanto sociedade também foram

pautadas.

Figura 12 - Oficina Saberes de Cura, ofertada pela Mestra Raizeira Lucely Pio. Irati, 2019. Foto:
Mariana Nunes Candido.

No ano de 2019 também foi realizado o IV Encontro de Benzedeiras e
Benzedores da Regidao Centro-Sul do Parand, no municipio de Reboucas. O
encontro foi realizado em dois dias e em suas atividades, contou com a
participacdo das benzedeiras e benzedores que compde o MASA, coletivos
ligados a Agroecologia, representantes do Instituto Federal do Parana, da
Universidade do Centro Oeste do Parana, Universidade Estadual de Londrina,
Universidade Federal do Parana, Coletivo Enconttra, Coletivo Ceresta, Instituto
Equipe de Educadores Populares, Representantes do Poder Publico Municipal

e Estadual e da populacdo de uma forma geral.
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O evento teve inicio com uma mistica realizada pelas benzedeiras e as
boas vidas a todos os presentes. Foram feitas rodas de conversa com espaco
para a avaliacdo do MASA desde o Gltimo encontro realizado em 2017, buscando
construir coletivamente uma leitura da conjuntura atual e apontamentos acerca

de avancos e desafios para 0 movimento no momento presente.

Também houve espaco para que pesquisadoras dividissem com o0s
presentes, informacdes sobre seus trabalhos envolvendo os faxinais,
benzedeiras, os processos de construcdo de cartografias sociais, a presenca das
praticas alternativas e complementares dentro da saude, informacdes acerca do
uso terapéutico e medicinal da maconha e da mobilizacdo, especialmente de
maes, acerca da liberacdo do uso do 6leo candbico para o tratamento de
enfermidades crbnicas. Entre contos, causos e cantos, o encontro também
contou com a exibicdo dos documentarios Benzedeiras — oficio tradicional de Lia
Marchi, do qual as benzedeiras do MASA sao protagonistas e do documentario
Olhar Contestado — desvendando codigos de um conflito, de Nilson Fraga, que
trata da Guerra do Contestado e aborda questdes referentes ao Monge Sao Joao

Maria.

O segundo dia do encontro contou com oficinas de plantas medicinais,
oficina de bioenergia, costura de rendidura e machucadura, além do microfone
aberto para possibilitar o compartilhamento de oracdes, simpatias, historias e
memoérias acerca de benzedeiras e benzedores que embora jA ndo estejam
fisicamente presentes, sdo constantemente lembrados e homenageados. As
benzedeiras que representam o movimento no Conselho Estadual dos Povos e
Comunidades Tradicionais e Indigenas — CPIT/PR apresentaram para 0S
participantes o papel do conselho, bem como as demandas que tem
apresentado. Foram realizados debates e apontadas estratégias para fortalecer
as articulacdes e mobiliza¢des das benzedeiras juntos a suas comunidades tanto
em areas urbanas, como rurais. Os municipios presentes elegeram suas
coordenacdes e o encontro foi finalizado no Parque Municipal Monge Sao Joao
Maria com um café da tarde comunitario e a distribuicdo de mudas de plantas

medicinais produzidas pelas benzedeiras antes da realizagao do evento.



Figura 13 - Mutirdo de producdo de mudas de plantas medicinais para o IV Encontro de
Benzedeiras. Reboucgas, 2019. Foto: Mariana Nunes Candido.

O ano de 2020 se iniciou com atividades de formacdo para as pessoas
gue integram o MASA, sendo articulada a vinda de duas Mestras de Sao Paulo
para realizar a iniciagdo no primeiro nivel do Reiki, na Casa de Reza das
Benzedeiras. Nesse encontro foram iniciadas 27 pessoas, sendo elas
benzedeiras, benzedores e aprendizes do MASA. Caléndula, Geréanio e Hibisco,

que participaram dessa pesquisa, estiveram presentes nesse encontro.

As mestras reikianas que vieram realizar esse trabalho, também sao
mulheres envolvidas com projetos que cuidam da vida e buscam disseminar essa
pratica a partir de uma visao espiritualizada e da multiplicacdo de pessoas aptas
a utilizar essa energia como instrumento de cuidado. Assim como as benzedeiras
do MASA, também buscam difundir seus conhecimentos e aprofunda-los em

espacos de encontros de cultura e trocas de saberes.
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O primeiro dia do curso abordou questdes tedricas acerca do Reiki, como por
exemplo o que é, como funciona, o que o diferencia de outras técnicas de cura
com as maos, seus cinco principios éticos'?, abordagem holistica sobre doenca
e cura; anatomia sutil acerca da aura, chakras e corpos sutis; o simbolo
Chokureil!; técnicas de aplicacdo, dentre outros. Embora alguns dos temas
abordados nao fosse conhecido por alguns, muitas das pessoas presentes,
especialmente os aprendizes mais jovens, ja possuiam alguma familiaridade

com eles.

No segundo dia foi realizada a iniciacdo das pessoas presentes, partilha de
suas impressfes acerca da experiéncia da iniciagcdo, uma sessao de praticas e
esclarecimento de duvidas, avaliacdo do encontro e sua finalizagdo com um
almoco comunitario. Os dois dias da atividade foram regados de afeto e de
trocas, sendo que as avaliagbes acerca do curso foram muito positivas, como
demonstram os relatos de duas benzedeiras que participaram do curso e da
presente pesquisa:

O curso de reiki pra mim foi mais uma coisa maravilhosa, que

desde 2015 eu sonhava tanto. Me completou, amei e ja estou
aplicando reiki em mim e nas minhas coisinhas aqui. [Caléndula]

Eu td muito feliz, me animei ainda mais pra continuar
trabalhando. Foi muito bom e muito produtivo, eu vou utilizar o
reiki nos meus atendimentos, ja estou utilizando em mim.
[Hibisco]

As mulheres que vieram de S&o Paulo reafirmaram inUmeras vezes seu
reconhecimento e respeito acerca dos oficios tradicionais e inclusive fizeram uso
desses saberes, ja que uma delas que vinha sentindo dores em nos ombros, no
final no encontro foi cosida por uma benzedeira que costura rendidura e

machucadura.

10 Somente hoje, ndo se irrite; N80 se preocupe; expresse sua gratidao; faca seu trabalho
com dedicacéo; seja gentil com todos os seres.
11 E o primeiro simbolo do Reiki, representa a cura fisica.
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Figura 14 - O primeiro simbolo do Reiki, Chokurei, adaptado em arame para Hibisco que tem
baixa vis&o. Irati, 2020. Foto: Mariana Nunes Candido.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As falas das mulheres entrevistadas nessa pesquisa é um convite para
viajar por diferentes pontos que se entrecruzam em nosso dia a dia quando
pensamos a saude. A dimenséo politica que se faz presente nos relatos aqui
colocados, permite relembrar que os seres humanos sdo também atores sociais,
gue desde sua participacao ativa podem construir e modificar suas relagdes e
realidades. A salde se engloba nessa perspectiva, j& que ndo se restringe a
habitos e escolhas pessoais, alinhando-se as culturas, crencas e instituicdes de

cada sociedade.

Foi recorrente o apontamento das questdes mentais e emocionais como
importantes fatores para a manutencao da salde e do sentimento de bem-estar.
Isso demonstra a necessidade de se repensar e reconstruir simbolos e valores
coletivos que desestimulem caracteristicas como a alienacao, a competitividade,
a inseguranga, a culpa e a impoténcia que se fazem tao presentes atualmente,
para que entdo, seja possivel incentivar o fortalecimento de vinculos amorosos,
solidarios, corajosos e inovadores para impulsionar as transformacoes

individuais e coletivas das quais necessitamos.

A patrtir disso, torna-se possivel destacar que o processo de cura €, ao
mesmo tempo, individual e coletivo. Coletivamente, as transformacdes inerentes
a saude acontecerao a partir de uma mudanca de perspectiva no que diz respeito
a nossa relacdo com o todo. Para que esse processo seja viavel, o conhecimento
produzido na sociedade deve deixar de ter como principal objetivo o acamulo de
riquezas e passar a possibilitar que a vida seja cuidada com respeito e mantida

com dignidade.

As Benzedeiras da regido cumprem um importante papel e demonstram
sabedoria, generosidade e dedicacdo nos trabalhos que realizam junto a sua
comunidade. Os saberes populares por elas resgatados, mantidos e repassados,
levam consigo uma outra visdo de mundo que aproxima o ser humano de seus
pares e o reconhece como pertencente e dependente da natureza que o rodeia,
ampliando a relagéo de cuidado para outras formas de vida, que incluem a terra,

a agua, os animais e as plantas.
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Embora reconhecam o ato de benzer como um dom, se colocam como
intermediarias em uma relagdo com o Divino, que as atende por conta de sua fé
e devogdo, mas que se faz presente na vida de todas as pessoas. E por conta
disso que buscam partilhar seus conhecimentos e perpetuar os saberes
populares que tém sido repassados de geracdo a geracdo. As ervas que
cultivam, as receitas que guardam, as oragfes que realizam e os remédios que
preparam sao ferramentas que estimulam a autonomia, ja que instrumentalizam
e orientam acdes relacionadas aos cuidados, através de estratégias bastante

simples.

As préticas integrativas e complementares, por sua vez, se propdem a
olhar o ser humano levando em conta a profundidade que essa tarefa implica.
Essas terapias podem ser entendidas como potentes ferramentas para a
transformacao social, ja que colaboram no processo de autoconhecimento e
trazem a luz aspectos individuais que permitem analises profundas de cada ser
humano sobre sua prépria vida e existéncia. O autoconhecimento pode
impulsionar mudancas individuais que se refletem ao redor, através da nossa

interagdo com o mundo.

Esses saberes trazem consigo uma série de visdes advindas de outras
culturas que possuem, em inameros aspectos, entendimentos diferentes dos
difundidos pela cultura ocidental dominante. Ao n&do reduzir os seres viventes a
Unica e exclusivamente um amontoado de células, essas perspectivas abrem
portas para que diversos questionamentos acerca das possibilidades de
perceber o mundo e se colocar nele, através da experiéncia de viver, possam
surgir dentro de cada ser que acesse essas informacdes e se disponha a refletir
sobre questdes que transbordam os limites do que pode ser visto ou tocado.

A espiritualidade foi um elemento central na fala das mulheres dessa
pesquisa, encarada como um elemento norteador de suas praticas e que nao se
descola das questdes sociais que as rodeiam. A relagdo com o sagrado acontece
de diferentes formas entre elas, mas tém em comum as bases amorosas de
respeito e conexdo com a Terra, no sentido de que a Terra oferece cura porque
€ ela quem sustenta a vida. Elas a retratam como abundante e diversa desde os
alimentos que nos oferece, as plantas que nos servem como medicina para o

corpo e para o espirito, evidenciando a complexidade do ser humano e a
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necessidade de que uma visao holistica e integradora seja adotada para que se
possa olhar com cuidado para uma série de aspectos que se interpenetram no
ser humano como um todo, levando em conta suas questdes fisicas, emocionais,
espirituais, suas relacdes consigo mesmo, com a comunidade ao seu redor e

com a Natureza que os cerca.

Essas mulheres atuam individualmente, mas sua articulacdo dentro de
movimentos sociais e coletivos, ampliam os espacos de atuacdo, producéo e
transmissao de seus conhecimentos ligados aos cuidados com a saude e com a
Terra, reaproximam razao, afeto e espiritualidade e apontam a complexidade e
interdependéncia entre essas questdes, como demonstram as experiéncias aqui

relatadas.

N&o foi possivel encerrar essa dissertacdo com uma conclusédo do que
seja a saude a partir das falas dessas mulheres que tém a cura como oficio. Ao
contrario, seus relatos demonstraram que a saude se desdobra em inUmeros
aspectos e cada um deles se desdobra em inimeros mais, sendo que quando
olhados através de uma perspectiva holistica, eles se complementam e se
relacionam a vida como um todo. Isso demonstra a complexidade da saude e do

desafio a ser enfrentado para que ela possa se concretizar plenamente.

Toda essa complexidade mostra a ineficacia de implementar solucdes
homogéneas para um conjunto tdo diverso e cheio de especificidades como o
das diferentes populacées humanas. Por conta disso, a integracao de diferentes
saberes, a reflexado acerca da concepc¢éao de mundo e vida que se estabeleceu,
somados ao dialogo e a organiza¢do das comunidades, podem colaborar para
identificar e refletir sobre demandas e potencialidades da realidade local,
incentivando a autonomia e a emancipacao social, possibilitando entdo relacdes

mais saudaveis entre todos o0s seres viventes.
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