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RESUMO

Ana Paula Micali Figueiredo. Aspectos ergonémicos do posto de trabalho de um
trator-subsolador na implantagéo florestal.

As operacdes de preparo do solo na implantagéo florestal séo realizadas na maioria das
vezes com maquinas adaptadas da agricultura, podendo oferecer condi¢Bes ergonémicas
inadequadas aos operadores em termos de dimensbes do posto de trabalho, posturas
corporais e fatores ambientais. Objetivou-se neste estudo realizar uma analise de alguns
aspectos ergondémicos no posto de trabalho de um conjunto trator-subsolador, visando
contribuir para a melhoria das condi¢bes de conforto, seguranca, salde e qualidade de
vida dos operadores. O estudo foi realizado nas areas operacionais de implantacdo
florestal em uma empresa localizada no municipio de Arapoti, estado do Parand,
envolvendo 10 operadores de um conjunto trator-subsolador. A anélise ergonémica
contemplou as dimensdes de acesso e assento do posto de trabalho do trator-subsolador,
confrontando com as normas ABNT 4252 (2011) e 4253 (2015), respectivamente. As
dimensbGes do assento foram também comparadas com dados antropométricos de
operadores da regido. Para a andlise postural foram instaladas caAmeras no interior da
maquina, sendo as filmagens visualizadas com o software MSSHOW e analisadas com
a metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment) e RULA (Rapid Upper Limb
Assessment). Os fatores humanos, as condi¢Ges de trabalho e o desconforto postural
foram realizados por meio de entrevistas individuais com os operadores, sendo realizado
a correlacdo de Pearson (r) para testar as variaveis dos fatores humanos. Por fim, foi
realizada uma analise da exposicdo ocupacional dos operadores ao ruido com o uso de
um dosimetro, sendo obtidas as doses de ruido realizadas com o aparelho de som da
maquina ligado e desligado, sendo posteriormente os resultados comparados com a
Norma Regulamentadora NR 15. Os resultados mostraram que para abertura de acesso e
saida de emergéncia, todas as medidas estavam em conformidade com a norma,
enguanto que em relacdo as dimensdes do assento, apenas a altura do encosto e a largura
do assento estavam em conformidade. Quando realizado a comparacdo das dimensdes
do assento com dados antropométricos verificou-se que a maioria das medidas do
assento do trator ndo estavam de acordo com os dados antropométricos dos operadores.
Quanto a andlise postural foram encontradas duas posturas tipicas adotadas pelos
operadores na execucdo do trabalho. As posturas adotadas pelos operadores
apresentaram risco biomecanico ocasionado pela rotacdo do tronco e pescoco,
repetitividade de movimentos das méos e punhos e permanéncia por longos periodos na
posicdo estdtica (25,5%). As variaveis dos fatores humanos apresentaram baixa
correlagdo entre si, com excecdo da estatura que apresentou correlacdo média com as
variaveis joelhos e lombar. O mapa de segmentos corporeos indicou desconforto na
regido das méos, ombros, bragos, punhos, joelhos, panturrilhas, tornozelos, pés, lombar
e pescogo, justificado pelos operadores em fungdo dos movimentos repetitivos e da
adocdo de posturas inadequadas durante o trabalho. Com relacdo ao ruido, foram
encontrados niveis de 85 dB (A) com o aparelho de som ligado e 76 dB (A) para 0 som
desligado, estando, portanto, dentro do nivel méximo de exposicdo diaria aceitavel.

Palavras-chave: Implantacédo florestal; mecanizacdo; ergonomia; saude.



ABSTRACT

Ana Paula Micali Figueiredo. The ergonomic aspects of a subsoiler working place in
the forest implantation.

The operations for preparing the soil in the forest implantation are mainly carried out
with machines adapted from agriculture, which may offer inadequate ergonomic
conditions to the operators in terms of the working place size, body posture and
environmental factors. This study aimed at performing an analysis of some ergonomic
aspects in the subsoiler working place with the purpose of contributing to improve the
conditions referred to as comfort, safety, health and quality of life of the operators. The
study was carried out in the forest implantation operational areas in a company located
in the municipality of Arapoti, state of Parand, and embraced 10 operators of a
subsoiler. The ergonomic analysis included the access and seat dimensions of the
subsoiler working place, in compliance with the ABNT standards 4252 (2011) and 4253
(2015), respectively. The seat dimensions were also compared with the anthropometric
data of the operators from the region. Cameras were installed inside the machine for the
postural analysis; the images were visualized with the MSSHOW software and analyzed
by using the Rapid Entire Body Assessment (REBA), in addition to the Rapid Upper
Limb Assessment (RULA). The human factors, working conditions and postural
discomfort were obtained through individual interviews with the operators by using
Pearson's correlation (r) in order to test the variables of the human factors. Finally, an
analysis of the operators’ occupational exposure to noise was performed with the use of
a dosimeter; the noise doses with the machine stereo system on and off were obtained,
and, then, the results were compared with the Regulatory Norm NR 15. The findings
showed that for opening the access and emergency exits, all measures were in
accordance with the standards, whereas in relation to the seat dimensions, only the
backrest height and the seat width were in conformity. When comparing the seat
dimensions with the anthropometric data it was seen that the majority of the tractor seat
measures were not in agreement with the anthropometric data of the operators.
Considering the postural analysis, two typical postures that had been adopted by the
operators for executing the work were found. Such postures showed a biomechanical
risk caused by the trunk and neck rotation, in addition to the repetitive movements of
the hands and wrists, and the permanence for long periods in the static position (25.5%).
The variables of the human factors showed a low correlation among themselves, except
for the stature that had a mean correlation with the variables known as knees and lower
back. The map of the body segments indicated discomfort in the region of the hands,
shoulders, arms, wrists, knees, calves, ankles, feet, lower back and neck, which were
justified by operators due to the repetitive movements and inappropriate postures during
work. Regarding noise, 85 dB (A) levels were found with the stereo system on, and 76
dB (A) when it was off, thus, this was within the acceptable maximum daily exposure
level.

Keywords: Forest implantation; mechanization; ergonomics; health.
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1. INTRODUCAO

O setor de florestas plantadas no Brasil destaca-se devido a sua importancia para a
sociedade em termos econdmicos, sociais e ambientais. Tal fato deve-se a alguns fatores,
como as extensas areas produtivas e o rdpido crescimento das espécies. Devido ao répido
crescimento que o setor passou nas Ultimas décadas, houve a necessidade de aperfeicoamento
das operacOes florestais, visando a melhoria dos processos produtivos e das condicdes
ergondmicas de trabalho em termos de seguranca, saude e qualidade de vida, bem como
aumento de produtividade e reducéo de custos.

No processo produtivo florestal, a primeira etapa refere-se a implantacdo florestal,
com destaque para o preparo do solo, que € uma atividade de grande importancia para o
sucesso do empreendimento florestal e sendo responsavel por oferecer as condicdes
adequadas ao plantio e estabelecimento das mudas no campo. Tal atividade é influenciada por
diversos fatores técnicos, econémicos e ergonémicos que afetam a forma de execucdo das
operacdes, podendo comprometer a salde e seguranca dos trabalhadores florestais.

Atualmente, as operacdes que compreendem o preparo do solo envolvem o uso de
poucas tecnologias quando comparado a colheita de madeira, sendo normalmente as
operacOes realizadas por meio do uso de maquinas ou adaptacdes do setor agricola, expondo,
muitas vezes, os operadores a condi¢Ges ergondmicas inapropriadas. Deste modo, torna-se
importante a realizacdo de analises ergondémicas no posto de trabalho das maquinas, de modo
a obter conhecimento das dimens@es e condi¢bes de conforto no posto de trabalho, as posturas
tipicas adotadas pelos operadores e a exposi¢cdo ao ruido, dentre outros, auxiliando as
empresas na tomada de decisdo para a melhoria das condi¢cfes de trabalho e oferecendo aos
trabalhadores maior conforto, seguranga, satde e qualidade de vida.

Quanto ao posto de trabalho de maquinas florestais, na maioria das vezes, as empresas
fabricantes sdo originadas de outros paises, projetando as medidas de acordo com as
dimensGes antropométricas dos operadores estrangeiros, de tal modo que, muitas vezes, as
medidas do posto de trabalho ndo estdo adequadas aos operadores brasileiros. Tal situacéo
influenciara os operadores a adotarem posturas incorretas durante o trabalho, sendo que a
manutencdo destas posturas por longos periodos de tempos, juntamente com movimentos
repetitivos das méos podera ocasionar problemas de lesdes por esforcos repetitivos - LER -

e/ou disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho - DORT (SILVA et al., 2013).



Em seguida, outro aspecto importante a ser analisado refere-se ao ruido no posto de
trabalho em que os operadores estdo expostos. E quando existe elevados niveis de ruido e
exposicéo prolongada durante a jornada de trabalho, tal situacdo podera ocasionar na redugédo
da capacidade auditiva, desconforto temporario, estresse e outros distdrbios ao organismo,
comprometendo a saude e seguranca dos operadores e reducdo da capacidade produtiva.

Tais situacGes poderdo ocasionar transtornos a satde dos operadores, comprometendo
sua capacidade fisica e psiquica, elevando os riscos de acidentes, bem como interferir
negativamente na produtividade (LOPES e FIEDLER. 2008; SILVA et al., 2013), sendo
portanto, essencial o uso da ergonomia como ciéncia que visa a interagao entre o trabalho e o
homem, auxiliando no reconhecimento dos riscos que os operadores estdo submetidos em seu
ambiente de trabalho. Por isso, torna-se necessario a realizacdo de estudos ergonémicos que
visem conhecer as reais condi¢des de trabalho dos operadores, possibilitando oferecer
melhorias nas condigdes laborais, evitando acidentes, absenteismo, aumento da produtividade
e melhorias na qualidade dos servigcos prestados, proporcionado maior conforto, salde,

seguranca e qualidade de vida aos operadores florestais.



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Esta pesquisa teve por objetivo avaliar alguns aspectos ergondmicos no posto de
trabalho de um conjunto trator-subsolador na atividade de preparo do solo para implantagédo
florestal, contribuindo com informacgdes para a melhoria das condi¢des de conforto,

seguranca, satde e qualidade de vida dos operadores.

2.2 Objetivos especificos

a) Caracterizar as medidas de acesso e assento no posto de trabalho e relacionar com as
medidas antropométricas de operadores florestais;

b) Analisar as posturas tipicas adotadas pelos operadores no posto de trabalho;

c) Avaliar os fatores humanos, condi¢bes de trabalho e o desconforto postural dos
operadores no posto de trabalho; e

d) Determinar os niveis de ruido no posto de trabalho, comparando com a Norma

Regulamentadora.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Setor de florestas plantadas

O setor de florestas plantadas no Brasil é referéncia mundial devido a sua
competitividade e suas praticas de manejo, gerando diversos produtos, tais como: celulose e
papel, painéis de madeira, pisos laminados, produtos solidos, carvdo vegetal e biomassa.
Segundo a Indstria Brasileira de Arvores (IBA, 2016), a area ocupada no Brasil pelos
plantios florestais das espécies de Eucalyptus sp., Pinus sp., Acécia sp., Tectona sp., Hevea
sp. e Schizolobium sp. totalizou em torno de 7,8 milhdes de hectares, representando menos de
1% da area produtiva do Pais. Deste total, 71,8% refere-se aos plantios de Eucalyptus sp.,
20,5 % de plantios de Pinus sp. e 7,6% de outras espécies.

O setor florestal contribui de forma significativa com a economia brasileira em termos
econbmicos, sociais e ambientais, por meio da geracdo de produtos, impostos, empregos e
renda. Do ponto de vista econémico, o setor florestal é responsavel por 1,2% de toda a riqueza
gerada no Pais, 6,0% do PIB industrial e R$ 11,3 bilhdes em arrecadacdo de tributos federais,
estaduais e municipais, correspondendo a 0,8% da arrecadacio nacional (IBA, 2016).

Em relacdo ao aspecto social contribuiu com a geracdo de 3,8 milhdes de empregos
diretos, indiretos e empregos resultantes do efeito renda, com renda gerada na ordem de R$
10,0 bilhdes. Desse total, R$ 9,0 bilhdes foram agregados ao consumo das familias e R$ 1,0
bilhdo foi direcionado a poupanca nacional (IBA, 2016).

Além disso, é importante ressaltar a contribuicdo do setor em relacdo ao aspecto
ambiental, onde as florestas plantadas contribuiram com a fixacdo de 1,7 bilhGes de toneladas
de dioxido de carbono equivalente (CO2q) € as florestas naturais (APPs, RL e RPPN),
representam um estoque médio de 2,48 bilhdes de toneladas de COgzeq auxiliando na
preservacdo da natureza, biodiversidade, protegendo os regimes hidricos e recuperando areas
degradadas (IBA, 2016).

3.2 Implantagéo de florestas plantadas

A implantacgdo florestal é considerada a primeira etapa do processo produtivo, sendo
constituida pelas operacdes de preparo do solo, plantio, tratos culturais e silviculturais para o
estabelecimento da floresta (CAMPOS, 2013).



Dentro da etapa de implantacdo florestal, o preparo do solo é de grande importancia,
sendo comporto por um conjunto de operagOes utilizadas na busca por elevagédo ou
manutencdo da produtividade de florestas, sendo utilizados equipamentos adaptados de
acordo com as caracteristicas do solo, impedimentos fisicos e cobertura vegetal
(GONCALVES et al., 2002). Tal atividade apresenta ainda grande influéncia no crescimento
inicial das mudas, na uniformidade e na produtividade da floresta, aléem de ter relacdo direta
com o potencial de conservacdo, reduzindo a erosao hidrica e edlica (BARRQOS, 2001).

Até o final da década de 80, o preparo do solo consistia na eliminacdo dos residuos
por meio da queima e do revolvimento intenso do solo na camada superficial (MOLIN e
SILVA JUNIOR, 2003). Esse método possui como vantagem o rapido crescimento inicial das
plantas, devido a aceleracdo e disponibilizacdo de nutrientes causando uma falsa impresséo de
exceléncia, pois 0s nutrientes proporcionados pela queima do residuo e pela mobiliza¢do do
solo séo perdidos rapidamente por processos de eroséo, lixiviacdo e conveccdo (GATTO et
al., 2003).

Com isso, na busca de melhorias no preparo do solo surgiu 0 método conservacionista,
eliminando a queima de residuos e diminuido a mobilizacdo do solo, sendo esse preparo
dividido em: plantio direto e cultivo minimo. O plantio direto consiste em um sistema de
producdo sem o preparo do solo, mantendo os restos culturais dos cultivos anteriores na
superficie. J& o cultivo minimo refere-se ao conjunto de operagdes minimas do preparo do
solo, resultando na diminuicdo dos impactos ambientais (CRUZ et al. 2003; RICHART et al.,
2005).

Segundo Gongalves et al. (2000), a maioria das empresas florestais utilizam o cultivo
minimo para o preparo do solo, sendo realizada a subsolagem apenas na linha do plantio em
uma profundidade até 50 cm, mantendo a maior parte dos residuos culturais na superficie do
solo. Os autores citam que, dentre as vantagens atribuidas a esse tipo de preparo tém-se a
melhoria das caracteristicas fisicas do solo, maior atividade bioldgica, reducdo das perdas de
nutrientes e diminuig&o de plantas daninhas.

Com isso, segundo Cavichiolo et al. (2005), o preparo do solo visa restaurar suas
caracteristicas fisico-hidricas, garantindo o pleno desenvolvimento das plantas, permitindo o
melhor crescimento das raizes, incorporacdo dos residuos da colheita e fertilizantes,

proporcionando, assim, a sustentabilidade da producéo florestal.



3.3 Mecanizacéo nas atividades de implantacao florestal

A mecanizacdo nas atividades de implantacdo florestal esta relacionada principalmente
com as atividades de preparo do solo, sendo composto por um conjunto de tecnologias
essenciais para favorecer a eficiéncia e a qualidade das atividades, permitindo a redugéo no
uso de recursos humanos e a padronizacdo das tarefas (NOGUEIRA, 2012).

Para a realizacdo do preparo do solo em area florestal, destaca-se a subsolagem que
apresenta os maiores beneficios para as plantas e diversas vantagens operacionais (SASAKI,
2005). Dentre as vantagens pode-se citar: aumento da sobrevivéncia e crescimento das mudas;
conservacao e menor exposi¢do do solo, com reducdo da perda por erosao; e crescimento da
floresta, por meio do rompimento de camadas compactadas (SASAKI; GONCALVES, 2005).

Segundo Wichert (2005) dentre os implementos mais utilizados no preparo do solo,
destaca-se os subsoladores, que trata-se de um implemento de mobilizagéo do solo que opera
a profundidades suficientes para romper as camadas compactadas (ASAE, 1982), sendo
amplamente utilizados pelas empresas florestais.

Segundo Cavichiolo (2005) para se ter uma correta utilizagdo de subsoladores deve-se
ter conhecimentos suficientes sobre as caracteristicas do solo trabalhado e a operagdo com o
equipamento. Algumas variaveis relacionados a esses fatores do meio fisico envolveriam
conhecer o teor de agua, a compactacdo do solo existente, a textura e estrutura do solo. Além
disso, deve-se estabelecer em relacdo ao uso do equipamento, 0 espagamento entre hastes, a
profundidade de trabalho, o formato e dimensdes das hastes, entre outros fatores.

3.4 Conjunto trator agricola-subsolador

Os tratores agricolas sdo maquinas auto propelidas projetadas para transportar,
tracionar e fornecer poténcia para maquinas e implementos agricolas. Existem no mercado
inimeras marcas e modelos de tratores agricolas, desde micro tratores com poténcia de 15 cv
ate tratores com poténcia superior a 105 cv (MARTINS, 2006).

De acordo com Vilagra (2009), os tratores podem ser classificados em dois requisitos
fundamentais, quanto ao tipo de chassi e rodados. O tipo de chassi confere caracteristicas ao
trator com relagcdo ao peso e poténcia, localizacdo do centro de gravidade e distribuicdo dos
esforcos. Com base nesses critérios, os tratores podem ser classificados em: agricola, florestal
e industrial. O tipo de rodados esté relacionado com a estabilidade, rendimento operacional e
tracéo, sendo classificados em tratores de esteiras ou pneus com tragéo 4x2, 4x4 ou 6x6.
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Com relagdo aos implementos, nas areas florestais sob cultivo minimo, os modelos
mais empregados no preparo do solo séo os subsoladores, constituidos por uma barra porta-
ferramentas, haste de aco plana e pontiaguda, podendo ser de arrasto ou acoplados no sistema
hidraulico dos tratores. As hastes podem ser de trés formatos: reta, curva ou parabdlica, sendo
0 ultimo a mais utilizada no preparo do solo florestal, podendo ainda apresentar aletas, nas
suas pontas, com o objetivo de aumentar o volume do solo mobilizado (FESSEL, 2003).

3.5 Ergonomia

A ergonomia tem origem do grego ergon (trabalho) e nomos (leis) para denotar a
ciéncia do trabalho. De acordo com International Ergonomics Association (IEA, 2016), a
ergonomia trata-se de uma ciéncia que relaciona a compreenséo das interac0es entre 0s seres
humanos e outros elementos de um sistema produtivo, aplicando teoria, principios, dados e
métodos para a otimizacao do bem-estar humano e o seu desempenho no trabalho.

Segundo Couto (1998), a ergonomia é um conjunto de ciéncias e tecnologias que
procura a adequacdo confortavel e produtiva entre o trabalho e o homem. lida (2005) por sua
vez, diz que a ergonomia é a adaptacdo do trabalho ao ser humano, abrangendo as maquinas,
0s equipamentos e toda a situacdo em que ocorre no relacionamento entre 0 homem e o
trabalho.

De acordo com Wisner (1994) trata-se de uma area multidisciplinar, comtemplando a
antropologia, a antropometria, a anatomia, a biomecanica, a fisiologia, a psicologia e a
sociologia, possuindo aplicacdo em diversas areas, no que diz respeito ao relacionamento
entre 0 homem e o seu trabalho.

Para lida e Guimardes (2016), a ergonomia estuda diversos fatores que influenciam no
sistema produtivo, com o intuito de reduzir os efeitos prejudiciais a saide do trabalhador,
diminuindo assim, a fadiga, estresse, erros, acidentes e proporcionando melhorias nas
condicBes de conforto, seguranca e qualidade de vida. Dentre as &reas da ergonomia destaca-
se: fatores humanos e condi¢Ges do trabalho, antropometria, biomecanica e ambiente de
trabalho que compreende as caracteristicas que envolve o trabalhador durante a realizagdo do
trabalho como: ruido, vibracdo, conforto térmico, iluminacdo, gases e poeiras. Por fim, a
ergonomia estuda a avaliagdo das maquinas, por meio de medidas de acesso, assento, posto de

trabalho, posturas, visibilidade e condi¢Ges ambientais.



3.5.1 Avaliagéo ergondmica de maquinas

Os principais aspectos estudados na avaliacdo ergondmica de maquinas florestais sao:
acesso a cabine, assento do operador, posto de trabalho, visibilidade, ruido, vibracdo, exaustao
de gases, clima na cabine, iluminacdo e posigéo de trabalho do operador. Segundo Silva et al.
(2003), além dos critérios técnicos e econdmicos, as condi¢fes ergonémicas de maquinas
estdo diretamente relacionadas com o rendimento do trabalho, sendo um fator decisivo na

escolha de uma maquina florestal.

3.5.1.1 Acesso ao posto de trabalho

O acesso ao posto de trabalho em tratores e méaquinas florestais é afetado pelas
dimens@es dos degraus, distancia entre degraus, altura do primeiro degrau em relacdo ao solo
e do ultimo em relacdo a plataforma da maquina. Por isso, o desenho e o posicionamento dos
degraus s@o importantes para que eles ndo sejam atingidos ou danificados enquanto a maquina
estiver operando. Além disso, os degraus devem facilitar o acesso do operador ao posto de
trabalho com conforto e seguranca (FIEDLER, 1995).

E importante ressaltar que grande parte dos acidentes sofridos por trabalhadores em
maquinas florestais ocorrem quando estdo entrando ou saindo das maquinas, principalmente
devido as condicBes inadequadas de segurancga. As principais causas dos acidentes refere-se a
falta de superficie antiderrapante nos degraus de acesso que podera ocasionar lesdes corporais
graves aos operadores (MADEIRA, 2011).

Segundo Mattar et al. (2010) o dimensionamento apropriado do acesso nos postos de
trabalho dos tratores, contribuem para que se tenha uma menor exposi¢do aos riscos, e por
consequéncia, menor numero de acidentes de trabalho.

No Brasil, a padronizagdo dos projetos referente ao acesso aos tratores fabricados
nacionalmente esta assegurada pela Norma ABNT NBR 4252 (2011), apesar de existir grande
variedade entre as medidas relativas aos acessos no posto de trabalho dos tratores.

Dentre alguns estudos relacionados ao acesso ao posto de trabalho, pode-se citar o
trabalho de Mattar et al. (2010) que avaliaram itens referentes ao acesso ao posto de operagéo
em 21 modelos de tratores e confrontaram com a norma NBR 4252 (1999). Os autores
constataram que a maioria dos itens analisados nao estavam em conformidade com a norma e
que somente a altura da plataforma atendeu os requisitos para todos os modelos de tratores

estudados. Ja Fernandes et al. (2011) avaliando a cabine de um feller buncher, quanto a

8



algumas variaveis de acesso, assento, dimensionamento, posicionamento de comandos e
instrumentos do posto de trabalho, concluiram da necessidade de melhorias ergondmicas nas

variaveis de acesso a cabine, assento e painel de controle.

3.5.1.2 Assento do posto de trabalho

Conforme Dul e Weerdmeester (2012) os seres humanos passam mais de 20 horas por
dia sentados ou deitados. Por isso, 0 assento tem grande importancia, principalmente durante
a execucdo do trabalho. Segundo Corlett (1989), cada pessoa possui uma preferéncia em
relacdo ao tipo de assento, sendo influenciado pelo conforto e aparéncia estética.

Quando o trabalhador permanece na posicao sentada de forma incorreta, podera gerar
algumas consequéncias como fadiga, dores lombares e cadimbras. Caso esta posi¢do ndo seja
corrigida, poderé acarretar em danos permanentes na coluna do trabalhador (GRANDJEAN,
1998). Por isso, 0 mais recomendavel para estruturas do assento € que possua um estofamento
duro, oferecendo maior suporte para a pressao que ocorre nas regides das nadegas e pernas.
Por outro lado, em estofamentos macios, ocorrem uma maior distribuicdo desta presséo
podendo causar danos na circulagcdo sanguinea dos capilares, provocando fadiga e dores
(1IDA e GUIMARAES, 2016).

A norma ABNT NBR 4253 (2015), estabelece as dimensdes para o projeto de assento
do operador de tratores, como o comprimento do assento em relagcdo ao ponto de referéncia do
assento (SIP), a altura em relacdo a plataforma de apoio para os pés, o comprimento do
encosto do assento, as larguras da almofada do assento e do encosto lombar.

Santos et al. (2008) analisando projeto de posto de operacdes de tratores com bitola
externa superior a 1.150 mm, constatou que a maioria dos tratores ndo atenderam a norma
ABNT NBR ISO 4253 (1999), em relagéo aos requisitos de regulagem no plano horizontal e
na altura do assento relativo a plataforma do apoio dos pés e regulagem do encosto.

Rozin et al. (2010) avaliando os comandos de operagdes de tratores novos de variadas
marcas comerciais existentes no pais, verificou que o pedal de embreagem foi o0 comando que
melhor atendeu a norma ABNT NBR ISO 4253 (1999) (51,4%), seguido dos pedais de freio
(48,2%) e do pedal de acelerador (14,3%). Apenas 23,1% dos postos de operacdo atenderam a
norma, considerando a localizagdo do centro do volante de dire¢do dentro dos limites da area

Otima.



3.5.1.3 Posto de trabalho

O posto de trabalho ou posto de operacdo pode ser definido como uma unidade
produtiva que envolve o ser humano-ambiente-maquina utilizado na execugdo de uma
atividade, sendo que o Ultimo deve ser bem projetado com formas, dimensGes e layouts que
permitam um trabalho eficiente (IIDA e GUIMARAES, 2016).

Segundo Fontana et al. (2004), a atividade dos operadores de tratores é realizada no
posto de condugdo da méaquina, sendo importante a aplicacdo de métodos ergonémicos para
determinar a correta adaptagdo dos componentes do sistema ser humano-maquina. Para isso,
torna-se necessario considerar as caracteristicas dos operadores e do trabalho que se realiza,
evitando fadiga, desconforto, erros, diminuicdo da produtividade, acidentes e alcancando
melhorias na eficiéncia produtiva, maior grau de conforto e a seguranca (FONTANA, 2005).

De acordo com Silveira (2001), na aquisicdo de um trator ndo se deve levar em
consideracdo apenas 0 consumo, poténcia e outros aspectos relacionados ao desempenho
operacional, mas também as condicdes ergonémicas oferecidas pela maquina, pois a
capacidade operacional € totalmente influenciada pelas condi¢cdes que serdo realizadas as

operacdes.

3.5.2 Antropometria

A antropometria trata das medidas fisicas do corpo humano, sendo um instrumento
importante que fornece subsidios para o correto dimensionamento e avaliacdo de maquinas,
equipamentos, ferramentas e postos de trabalho. Além disso, permite verificar a adequacdo do
posto de trabalho em relacdo as caracteristicas antropométricas dos trabalhadores, visando a
diminuicio do desconforto e a busca pelo aumento da produtividade (IIDA e GUIMARAES,
2016).

A partir do levantamento de dados antropometricos é possivel verificar a variabilidade
nas dimensbes de uma determinada populacdo. Para se ter um banco de dados
antropométricos apropriado, ndo podem ser levadas em consideracdo medidas que se referem
as populagdes de outras regides, devido as diferencas de etnia, bioldgicas e socioeconémicas
(MINETTE et al.,, 2002). Segundo Silva (2003), as medidas antropometricas permitem
averiguar o grau de adequacdo de produtos em geral, onde a qualidade ergonémica passa pela

sua adaptacao antropometrica.
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Apesar dos avancos tecnoldgicos, a mecanizacdo nas atividades silviculturais utiliza
maquinas adaptadas ou importadas de outros paises com diferentes caracteristicas
antropométricas dos operadores, sendo importante realizar a adequacdo das condicdes de
trabalho no Brasil (FONTANA e SEIXAS, 2007).

Fontana (2005) avaliando 20 medidas corporais de uma amostra de 34 operadores de
maquinas florestais e posteriormente comparando com operadores americanos, verificou que
houve diferenca com o bidtipo geral dos operadores da regido abrangida. As maiores
diferencas ocorreram no comprimento do pé (-16,4%), comprimento do braco (-10,4%),
largura do pé (-10,1%) e assento-cotovelo (-7,2%). A Unica medida que os operadores
brasileiros obtiveram valor maior foi na medida do cotovelo até a extremidade da méo
fechada (2,1%). Ja Brito (2007), estudando 33 medidas (sentado e em pé) de uma amostra de
21 operadores de feller buncher no estado de Minas Gerais, comparou com dados
antropométricos dos operadores do norte-americano (EUA) e obteve como resultado que
houve diferenca entre o bidtipo geral dos operadores, sendo as maiores diferengas para a
largura poplitea (-13,6%), altura até o ombro sentado (-11,8%), largura dos ombros (-10,4%),
comprimento do pé descalco (-10,1%) e para altura sentado (-7%). A Unica medida que 0s
operadores brasileiros obtiveram valor maior foi na medida da largura do pé (1,8%),
ressaltando assim a importancia da adequacdo das medidas antropométricas das maquinas aos
operadores brasileiros.

3.5.3 Posturas no trabalho

A postura € determinada como uma posicdo na qual o peso corporal é suportado
principalmente pelas tuberosidades isquiaticas da pelve e seus tecidos moles adjacentes,
abrangendo uma relagdo dindmica onde os membros do corpo, especialmente os musculos
esqueléticos se adaptam em resposta aos estimulos recebidos (CAROMANO et al., 2015). Ja
lida e Guimardes (2016) consideram a analise corporal como o estudo do posicionamento
relativo de partes do corpo, sendo dividido em trés partes fundamentais: cabeca, tronco e
membros. Assim, quanto melhor a postura adotada no trabalho, maior o conforto do
trabalhador na execucdo das atividades laborais.

No caso das atividades florestais, normalmente, as atividades sdo executadas com 0s
operadores nas posicdes em pé, sentado, agachado, parado ou em movimento, podendo

permanecer com a coluna torcida ou realizando movimentos repetitivos, assumindo posturas

11



inadequadas durante a jornada de trabalho que poderdo causar problemas a satde (FIEDLER
et al., 2003).

A postura sentada por um tempo prolongado pode ocasionar problemas biomecanicos
por sobrecarga da musculatura de estabilizacdo na coluna vertebral, reducdo do retorno
venoso dos membros inferiores e compressao de visceras e diafragma (CAROMANO et al.,
2015). Os autores afirmam que o modelo biomecénico da coluna do homem n&o foi
estabelecido para permanecer por longos periodos na posicéo sentada, realizando movimentos
repetitivos ou mantendo posturas estaticas.

Segundo lida e Guimaré&es (2016), quando os postos de trabalho séo inadequados, 0s
trabalhadores ficam expostos a estresse muscular, dores e fadiga (sonoléncia, falta de
disposicao, dificuldade de pensar, diminuicdo da atencdo, lentidao, perdas de produtividade
em atividades fisicas e mentais).

Desta forma, a maior dificuldade em analisar e corrigir as posturas inadequadas esta na
identificacdo e no registro destas posturas. Normalmente, as avaliagcbes séo realizadas de
forma subjetiva, constituindo-se com base nas reclamacBes dos proprios operadores, onde
muitas vezes, a solucdo surge quando o operador ja apresenta lesdes lombares (SILVA, 2001).

Para realizacdo da avaliacdo das posturas tipicas adotadas pelos trabalhadores pode-se
utilizar algumas ferramentas como: método REBA (Rapid Entire Body Assessment) que
analisa as posturas do trabalho de forma estética e dindmica, sendo o corpo dividido em
segmentos a serem codificados individualmente; e método RULA (Rapid Upper Limb
Assesment) desenvolvido para ser usado em investigacGes ergondmicas de postos de trabalho
no qual existe a possibilidade de desenvolvimento de doengas osteomusculares em membros
superiores.

Oliveira et al. (2009) avaliando os riscos biomecanicos e posturais em uma amostra de
15 trabalhadores de uma serraria por meio do método REBA, obteve o nivel de risco
biomecanico e a necessidade de intervencdo, demonstrando que a postura mais critica foi a
flexdo anterior do tronco.

Paini (2016) analisando a postura de operadores de colheita da madeira com uso dos
métodos REBA e RULA, obteve que os operadores apresentavam algum risco biomecanico
podendo ser ocasionado pela inclinagdo do tronco e pescoco, repetitividade de movimentos
das mados e punhos e permanéncia por longos periodos na posicdo estatica. Como
recomendacdo, o autor prop0s a realizacdo de reciclagens periodicas dos operadores para a

correcao de erros ou vicios operacionais.
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Possebom et al. (2017) utilizaram o método RULA e constataram diversas posturas
lesivas aos trabalhadores de um viveiro florestal, sendo necessério, portanto, intervencéo
ergondmica. Os autores ainda recomendaram que fosse realizado revezamento de fungdes,

diminuindo os riscos de lesdes por atividades repetitivas.

3.5.4 Fatores humanos, condicdes de trabalho e desconforto postural

Segundo lida e Guimardes (2016), as condi¢Oes de trabalho possuem influéncias
diretas na produtividade dos trabalhadores e na manutencdo do sistema ser humano-trabalho-
méaquinas. Com isso, 0 conhecimento dessas condicdes € de fundamental importancia para
empresas que buscam valorizar seus funcionarios, pois desta forma possibilita manté-los
satisfeitos, saudaveis, motivados e qualificados (SIQUEIRA e KURCGANT, 2012).

Segundo Fiedler (1995) e Minette (1996), o conhecimento dos fatores humanos e das
condicdes do trabalho tem como objetivo desenvolver e aperfeicoar os métodos e as técnicas
operacionais, de maneira a garantir condi¢cbes mais confortaveis, saudaveis e seguras no posto
de trabalho. E o entendimento das condigdes de vida e a busca permanente por melhorias no
ambiente de trabalho estd diretamente relacionado a satisfacdo do trabalhador, aumentando
assim, a produtividade e qualidade do trabalho.

Deste modo, os fatores humanos e as condi¢cdes de trabalho se tornam importantes
para a identificacdo das causas das dores musculares, que geralmente estdo relacionadas a
rotacfes da coluna e a adogcdo de posturas inadequadas, no qual com a frequéncia das
atividades repetitivas, podem ocorrer dores e com a sua persisténcia, evoluir para céibras
acompanhadas de fraquezas e espasmos musculares (IIDA e GUIMARAES, 2016).

Em situacBes que exigem dos trabalhadores a exposicdo por longos periodos em
posturas inadequadas, poderd ocorrer Lesdes por Esforco Repetitivo e Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT), acarretando em dores e
desconforto posturais principalmente na regido lombar e membros superiores (ROBERTSON
et al., 2009).

Assim, nota-se a importancia de analisar o desconforto postural, podendo ser realizado
por meio do diagrama de Corlett e Manenica (1980), que subdivide o corpo humano em
diversos segmentos, facilitando identificar as partes do corpo que possuem desconforto
postural a partir de relatos dos proprios trabalhadores.

Luz et al. (2014) analisando algumas atividades agricolas, aplicou nos trabalhadores o

diagrama das areas dolorosas de Corlett e Manenica e por meio do questionario de percepcao
13



constatou que 90% dos entrevistados sentiam algum tipo de desconforto. J& Paini (2016)
avaliando o desconforto postural em operadores de colheita da madeira, verificou que os
segmentos corpdreos que apresentaram algum tipo de desconforto/dor foram os olhos, méos,
ombros, joelhos e lombar, sendo justificado pela execucdo do trabalho noturno, a
repetitividade e posturas inadequadas.

Pauluk e Michaloski (2016) realizaram uma avaliagdo ergondémica postural em
tratoristas na execucdo de preparo do solo com uso do mapa corporal de Corlett, obtendo que
as regides com maiores desconfortos foram as coxas, pernas e pescog¢o. Os autores concluiram
ainda que o nivel de desconforto/dor atribuidos pelos trabalhadores estd relacionado ao
projeto inadequado do posto de trabalho e ao ritmo de trabalho.

3.5.5 Ruido

O ruido é conceituado como ondas sonoras, que por meio da exposi¢do prolongada
podera causar o desconforto e até mesmo a perda de sensibilidade auditiva do trabalhador.
Além disso, o ruido pode causar grande risco de problemas auditivos, sendo definidos pelo
nivel de som, frequéncia e tempo de exposi¢cdo (CUNHA et al., 2009).

Os niveis de ruido sdo medidos em decibéis (dB), onde segundo a legislacdo brasileira
por meio da Norma Regulamentadora N° 15 do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE
(BRASIL, 1978), o nivel maximo de ruido permitido é de 85 dB (A) para uma exposicao de
oito horas diarias de trabalho. A cada aumento do nivel de ruido de 5 dB (A), a exposicado
deve ser reduzida pela metade (COUTO, 1998).

Quando as pessoas ficam expostos em locais que apresentam ruidos acima de 85 dB
(A) sem protecdo adequada, pode surgir algumas reacdes fisiologicas prejudiciais ao
organismo, como: diminuicdo da concentracdo, da velocidade e precisdo de movimentos,
elevacdo da pressdo arterial, interferéncia do sono, fadiga, queda da produtividade,
comprometimento do sono e maiores riscos de acidentes de trabalho, dentre outras
consequéncias (IIDA, 2005).

Rossi (2007) realizando uma avalia¢do no posto de trabalho dos operadores de tratores
e colhedoras agricolas com poténcia média de 66 kW, verificou que para a comparacao entre
trés momentos de medidas diferentes em trés distancias distintas, o nivel de ruido ultrapassou
o limite m&ximo de 85 dB (A) para oito horas de exposicdo diaria.

Cunha et al. (2012) comparando o nivel de ruido emitido por um trator de 60,4 kW e

de 89,1 kW, com rotacdo de motor de 2.000 rpm, sem a presenca de cabine e tracionando um
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arado de discos, verificaram que os tratores apresentaram valores de niveis médios de ruido de
94 dB(A) e 90 dB(A) respectivamente, estando acima do recomendado pela Norma brasileira

Nascimento et al. (2014), avaliando o nivel de ruido emitido por um micro trator
durante uma operagdo de pulverizacdo agricola em 32 marcha de trabalho com 1.100 rpm,
obteve como resultados que os niveis de ruido estavam acima do recomendado pela NR-15
para uma jornada de oito horas de trabalho, variando entre 85 a 89 dB(A). Ja Baesso et al.
(2014), avaliando o nivel de ruido emitido por sete tratores agricolas com raio de afastamento
de 1 a 10 m direcionados para os lados direito e esquerdo e partes traseira e frontal de cada
trator, concluiu que o nivel de ruido estava acima (90,0; 90,3; 89,0; 91,0; 87,9; 89,0 e 88,0
dB(A)) do permitido segundo a NR-15, para uma exposi¢o diaria de oito horas.
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4. MATERIAL E METODOS
4.1 Area de estudo

A pesquisa foi realizada em uma empresa florestal localizada no municipio de Arapoti,
regido do Norte Pioneiro, estado do Parana, entre as coordenadas 24°09°28 S de latitude e
49°49°37> W de longitude, com altitude média de 771 m. (Figura 1).

Figura 1. Localizacéo geografica da area de estudo.
Fonte: Google Earth, 2016.

O clima predominante na regido de estudo € caracterizado por verdes quentes, geadas
pouco frequentes e tendéncias de concentragdo de chuvas nos meses de verdo, contudo sem
estacdo seca definida, conforme a classificacdo de Koppen, como subtropical — Cfa, com
precipitacdo média anual entre 1,400 e 1,600 mm, temperatura média variando de 18°C a
22°C (IAPAR, 2016).

Os solos da regido sdo em sua maioria originados de rochas sedimentares, possuindo
pouca fertilidade natural e rasos. A textura € médio-argilosa e argilosa com drenagem
variavel, sendo os solos classificados como Cambissolos associados com Argissolos e
Latossolos, conforme informacdo obtida na empresa.

Nos talhdes estudados foi realizado o preparo do solo para o plantio do hibrido

Eucalyptos grandis e Eucalyptus urograndis, conforme mostrado na Figura 2.
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Figura 2. Mapa dos talhGes onde foi realizada a operacao.
Fonte: Mapa cedido pela empresa, 2016.

4.2 Atividade e maquina avaliada

O estudo contemplou a atividade de subsolagem, realizada por um conjunto trator
agricola-subsolador, sendo selecionada apenas uma maquina para a realizacdo das analises

ergondmicas, apresentando as seguintes caracteristicas (Tabela 1).

Tabela 1. Atividade e maquina estudada.

Atividade/Maquina Especificacdo Técnica

Subsolagem/Conjunto trator-subsolador Maquina base: Poténcia nominal de 195
cv/143,4 kW, rodados de pneus com tracdo 4x4,
cabine climatizada.

Implemento: subsolador adaptado pela empresa.

Horimetro: 1.464 h.

O ciclo operacional da operacdo de subsolagem foi subdividido nas seguintes
atividades parciais (Tabela 2), sendo considerado uma eficiéncia operacional de 80%.
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Tabela 2. Elementos parciais do ciclo operacional da atividade florestal.

Atividade Eleme_n'gos Descricéo
Parcials

Inicio da insercdo da haste do subsolador no solo e
deslocamento realizando a subsolagem propriamente
dita, finalizando com a retirada da haste no final de
cada linha.

Inicio da manobra finalizando com a insercdo da haste
do subsolador no solo.

Subsolagem (SU)
Subsolagem

Manobra (MN)

4.3 Procedimento de amostragem

A jornada de trabalho adotada pela empresa era de dois turnos de oito horas, de
segunda-feira a sdbado com revezamento semanal, com rotatividade de operadores no inicio
de cada semana, de modo que em duas semanas, os operadores haviam trabalhado em todos
0s turnos. Desta forma, a coleta de dados foi realizada no més de maio de 2016, no turno das
8as 16 h.

Em funcdo da atividade de subsolagem possuir um baixo numero de operadores,
optou-se pelo estudo do censo com a finalidade de captar uma maior variabilidade destes
individuos. Deste modo, para a realizagdo das analises ergondmicas no posto de trabalho, a
populacdo estuda foi composta por 10 operadores florestais com experiéncia e capacitados
para a execucdo do trabalho.

Na anélise das condi¢des de trabalho e do desconforto postural foram avaliados todos
os operadores envolvidos na atividade de subsolagem. Na anélise postural e ruido foi
estudado apenas um operador, selecionado previamente, possuido experiéncia na execucdo da
operacdo e considerado de produtividade média. As caracteristicas do perfil dos operadores

estdo apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3. Caracteristicas do perfil dos operadores na atividade estudada.

Caracteristicas Analisadas Meédia Desvio Padrao
Idade (anos) 34,1 + 6,64
Estatura (cm) 177,0 + 0,088
Massa corporal (Kg) 86,5 + 12,67
Estado civil (% casados) 70,0 -
Numero de filhos (média) 1,8 -
Escolaridade (% ensino médio completo) 60,0 -
Origem rural (%) 70,0 -
Tempo na empresa (anos) 6,7 +2,33
Tempo na funcdo (anos) 4 +1,17
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A participagdo dos operadores na pesquisa foi de maneira voluntéria, onde todos os
operadores receberam esclarecimentos quanto a metodologia e 0s objetivos da pesquisa, por
meio da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme o Anexo I, em atendimento a Resolucdo N° 466/2012 CNS/MS da Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Ministério da Satide (BRASIL, 2013), sendo a
pesquisa registrada no Comité de Etica em Pesquisa (COMEP) da Universidade Estadual do
Centro-Oeste (UNICENTRO) sob o parecer numero 1.550.684.

4.4 Avaliagéo de fatores ergondémicos

A avaliacdo dos fatores ergondmicos do conjunto trator-subsolador utilizado na
operacdo de subsolagem contemplou avaliagcbes do posto de trabalho do conjunto trator-
subsolador (acesso e assento), posturas tipicas adotadas pelos operadores, condi¢Bes de
trabalho, desconforto postural e ruido no posto de trabalho.

As avalicbes ergonémicas comtemplaram a atividade parcial do ciclo de trabalho na

operacéo de subsolagem.

4.4.1 Dimensdes do posto de trabalho
4.4.1.1 Abertura de acesso

A avaliacdo da abertura de acesso do conjunto trator-subsolador foram mensuradas a
partir da largura superior da porta na maior largura, distancia entre a entrada e o primeiro
obstaculo, largura do degrau e da entrada da plataforma, e altura da porta. Para tal, foi
utilizado uma trena de aco graduada em centimetros.

Em seguida, foi realizado a comparacdo das medidas obtidas no trator com a norma
ABNT NBR ISO 4252 (ABNT, 2011). Na Figura 3, estdo descritas algumas das
especificacfes presentes na Norma ABNT NBR ISO 4252 (ABNT, 2011) que estabelece as
dimensbes do local de trabalho do operador, acesso e saida dos tratores agricolas. As
dimensbes de abertura devem estar de acordo com as seguintes especificacOes: largura
superior da porta (minimo de 450 mm); maior largura da porta (minimo de 470 mm);
distancia da entrada ao primeiro obstaculo (minimo de 450 mm); largura do degrau e entrada

da plataforma (minimo de 250 mm) e altura da porta do trator (superior a 1.250 mm).
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Figura 3. Dimens0es porta de acesso.
Fonte: Adaptado de Mattar et al. (2010).

Para a avaliacdo da saida de emergéncia do posto de trabalho foi observado se havia
no minimo duas saidas, devendo cada uma estar em um lado diferente da cabine, podendo ser

considerado na frente, na traseira, no teto ou a propria abertura de acesso.

4.4.1.2 Dimens06es do assento

Para a avaliacdo da distribuicdo dos comandos da maquina foi utilizado o dispositivo
(Figura 4) para determinagdo do Ponto indice do Assento (SIP), que foi confeccionado
observando as orientaces da norma ABNT NBR NM ISO 5353 (ABNT, 1999). Desta forma,
os dados foram coletados em posi¢do do assento na regulagem média e utilizando uma trena

de aco graduada em centimetros.
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Figura 4. Dispositivo para determinacao do SIP posicionado sobre o0 assento do trator.

Conforme a norma ABNT NBR ISO 4253 (ABNT, 2015) a altura do assento em
relacdo a plataforma de apoio para os pés, deve ser no minimo de 450 mm e ndo deve
ultrapassar 520 mm. O comprimento do assento em relacdo ao SIP, é considerado 6timo se
possuir medidas de 260 mm, podendo variar £ 50 mm. A largura da almofada do assento e a
largura do encosto lombar deverdo possuir no minimo 450 mm; e 260 mm para 0

comprimento do encosto do assento (Figura 5).

Figura 5. Acomodacdo do assento do operador, vista lateral.
Fonte: ABNT, 2015.
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4.4.1.3 Antropometria

A partir das medidas obtidas no trator-subsolador foram realizadas comparaces com
variaveis antropométricas, adquiridas através do banco de dados de 250 trabalhadores
florestais da regido obtidos por Britto (2012). Desta maneira, com base em estudos
desenvolvidos por Sousa et al. (2007), Barbosa (2008) e Souza et al. (2010), foram
selecionadas algumas varidveis antropométricas que estavam diretamente relacionadas com as
operacOes estudadas: altura dos ombros, altura dos joelhos, altura poplitea, comprimento do
antebraco na horizontal até o centro da méo, comprimento nadega-poplitea, largura entre os
cotovelos e largura dos quadris sentado.

Em seguida, para os dados antropométricos selecionados foram realizados os célculos
dos percentis, que é definido como uma separatriz que divide a distribuicdo da frequéncia em
100 partes iguais, sendo adotados os percentis 5, 50 e 95%. Deste modo, 0s percentis
significam a proporc¢do da populacdo cuja medida é inferior a um determinado valor. Para a

realizacdo do calculo foi utilizada a seguinte expressao:

Pi = L XN
(5)

Sendo: i= percentil desejado; n=total da frequéncia acumulada (n° total de pessoas na
amostra).
Na comparacdo das variaveis antropométricas e medidas do assento foram utilizados
0s percentis 5 e 95%, de tal modo que abrangesse a populacdo com medidas inferiores e
superiores, a fim de verificar se 0 assento estava adequado ao perfil antropométrico da
populagéo de operadores florestais.

4.4.2 Avaliacao postural no posto de trabalho

A avaliagdo das posturas tipicas adotadas pelos operadores foi realizada a partir de
filmagens diaria da operacdo de subsolagem. Para tal, foi utilizado uma camera tipo DVR,
marca Actia, com uma unidade gravadora de quatro canais e cartes de memoria, que foram
instaladas no interior da cabine do trator-subsolador (Figura 6). As cameras foram orientadas
de modo a captar as posturas tipicas adotadas pelos operadores durante a execucdo do
trabalho.
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Figura 6. Equipamentos utilizados para a filmagem. Conjunto da camera do tipo DVR (a);
Posicdo de instalacdo da camera dentro da cabine do trator — subsolador (b).

Paralelamente, foi realizado um estudo de tempos e movimentos da operacdo de
subsolagem, com uso do método de cronometragem de tempos continuos (BARNES, 1977),
visando relacionar o tempo de permanéncia do operador em cada postura tipica adotada. Para
tal, foram utilizadas prancheta, formulario de campo e cronémetro centesimal.

Apds a realizacdo das filmagens, foram entdo selecionadas as posturas tipicas
adotadas pelos operadores em cada atividade parcial do ciclo de trabalho da operacdo de

subsolagem, que foram entdo analisadas pelos métodos RULA e REBA.

4.4.2.1 Método RULA

As avaliacbes das posturas tipicas adotadas pelos operadores com o uso do método
RULA — Rapid Upper-Limb Assessment, contemplou os distirbios nos membros superiores
do grupo A (bragos, antebraco e rotacdo dos punhos) e B (pescoco, tronco e pernas) proposto
por McAtamney e Corlett (1993) (Figura 7).
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Figura 7. Escores dos segmentos corporeos dos grupos A e B método RULA.
Fonte: Adaptado de McAtamney & Corlett (1993).

Apdbs o processamento dos dados, obteve-se um escore final para cada postura tipica
adotada pelo operador nas diversas atividades parciais de subsolagem, conforme descrito na
Tabela 4.

Tabela 4. Escore final método RULA.
Pontuacdo  Nivel de acéo Intervencéao
Postura aceitavel se ndo for mantida ou repetida por

lou?2 1 .
longos periodos.

30u4 9 Deve-s,e_ realizar uma observacdo e podem ser
necessarias mudancas.

50U6 3 Deve-se realizar uma investigacdo e devem ser

introduzidas mudancas.

7 ou mais 4 Devem ser introduzidas mudancas imediatamente.
Fonte: McAtamney e Corlett, 1993.
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4.4.2.2 Método REBA

A avaliacdo postural dos operadores pelo método REBA (Rapid Entire Body
Assessment), desenvolvido por Hignett e McAtamney (2000), comtemplou uma avaliacdo da
atividade muscular estatica adotada pelo corpo humano, as cargas manuseadas, as angulacdes
do movimento, a qualidade da pega executada pelo trabalhador e a repetitividade do trabalho.

O método € composto por dois grupos de membros do corpo humano, sendo A
(tronco, pescogo e pernas) e B (bragos, antebracos e punhos), conforme as Figuras 8 e 9.

Fscores Tronco Fescoco Pernas

1 Ereto 0a 20° de flexdo Suporte nas duas pemas, andando ou sentado

2 207 de flexdo a 207 de extensio = 20F de flexdio ou extensdo Suporte em uma paerma

3 20 2 607 de flexdio ou = 20° de extensio

4 =607 de flexio

()
£ @
€}
Fos turas
<
L34 -
) ) ) + | flexdo dos joclhos de 30 a 60°
A + 1 tronco rotacionado ou mclnado 1 pescogo rotacionado - N
Ajus tes Lo + 1 flexio dos joelhos = 60°
para o lado ou mehnado para o lado

Figura 8. Escores dos segmentos corporeos do grupo A no método REBA.
Fonte: Adaptado de Hignett & McAtamney, (2000).

Escores Braco Antebraco FPunho
1 20F de flexio a 20° de extensdo 6l a 100” de flexio 15% de flexio a 15° de exensio
2 =207 de extensdo ou de 20 a 45° de flexio <607 de flexdio ou = 100° de flexio = 15° de flexdo ou > 15° de extensio
3 45 2 90° de flexdo
4 =07 de flexio

i S —
RGN
i K . 1%
N L 3 3 S
dil __,ul".\“‘t’ * @ _{E‘}
Posturas i II". O\ O = e - o
AL N\ O]
PN @ @ e
O RN
o
+ 1 se ha rotagio ou abdugio
Ajustes + 1 elevagio do ombro + 1 se ha torgdo ou desvio lateral

- 1 brago apoado

Figura 9. Escores dos segmentos corporeos do grupo B.
Fonte: Adaptado de Hignett & McAtamney, (2000).
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Desta forma, por meio da pontuacdo obtida foram acrescentados dados em relagédo a
qualidade da pega, carga manuseada e atividade (manutencdo das posturas estaticas e
movimentos repetitivos) obtendo, posteriormente o escore final e os niveis de agdo que

permitiram identificar a intervencéo necessaria em cada postura tipica adotada (Tabela 5).

Tabela 5. Resultados da avaliagdo com 0 método REBA.

Nivel de

acio Pontuacéao Nivel de risco Intervencéo
0 1 Inexistente Nao é necessaria
1 20u3 Baixo Pode ser necessaria
2 4a’7 Médio Necessaria
3 8al0 Alto Necessaria 0 quanto antes
4 11a15 Muito alto Necessaria imediatamente

Fonte: Adaptado de Hignett & McAtamney, (2000).

4.4.3 Avaliacdo dos fatores humanos, condicdes de trabalho e desconforto postural

O levantamento dos fatores humanos e das condigGes de trabalho foi realizado por
meio de questionario estruturado, aplicado individualmente aos operadores na forma de
entrevista no préprio local de trabalho (Anexo 1), adaptado de Fiedler et al. (2001).

As entrevistas permitiram conhecer dados sobre as condicdes gerais de trabalho
(preferéncias, tipos de pausas, indice de faltas), periodo de sono, problemas de salde
originados do trabalho, afastamento por motivo de doencas, seguranca, Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI’s), treinamento, supervisdo, seguranca das maquinas e ambiente de
trabalho. Para testar a relacdo entre as variaveis dos fatores humanos e os problemas de salude
originados do trabalho foi realizado o coeficiente de correlagcdo de Pearson (r), sendo os dados
analisado pelo o programa Microsoft Excel®.

A avaliacdo de desconforto postural foi realizada com a aplicacdo de um questionario
proposto por Corlett e Manenica (1980), que possui um diagrama postural sendo aplicado na
forma de entrevistas individuais com os operadores no proprio local de trabalho (Anexo I111).
O diagrama postural (Figura 10), subdivide o corpo humano em 29 areas anatomicas: olhos
(1); cabega (2); pescogo (3); trapézio (4); torax (5); lombar (6); bacia (7); ombro esquerdo (8);
ombro direito (9); braco esquerdo (10); braco direito (11); cotovelo esquerdo (12); cotovelo
direito (13); antebrago esquerdo (14); antebraco direito (15); punho esquerdo (16); punho
direito (17); méo e dedos esquerdo (18); méo e dedos direito (19); coxa esquerdo (20); coxa

direita (21); joelho esquerdo (22); joelho direito (23); panturrilha esquerdo (24); panturrilha
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direito (25); tornozelo esquerdo (26); tornozelo direito (27); pés e dedos esquerdo (28) e pés e
dedos direito (29).

COTOWVELOS

LOMBAR
ANTEBRACOS

PUNHOS
BACIA

MAOQS E DEDOS

COXAS

JOELHOS

PANTURRILHAS

TORNOZELOS
PES E DEDOS

Figura 10. Diagrama Postural utilizado na avaliacdo de desconforto postural.
Fonte: Adaptado de Corlett (1995).

Os operadores estudados foram ainda questionados sobre quais regies do corpo foram
mais afetadas durante a execucdo da atividade e a intensidade de desconforto ou dor,
classificando em uma escala numérica de 1 a 5, conforme a evolucao da dor (Tabela 6), bem
como a frequéncia do desconforto ou dor (Tabela 7).

Tabela 6. Escala progressiva de desconforto postural.

Intensidade Descricao
1 Leve desconforto/dor
2 Moderado desconforto/dor
3 Intenso desconforto/dor
4 Severo desconforto/dor
5 Insuportavel desconforto/dor

Fonte: Adaptado de Corlett (1995).

Tabela 7. Frequéncia de ocorréncia do desconforto ou dor.

Frequéncia Descricao
1 De 1 a 2 vezes por semana
2 De 3 a 4 vezes por semana
3 Em torno de 1 vez por dia
4 Muitas vezes por dia
5 Todo o dia (o dia inteiro)

Fonte: Programa Ergoléandia 5.0, 2015 (adaptado).
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4.4.4 Ruido

A avaliacdo do nivel de ruido no interior do posto de trabalho foi medida utilizando
um dosimetro da marca INSTRUTHERM, modelo DOS-500, sendo o equipamento calibrado e
aferido para realizacdo das medicGes. O equipamento foi regulado para obtencdo das
medicdes em decibéis (dB), com nivel de pressdo sonora operando no circuito de ponderacéo
"A" e circuito de resposta lenta (slow), em conformidade com a Norma Regulamentadora NR
15, do Ministério do Trabalho e Emprego (BRASIL, 1978).

O equipamento foi instalado com o microfone na zona auditiva dos operadores (Figura
11) no interior do posto de trabalho do trator-subsolador, sendo, as leituras obtidas ao longo
da jornada de trabalho, com cabine fechada, ar condicionado, radio de comunicacéao ligado e
com as acelerages das maquinas em condi¢cdes normais de trabalho. Além disso, foram

realizados duas observacdes: com o som ligado e desligado.

Figura 11. Operador com o audiosiletro instal. |

Todos os operadores usavam os Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s), ou seja,
protetores auditivos fornecidos pela empresa, com escolha opcional entre os de silicone pré-
moldado e abafadores tipo concha. Dentre os operadores estudados, um deles utilizava
protetor auditivo tipo insercdo pré-moldado, da marca 3M e modelo POMP MILLENIUM
(Figura 12a), certificado de aprovacdo (CA) 11882 e capacidade de atenuacdo de NRRsf de
15 dB, enquanto nove operadores utilizavam protetores auditivos tipo concha da marca MSA e
modelo HPE (Figura 12b), com CA 15623 e poder de atenuacdo de NRRsf de 26 dB.
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Figura 12. Protetor auditivo do tipo insercdo pré-moldado (a); Protetor auditivo tipo concha

(b).

Apds a obtencao dos dados a partir do equipamento, foram entdo obtidos o nivel
equivalente de ruido (Leq), com uso da expressao:
Leq=16,6logx D +85

Sendo: Leg= nivel equivalente de ruido (dB); e D= dose equivalente em fracdo decimal.

Em seguida, foi obtido o nivel de exposicdo normalizado (NEN), que é o nivel de
exposicdo convertido para uma jornada padrdo de oito horas diarias, por meio da expressao,
proposta pela NHO-01 (FUNDACENTRO, 2001):

NEN = NE +16,61l0g- - [dB]
480

Sendo: NE = Leq = Nivel de Exposicdo; e TE = Tempo de Duracdo, em minutos, da jornada
diaria de trabalho.

Por fim, ap0s a realizacdo dos calculos, os resultados foram analisados por meio dos
limites de tolerdncia para o ruido continuo ou intermitente presente na Norma
Regulamentadora 15, Anexo I.

Para definir o nUmero minimo de amostragem, foi adotado o célculo proposto pela
Norma Espanhola NTP 270 (INSHT), que é baseada na Norma Francesa NF-S 31-84.
Segundo a norma, para a realizacdo do célculo, deve-se ter no minimo trés amostragens
coletadas em dias aleatérios. Em seguida foram calculadas para cada tratamento as médias, 0s
desvios e 0 numero de distribuicdo T de Student ao nivel de 95% de confianca. Assim, foi
realizado o célculo do erro maximo admissivel, sendo que, o resultado ndo poderia ultrapassar
2 dB (A). Caso esse valor fosse superior, seria considerado insuficiente 0 nimero de
medicdes, sendo necessario uma nova amostragem. Para a realizacdo do célculo foi utilizada a

seguinte expressao:
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S
E=T-—>
JIN

Sendo: E = erro maximo admissivel em decibéis; T = numero encontrado na distribuicdo T de
Student; S= desvio padrdo; N = Numero de medicoes.

Na avaliacdo do ruido utilizou-se um delineamento experimental inteiramente
casualizado, onde foram testados dois tratamentos com 10 repeticbes. Os tratamentos,
representam a combinacdo dos niveis de ruido emitidos no ambiente de trabalho com o
aparelho de radio ligado e desligado. Os resultados foram submetidos a anélise de variancia e
as médias foram comparadas pelo teste t ao nivel de 5% de significancia. Para a realizagéo

dos procedimentos estatisticos, foi utilizado o software ASSISTAT, versdo 7.7 beta.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Dimens0es do posto de trabalho

As dimensoes de acesso do trator-subsolador e os respectivos valores estabelecidos
pela Norma ABNT 4252 (2011) estdo apresentadas na Tabela 8.

Tabela 8. Dimensdes de abertura do trator-subsolador e valores estabelecidos pela Norma

ABNT 4252,
Norma Trator- Variacio
Dimensdes de abertura ABNT 4252 subsolador
(mm)
(mm) (mm)
Largura superior da porta 450 (min) 1.070 +620
Maior largura da porta 470 (min) 1.120 +650
Distancia da entrada ao primeiro obstaculo 450 (min) 650 +200
Largura do degrau e entrada da plataforma 250 (min) 300 +50
Altura da plataforma 1.250 (sup) 1.400 +150

Dentre os itens das dimensdes de abertura da porta (Figura 13), todos estdo em
conformidade com a Norma ABNT 4252. Como pode ser visto, a largura superior da porta e a
maior largura apresentaram valores bem superiores ao estabelecidos pela norma, podendo
desta forma, contribuir para um acesso confortavel e seguro por parte dos operadores ao

interior da maquina.

Figura 13. Dimensdes da abertura de acesso.

Em relacdo a saida de emergéncia, o trator agricola estava de acordo com a norma,
possuindo duas saidas de emergéncia, sendo a janela traseira e a porta de abertura da cabine.
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As dimensdes referentes ao assento do trator agricola sdo estabelecidas pelas Norma
ABNT 4253 (2015), sendo demonstradas na Tabela 9. Como pode ser visto, quanto ao
atendimento as conformidades do posto de operacdo avaliado, os critérios referentes a largura
do assento (superior a 450 mm) e a altura do encosto do assento (minimo de 260 mm)
estavam de acordo com a Norma Regulamentadora, possuindo valores de 560 e 490 mm,

respectivamente.

Tabela 9. Dimensdes do assento Norma ABNT 4253 / trator-subsolador.

. . Norma ABNT Trator- Variagao
Dimensdes do assento subsolador
4253 (mm) (mm) (mm)

Altura_do assentolem relacdo a plataforma 450(m|p)/ 520 420 - 560 .30/ -40
de apoio para 0s pés (max)
Comprimento do assento em relacdo ao SIP 260/ £50 470 -210
Largura do assento 450 (sup) 560 +110
Largura do encosto lombar 450(sup) 440 -10
Altura do encosto do assento 260 (min) 490 +230

Quanto ao atendimento as conformidades da altura do assento em relagéo a plataforma
de apoio para 0s pés no posto de operacdo avaliado, o trator possuia sistema de suspensdo
para cima e para baixo, onde a norma preconiza valores minimos de 450 mm e maximos de
520 mm. Considerando tais limites, os valores aproximaram-se do estabelecido pela norma
que foram no minimo de 420 mm e méaximo de 560 mm, mostrando, portanto, que as medidas
observadas favorecem uma amplitude maior dos individuos.

Para o comprimento do assento em relacdo ao SIP, a norma preconiza dimensdes de
260 +50 mm, evitando desta forma que ocorram sensacdo de instabilidade do corpo ou
pressdo na parte interna das pernas. A medida obtida no trator-subsolador apresentou valores
superiores (470 mm) ao indicado, ndo estando em conformidade com a norma. De acordo
com lida e Guimaraes (2016), a profundidade do assento adequada é aquela em que a borda
do assento fique a pelo menos dois cm afastada para ndo comprimir a parte interna da perna.
Essa medida acima do recomendado pela norma, pode causar compressao na parte interna da
perna em individuos de baixa estatura, fazendo com que o operador projete 0 seu corpo para
frente podendo assumir uma postura inadequada. No entanto, a postura pode ser alterada
devido a regulagem do encosto tornando assim a opera¢ao mais confortavel.

Com relacdo a largura do encosto lombar, a norma recomenda uma dimensdo minima
de 450 mm, sendo esta medida necessaria para que os operadores realizem mudangas de

postura para aliviar as pressdes sobre os discos vertebrais e as tensdes dos musculos dorsais
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de sustentacdo durante a jornada de trabalho. O valor encontrado para a largura do encosto
lombar na méquina de estudo foi de 440 mm, cujo valor estava proximo ao recomendado,
mostrando que podem ocorrer desconfortos devido a medida do encosto estar inferior ao
recomendado pela norma.

Além disso, é importante ressaltar que o assento possuia ajustes do apoio lombar, do
apoio do braco, de peso e altura, do angulo de apoio das costas, suporte giratério do assento
(giro de até 30°) e de avanco ou recuo do assento. Assim, o operador podera realizar as
melhores regulagens conforme o seu bidtipo. No entanto, observou-se durante a realizacéo
desse estudo, que os operadores ndo realizavam 0s ajustes corretos durante a execucdo do

trabalho, podendo ser a causa de desconfortos e dores relatados pelos operadores.

5.2 Comparacao das dimensdes do assento com dados antropomeétricos

A relacdo entre as medidas do posto de trabalho do conjunto trator-subsolador com
medidas antropométricas de trabalhadores da regido de estudo estdo expostas na Tabela 10.

A medida do comprimento do assento foi comparada com o comprimento das nadegas,
a largura do assento com a largura do quadril, a largura do encosto com a largura entre
cotovelos, a distancia do assento a plataforma com a altura poplitea, a altura do encosto com a
altura do ombro e comprimento do descanso dos bragos comparada com o comprimento do

antebraco.

Tabela 10. Dados antropométricos dos trabalhadores florestais, medidas do assento e valores
propostos pela Norma ABNT 4253.

Percentil (cm) Medida Norma
Desvio do ABNT

Medidas antropométricas

506 50%  95% padréo assento 4253
(cm) (cm)
Altura dos ombros 52,0 57,0 63,0 3,9 49 26
Altura poplitea 395 44,0 490 2,9 42 45
Comprimento do antebrago 230 270 325 2,8 37 -
Comprimento nadega-poplitea 43,0 475 525 2,8 47 26
Largura dos quadris sentado 255 30,0 343 2,9 56 45
Largura entre os cotovelos 305 375 450 4,1 44 45

Em relagdo ao comprimento do assento, os dados mostraram que a dimensdo do
assento do trator (47 cm) foram superiores ao menor percentil do comprimento nadega-
poplitea (43,0 cm), podendo causar instabilidade no operador durante a operagdo. De acordo

com Schlosser et al. (2002), o comprimento do assento deve ser de tal modo que possibilite o
33



acionamento dos pedais da embreagem, acelerador e freios de maneira rapida e com o minimo
esforgo, sem que o operador saia da sua posi¢cdo. Como os operadores possuiam dimensdes
inferiores ao obtido na medida do trator, recomenta-se que se faca a diminuicdo do
comprimento do assento do trator para atender a populacdo com menores estaturas.

Para a largura do assento devera ser utilizado a medida da largura do quadril e adotado
0 percentil 95%, ou seja, o valor de 34,3 cm, comparando com as medidas do trator (56 cm).
Pode-se observar que os valores obtidos atendem confortavelmente os operadores.

Analisando a medida da distancia do assento em relacdo a plataforma, podemos
verificar que o valor obtido foi de 42 cm sendo maior que a medida antropométrica dos
trabalhadores no percentil 5% (39,5 cm), ndo atendendo o padrédo do operador da regido de
estudo. Tal resultado mostra que o operador tera dificuldade de apoiar seus pés sobre a
plataforma da maquina e ter acesso aos controles de comandos. No entanto, Sousa et al.
(2007) afirmam que, se o assento for muito alto, haverd dificuldade dos pés tocarem a
plataforma comprimindo as coxas dos operadores de menor estatura, além de prejudicar a
circulacdo sanguinea, agravando a tendéncia natural de aparecimento de varizes dos membros
inferiores. Além disso, a perda do contato das costas com o encosto devido a tendéncia de
levar o corpo para a frente, podera acarretar no aumento de cargas posturais e da cifose
toracica.

A altura do encosto é dimensionada pela altura dos ombros. Deve-se utilizar o menor
percentil (5%) dos ombros na posicdo sentada. Quando comparado ao valor do assento do
trator (49 cm) com a medida dos operadores de menores estaturas (52 cm), nota-se que a
medida esta proxima do padrdo dos operadores, podendo trazer apoio para o tronco.

No caso da largura do encosto do trator (44 cm) quando comparado com o valor do
percentil de 95% (45 cm), observa-se que a medida para o padrdo dos operadores é superior,
ndo atendendo os valores minimos dos operadores que possuem maior largura entre 0s
cotovelos, podendo se tornar a movimentacao durante a operacao desconfortavel.

A dimensdo da altura do descanso para os bracos deve ser variavel, sendo utilizado o
valor do comprimento do antebrago que atenda 95% da populacdo. Tal resultado para a
medida do trator-subsolador foi de 37 cm, estando superior aos valores indicados (32 cm), néo
atendendo o padréo dos operadores.

Por fim, nota-se que a maioria dos valores das medidas do trator-subsolador néo
atende o padrdo dos operadores da regido do Norte Pioneiro do Parand. Assim, deve-se
realizar modifica¢Ges no projeto dos tratores.
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5.3 Avaliagéo postural

Na analise das posturas adotadas pelo operador na execucdo da atividade de
subsolagem foram obtidos 86 ciclos operacionais, caracterizado por uma linha completa de
subsolagem, sendo analisada a filmagem de 15 ciclos operacionais. Foram encontradas duas
posturas tipicas adotadas pelo operador dentro da atividade parcial de manobra e subsolagem

propriamente dita. Na Tabela 11 sdo mostradas as posturas tipicas adotadas pelo operador

durante a execucgéo da atividade de subsolagem e os respectivos resultados.

Tabela 11. Posturas tipicas adotadas pelo operador e resultado da avaliacdo postural.

Tempo médio de permanéncia

Método RULA

Método REBA

na postura tipica (min) Resultado Diagnéstico Resultado Diagnéstico
Necessarias
Pontuagéo: 3 inve;]ialz Oes Pontuagdo: 5 Ha a
SUL o . Gdo: S gad Nivel de Acdo: 2  necessidade de
20234 Nivel de Agdo: 2 com possivel S s
' . Risco: Médio. providéncias
necessidade de
mudancas.

Pontuagdo: 5
Nivel de Agdo: 3

Necessarias
investigacdes
com mudancas

em breve.

Pontuacdo: 6
Nivel Acéo: 2
Risco: Médio.

Haa
necessidade de
providéncias

Necessarias
mais

Pontuagdo: 3 investigacdes Pontuagdo: 5 Haa
MN1 . < A Nivel Ac¢do: 2 necessidade de
Nivel de Agdo: 2 com possivel Lo L
110,6 . Risco: Médio. providéncias
necessidade de
mudancas.

Pontuagdo: 5

Nivel de Agdo: 3

Necessarias
investigacdes
com mudancas
em breve.

Pontuacdo: 6
Nivel Acdo: 2
Risco: Médio.

Ha a
necessidade de
providéncias

Em que: SU: Subsolagem propriamente dita; MN: Manobra
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A partir das analises das posturas tipicas adotadas, verificou-se que o operador
permaneceu 264,8 minutos da jornada de trabalho, ou seja 63,1% do tempo total efetivo
adotando as duas posturas tipicas durante a atividade parcial de subsolagem propriamente
dita, enquanto que, durante 36,9% do tempo total permaneceu adotando as outras duas
posturas tipicas na atividade parcial de manobra. Dentro da atividade parcial de subsolagem é
possivel notar que, o operador permaneceu 62,5 minutos, ou seja, 14,9% do tempo total

efetivo adotando a postura tipica SU2, considerada prejudicial a satde (Figura 14).

60
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SuU1 MNI1 sSuU2 MN2

Figura 14. Tempos percentuais médios de permanéncia do operador em cada postura tipica na
execucao da subsolagem.

Ao analisar as posturas tipicas adotadas pelo operador, foi possivel constatar que as
posturas tipicas SU2 na subsolagem e MN2 na manobra foram as mais inadequadas, com
frequentes rotagdes do corpo, principalmente da coluna e do pescoco, permanecendo o
operador 14,9% e 10,6% do tempo total efetivo da jornada de trabalho, respectivamente. Tais
rotagOes do tronco e pescoco do operador durante a execucdo da atividade de subsolagem
ocorreu em funcdo dos travamentos casuais da haste do subsolador nos residuos deixados pela
colheita da madeira, que se encontrava sobre o terreno e pelo proprio habito do trabalhador
em monitorar a execucdo da atividade. Além disso, a postura tipica MN2 foi afetada pelas
caracteristicas do talhdo em termos de formato irregular e menor comprimento, onde
normalmente é necessario a realizagdo de diversas manobras com o trator ao final da
execucgdo da subsolagem de uma linha.

Portanto, ficou evidente que tal postura adotada pelo operador nesta atividade é
inapropriada para o trabalho, podendo causar problemas a saude do operador no futuro, como,

tensdes nos musculos lombares, fadiga e dores musculares. Assim, verifica-se a necessidade
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da adocdo de medidas ergondmicas, como a instalagdo de uma camera junto ao subsolador
que permita uma melhor visualizagdo do trabalho diretamente da cabine, sem a necessidade
do operador em curvar-se para tras, bem como da introducdo de pausas de recuperagdo
intercaladas com ginastica laboral durante a jornada de trabalho.

Ao analisar a postura SU2 e MN2 pelo método RULA, foi possivel verificar a
necessidade de maiores investigacbes com o estabelecimento de mudancas na forma de
execucdo do trabalho em curto espaco de tempo, bem como pelo método REBA, que apontou
a existéncia de risco médio a satde do operador, necessitando de providéncias para a correcao
destas posturas.

Por outro lado, 0 método RULA apontou a necessidade de maiores investigagbes na
forma de execucdo do trabalho e mudancas nas posturas adotadas SU1 e MN1. No método
REBA, todas as posturas tipicas foram classificadas dentro do mesmo nivel de acdo, com
risco medio a salde dos operadores e a necessidade de providéncias, como a realizacdo de
treinamento e conscientizacdo dos operadores quanto a adocao de posturas corretas.

Por fim, lida e Guimardes (2016) afirmam que a permanéncia por longos periodos de
tempo executando uma mesma atividade adotando posturas estaticas acarreta maior exigéncia
fisica, sendo prejudicial a saude do trabalhador e sendo necesséaria a ado¢do de medidas

ergondmicas.

5.4 Avaliacao dos fatores humanos e condi¢des de trabalho

Na Tabela 12 estdo apresentados os dados referentes a correlacdo entre as variaveis
dos fatores humanos e os problemas de salde originados do trabalho em operadores florestais.
Como pode-se verificar, a maioria das variaveis avaliadas apresentam baixa correlacdo entre
si, com excecdo da estatura que apresentou correlacdo média com as variaveis joelhos e
lombar, ou seja, com 0 aumento da estatura existe a tendéncia de aumento das dores no
joelho, enquanto que com a diminuicdo da estatura, existe a tendéncia de reducéo das dores na

regido lombar.
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Tabela 12. Correlacdo de Pearson (r) entre variaveis dos fatores humanos e problemas de
salde originados do trabalho em operadores florestais.

o Tempo Tempo Estado

Variaveis Idade | Estatura Peso empresa | operagio Civil Cabeca Joelhos Lombar Bragos
Idade 1
Estatura -0,72 1
Peso 0,30 0,04 1
Tempo 041 | 005 | 010 1
empresa
Tempo
operagio -0,47 -0,08 -0,06 0,80 1
Estado civil 0,52 -0,11 0,18 -0,42 -0,47 1
Cabeca 0,37 -0,22 -0,17 -0,10 0,02 0,17 1
Joelhos -0,63 0,84 0,20 0,30 0,03 -0,22 -0,22 1
Lombar 0,32 -0,70 -0,52 0,10 -0,02 -0,17 0,11 -0,51 1
Bragos -0,32 0,26 0,10 0,20 0,02 -0,67 -0,11 0,51 0,11 1

Com relacdo as condicOes de trabalho, a percepcdo dos operadores estudados foi que
ha diferenca na produtividade diaria entre os dias da semana, sendo que para 70% dos
entrevistados, todos os dias da semana (segunda a sexta-feira) eram produtivos e o dia de
menor produtividade era o sdbado, devido ao cansaco acumulado ao decorrer da semana e a
expectativa do final de semana. Além disso, outros fatores apontados para a baixa
produtividade foram as condigdes irregulares do terreno, dias chuvosos, tamanho dos tocos e
dos talhdes. Para aqueles que afirmaram n&o haver diferenga na produtividade entre os dias da
semana (30%), a explicacdo foi justificada pela experiéncia que os operadores possuiam na
operacdo, ndo notando quedas aparentes na produtividade. Os motivos apontados pelos

operadores em relacdo a queda de produtividade é apresentado na Figura 15.

9,1%

18,2%

® Desconforto = Inseguranca = Pouco treinamento

Figura 15. Principais motivos que contribuem para um baixo rendimento no trabalho.
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Como pode ser visto, para 72,7% dos trabalhadores, a baixa produtividade no trabalho
foi atribuida ao desconforto durante a operacdo, ocasionado principalmente pelos impactos
(solavancos) sofridos pelo operador no trator-subsolador enquanto se deslocava sobre a
presenca de tocos e residuos deixados na atividade de colheita de madeira, causando dor e
desconforto. Em funcdo disso, foi sugerido a realizacdo de rebaixamento de tocos evitando
deste modo o desconforto sentido pelos operadores durante a realizacdo da atividade.

Guimardes et al. (2013) afirmam que, quando o trabalhador ndo se encontrava em uma
posicdo confortavel, ndo se tem uma eficiéncia produtiva, pois o trabalhador estara
preocupado em assumir posicdes para se adaptar a funcdo de desconforto. Além disso, a
inseguranca (18,2%) e o pouco treinamento (9,1%) foram apontados para a baixa
produtividade, mostrando sobre a necessidade da empresa em realizar treinamentos periddicos
(reciclagens) com os operadores.

Quando questionados se haviam atuado em outras empresas, 90% responderam
positivamente. Os motivos apontados pelos operadores para desempenhar as suas funcdes
atuais na empresa sdo mostrados na Figura 16, podendo destacar o fato de gostar do tipo de
trabalho (58,3%), 0 melhor salario (33,3%) e a falta de oportunidades de trabalho na regido
(8,3%). Tal resultado mostrou que a maioria dos operadores (58,3) desempenham suas atuais
fungdes devido estarem satisfeitos, estimulados e motivados.

8,3%

33,3%

58,3%

= Gosta do trabalho Melhor salario = Falta de oportunidade

Figura 16. Principais motivos apontados pelo operadores na escolha da funcdo que
desempenham na empresa.
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Em relacdo a vontade de mudar de funcdo dentro da empresa, 50% dos operadores
manifestaram interesse, justificando pela necessidade de obter novos conhecimentos e a
possibilidade de melhoria de salario. E importante destacar que a troca de fungdes (“job
rotatiori’) dentro da empresa ¢ considerada uma estratégia de gestdo interessante e que
podera possibilitar uma maior motivacdo e ganhos de produtividade (LOPES, 2007).

Com relacdo ao desgaste fisico no trabalho, 60% dos entrevistados consideraram o
trabalho de operador de maquina na atividade de subsolagem como moderado, 30% como
leve e apenas 10% como pesado. Além disso, ressalta-se que apenas 30% dos entrevistados
afirmaram sentir algum cansaco fisico apos a realizacdo do trabalho.

Quando indagados se consideravam o trabalho muito repetitivo, todos os operadores
responderam afirmativamente, pois todos os dias realizavam a mesma atividade e operavam a
mesma maquina, ficando a maior parte da jornada no interior do posto de trabalho na posicéo
sentada. Além disso, de acordo com Silva et al. (2013) as atividades repetitivas e restritas de
comunicagdo, que exigem atencdo e concentragdo, causam tédio, monotonia, além de ter um
aspecto negativo sobre as condicdes psicoldgicas dos trabalhadores, podendo afetar o sistema
musculoesquelético e provocar a LER/DORT.

Em relagdo a frequéncia ao trabalho, 70% dos entrevistados declararam que somente
faltavam quando necessario, enquanto 30% afirmaram que o principal motivo de faltas ao
trabalho ocorreu por motivo de doenca.

Em relacdo aos costumes e vicios, os resultados mostraram que 60% dos entrevistados
ingerem bebidas, entretanto, somente em ocasifes especiais. Segundo lida e Guimaraes
(2016) o alcool mesmo que em pequenas proporcdes pode ser danoso ao trabalho, ocorrendo
erros, acidentes e queda na produtividade. Com relacdo ao indice de fumantes, nenhum
operador do estudo fazia uso de tabaco. Este fato pode ser consequéncia dos programas
educacionais de combate ao tabagismo, gerando mais conscientizagdo da populagdo em
relacdo aos efeitos maléficos causados a saude.

As refeicdes consumidas pelos operadores eram: café da manha, almocgo e jantar. A
empresa oferecia todas as refeicGes de acordo com o turno trabalhado, sendo realizadas em
locais denominados “area de vivéncia”, localizadas nas proprias frentes de trabalho, conforme
determina a NR-31 (Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuéria, Silvicultura,

Exploragéo Florestal e Aquicultura).
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Todos os operadores tinham o hébito de ingerir diariamente em média dois litros de
agua durante a jornada de trabalho. A empresa fornecia as garrafas térmicas e a 4gua era de
boa qualidade, originada da sede da empresa ou residéncias dos operadores.

Em relacdo as questdes de saude, a maioria dos operadores (80%) afirmaram ndo ter
tido problemas de satde nos ultimos tempos. Todos os entrevistados submeteram-se a exames
pré-admissionais antes de ingressar na empresa e sdo realizados exames periodicos anuais
para verificacdo de possiveis danos a satde dos operadores devido a execuc¢do da atividade.

Os operadores afirmaram que as partes do corpo onde sentiam mais dores eram a
regido lombar (66,7%), as pernas (25%) e a cabeca (8,3%) (Figura 17). Os operadores
informaram que as dores na regido lombar podem ser causadas pelo grande periodo na
posicdo sentada. Ja as dores nas pernas, pode ser associada pelo solavanco que ocorria no
trator-subsolador quando enroscava a haste nos tocos distribuidos no talhdo e a dor na cabeca
pelas frequentes rotacbes da cabeca realizados durante a operacdo, vale ressaltar que o
operador permaneceu 25,5% do tempo total efetivo da jornada de trabalho adotando posturas
inadequadas, contribuindo para o aumento do desconforto/dor. Este resultado mostra a

importancia da realizacdo de pausas e ginéstica laboral ao decorrer da jornada de trabalho.

8,3%

25.0%

= Lombar = Pernas = Cabecga

Figura 17. Partes do corpo que os operadores sentiam mais dor durante o trabalho.

Com relacdo a seguranca no trabalho, apenas 10% dos operadores afirmaram ter
sofrido algum tipo de acidente no trabalho, sendo os bragos e as pernas as partes do corpo
atingidas, cujo motivo foi o descuido no momento em que se abastecia o trator-subsolador

com adubo.
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Quando indagados se consideravam o trabalho perigoso, 50% dos entrevistados
responderam afirmativo, sendo que quanto maior a declividade do terreno, maior a exposicao
aos acidente de trabalho.

A empresa fornecia todos os EPI’s necessarios a execu¢do do trabalho. As reposigdes
eram realizadas sempre que necessarias. Os EPI’s utilizados pelos operadores no trabalho
foram o capacete, protetor auricular (tipo concha ou plug), coturno ou bota de couro com
biqueira de aco, perneiras, macacdo ou uniforme refletivo e quando necessario (abastecimento
ou manutencdo) utilizavam luvas. Todos os entrevistados, informaram ser importante a
utilizagdo dos EPI’s na prevencdo dos acidentes de trabalho, mostrando, portanto, a
conscientizacdo dos operadores em relacdo as questfes de seguranca.

Quando questionados se haviam deixado de sofrer acidentes por estar utilizando os
EPI’s, 40% dos operadores afirmaram positivamente, sendo as luvas (60%), perneiras (30%) e
capacete (10%) os itens de maior protecdo, evitando cortes nos membros superiores,
inferiores e cabeca.

Os operadores possuiam toda a estrutura necessaria para prestar atendimento imediato
no caso de ocorréncia de algum acidente, havendo operadores treinados (socorristas) e
veiculos de apoio a disposicdo para o atendimento inicial.

Em relacdo a seguranca na operacdo do conjunto trator-subsolador, todos os
operadores responderam ser seguros e facil de operar, possuindo dispositivos de seguranca e
estando em perfeitas condi¢bes. Todos afirmaram que a distancia entre os tratores durante a
operacdo esta adequada, de tal modo que a empresa adota como distancia minima de
seguranca entre maquinas 50 m.

Em relacdo ao treinamento para a execucdo da funcdo, todos os operadores
participaram de integracdo, onde foram repassadas informacgdes sobre seguranga. O
treinamento foi executado por meio do préprio lider de campo e colegas de trabalho, sendo
que todos os operadores consideraram 0 treinamento importante para um desempenho
eficiente do trabalho.

Quando indagados se gostariam de receber novos treinamentos para aperfeicoamento
das técnicas de trabalho (além dos treinamentos existentes), todos 0s entrevistados
demonstraram interesse principalmente na area de manutencdo de maquinas. Ao serem
questionados sobre treinamentos de higiene do trabalho e primeiros socorros, os operadores
afirmaram possuir conhecimentos, porém gostariam de aprender mais sobre o assunto, pois

apenas 0s socorristas realizavam cursos periodicamente, indicando que isto pode ser
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melhorado, contribuindo para a prevencdo de acidentes. Além disso, todos afirmaram ter
conhecimentos sobre as normas de seguranca e a Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes (CIPA), demonstrando interesse em receber maiores informacdes sobre Legislacao.

Com relacdo ao relacionamento com a chefia, os operadores eram supervisionados
pelo lider da equipe, que sempre quando necessario realizava o planejamento, estabelecendo
as areas a serem trabalhadas, as quantidades de insumos a serem utilizados, as metas, 0
controle da producdo e a fiscalizacdo do trabalho. Todos os entrevistados consideraram de
extrema importancia a contribuicdo do lider para a realizacdo de suas tarefas e esclarecimento

de davidas.

5.5 Desconforto postural

As indicacOes das partes do corpo com a presenca de algum desconforto ou dores
apontados pelos operadores na execucdo do trabalho com o trator-subsolador estdo expostas
na Figura 18, sendo que, todos os entrevistados alegaram sentir a ocorréncia de algum
desconforto ou dor durante a execucdo do trabalho. Como pode ser observado, apenas um
operador relatou sentir algum desconforto ou dor considerado como insuportavel. Tal
resultado pode estar relacionado ao constante movimento das maos e dedos para acionar o

controle de levante hidraulico do implemento.

DORLEYE  DORMODERADA _ DORINTENSA L DORSEVERA" IDGRISUIORINED

Figura 18. Partes do corpo indicadas com algum desconforto.
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A execucdo do trabalho na posicdo sentada com posturas inadequadas por periodos
prolongados podera provocar problemas biomecanicos por sobrecarga da musculatura de
estabilizagdo na coluna vertebral e ser altamente fatigante. Tal fato foi observado em alguns
casos, podendo ser explicado pela regido lombar que foi apontada com desconforto ou dor
leve por trés operadores, além de cinco indicacGes de desconforto ou dor moderada e um
apontamento de desconforto ou dor intensa podendo ser atribuida a operacdo, corroborando
com os resultados indicados na avaliagdo das condi¢bes de trabalho, no qual 66,7% dos
operadores indicaram a lombar sendo a regido na qual sentem maior desconforto/dor. Essas
gueixas podem ser justificadas pelo deslocamento do trator-subsolador sobre tocos deixados
pela atividade de colheita da madeira, onde ocorriam com frequéncia choques e solavancos,
podendo tal situacéo causar lesdes e prejudicar a satde do operador.

Além disso, essa intensidade de desconforto ou dores poderd ser relacionados ao
tempo exercido na funcdo, ressaltando que a média de tempo foi de 4 anos. Segundo Caetano
et al. (2008), as desordens e 0s sintomas que provocam o desconforto ou dor sdo comuns na
populagdo que exerce alguma atividade laboral e acontecem predominantemente na regido
lombar, pescogo e membros superiores, sendo relatadas frequentemente nos primeiros 6 al2
meses iniciais das jornadas laborais.

Quanto aos membros superiores, houve uma indicacdo de desconforto leve para a mao
direita, um relato de desconforto leve no braco direito e dois no brago esquerdo, além de uma
indicacdo de desconforto moderado para ambos os antebracgos e punhos, e uma sinalizacdo de
desconforto moderado para o lado direito da méo. Quanto ao desconforto intenso houve uma
indicacdo para a mao direita, podendo tal resultado ser relacionado ao acionamento das
alavancas de comando que sdo deslocadas continuamente para troca de marchas, ré e freio,
acelerador de mé&o e controle de levante hidréaulico, sendo este influenciado pelo travamento
continuo do implemento nos residuos e raizes distribuidos sobre o talh&o, contribuindo para a
repetitividade de movimento durante a jornada de trabalho. Neste caso, pode-se ser adotado
como alternativa para amenizar 0s movimentos repetitivos, a limpeza do terreno com
trituradores de residuos e rebaixamento de tocos.

Outras regifes apontadas pelos operadores que apresentaram algum desconforto ou
dor durante a atividade de subsolagem foi a cabega e o pescoco, com duas indicagdes de
desconforto leve e moderado para cabeca e pescogo e um relato de desconforto intenso na
cabeca. Tal problema pode ser explicado pelas frequentes rotacdes do corpo realizado pelo

operador durante a jornada de trabalho, ressaltando que o operador ficou 25,5% do tempo
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total da jornada de trabalho com permanéncia da cabega e pescoco voltado para tras. Este fato
se deu por travamentos casuais da haste do subsolador em tocos existentes no terreno e pelo
préprio habito do operador verificar a operacdo. Além disso, 0s movimentos repetitivos e
posturas inadequadas aos quais 0s operadores do trator-subsolador estdo submetidos, podera
ocasionar no futuro o surgimento de distarbios musculares ou nervosos.

Houve ainda relatos de operadores sobre a ocorréncia de desconforto ou dor nas
articulac6es dos joelhos, havendo duas indicacGes de desconforto leve para o lado direito e
quatro indicacdes para o lado esquerdo, uma indicacdo do lado direito e duas do lado
esquerdo para desconforto moderado e um relato de desconforto intenso do lado esquerdo.
Além disso, houve uma indicacdo de desconforto leve para os dois lados da panturrilha e
tornozelo e um relato no pé esquerdo. Tais resultados foram atribuidos pelos operadores aos
constantes acionamentos dos pedais de comando do trator durante a execucdo do trabalho.
Portanto, esses relatos podem estar relacionados com a regulagem incorreta do assento do
trator, deixando a atividade mais cansativa, sendo interessante a realizacdo de treinamentos
para 0s operadores de como realizar regulagens do assento adequados com as suas
caracteristicas morfologicas corporais.

Além disso, houve uma indicacdo de desconforto leve na regido do térax, uma no
ombro esquerdo classificada como desconforto ou dor intensa. Tais desconfortos poderéo ser
uma consequéncia da adogdo de posturas inadequadas por estes operadores por longos
periodos de tempo. Assim, pessoas que adotam posturas inadequadas durante a jornada de
trabalho podem apresentar desconforto ou dor na musculatura, além de adquirir vicios
posturais e se nao forem prevenidos ou amenizados através de informacdes sobre seu posto de

trabalho, podem afetar a satide e seu desempenho produtivo (MORAES, 2002).

5.6 Analise da exposi¢do ocupacional ao ruido

Os resultados dos Niveis de Exposicdo Normalizado (NEN) ao ruido ocupacional em
gue os operadores estavam expostos no trator-subsolador com o radio ligado e desligado estédo

apresentados na Figura 19.
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Figura 19. Nivel médio de exposicdo normalizado ao ruido no interior do posto de trabalho do
trator-subsolador.

Como pode ser observado, os operadores estavam expostos a 85 dB (A) no interior do
posto de trabalho do trator-subsolador no momento em que o réadio estava ligado,
demostrando que houve diferencas significativas entre os tratamentos, cujo valor estava no
limite estabelecido pela legislacdo (BRASIL, 1978). Esse valor foi influenciado pelo volume
do radio, pois como os operadores utilizavam protetores auriculares, 0 som acabava sendo
atenuado e desta forma o volume era aumentado.

O menor nivel de ruido foi obtido quando o aparelho de radio se encontrava desligado,
com 76 dB (A), resultado inferior obtido por Rossi (2007), Cunha et al. (2012), Nascimento et
al. (2014) e Baesso et al. (2014) cujos autores encontraram valores superiores a 85 dB (A)
para tratores agricolas. No entanto, os niveis de ruido obtidos na pesquisa foram inferiores
guando comparados aos estudos em anos anteriores, demonstrando que a tecnologia investida
no isolamento acustico da cabine forneceu melhores condicbes de trabalho aos operadores,
ndo impedindo o uso de protetores quando o uso do som é acima do ideal. Além disso, 0 som
alto podera atrapalhar a concentracdo dos operadores, impedindo a identificacdo de sinais
sonoros importantes para a seguranca, como alarmes que podem prevenir problemas
mecanicos durante as operacOes florestais e até mesmo a comunicagdo com supervisores,
evitando assim a ocorréncia de acidentes.

Porém, mesmo néo verificando-se valores superiores ao limite de exposi¢do ao ruido
de 85 dB (A), a empresa fornecia aos operadores os protetores auriculares tipo concha e tipo
insercdo pré-moldado. Segundo lida e Guimaraes (2016), o uso de protetores auditivos deve
ser o ultimo recurso para protecdo ao ruido, sendo necessarias outras medidas, como

substituicdo das maquinas, uso de isolamento acustico e materiais absorvedores, rodizios de
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funcbes e pausas de recuperacdo. No caso do uso de protetores auriculares, torna-se
importante a realizagdo de treinamentos dos trabalhadores para a conscientizagdo e o correto
uso dos EPT’s.

Como a empresa fornecia os EPI’s aos operadores, o ruido que chegava aos ouvidos
era atenuado, e desta forma, foram subtraidos o nivel de reducdo de ruido (NRRsf) de acordo
com o fornecido pelo manual do fabricante. Apenas um operador utilizava o protetor auditivo
tipo insercdo pré-moldado, portanto, com a subtracdo do NRRsf de 15 dB(A), o nivel de ruido
para o aparelho de som ligado e desligado era de 85 e 76 dB (A) e passou a ser de 70 e 61 dB
(A) respectivamente.

Para os demais operadores que utilizavam o protetor auditivo tipo concha, foi
subtraido o NRRsf de 26 dB (A). Assim, os niveis de ruido obtidos com o aparelho de som
ligado e desligado passou de (85 e 76 dB (A) para e 59 e 50 dB (A), respectivamente.

Com base nestes resultados pode-se afirmar que, a realizacdo da atividade de
subsolagem com o aparelho de som desligado expde os operadores a menores niveis de ruido.
Além disso, vale ressaltar que o isolamento acustico do posto de trabalho dos tratores
evoluiram nos Gltimos anos, porém, mesmo com essa evolucdo o ruido ainda faz parte do
cotidiano dos operadores, tornando muitas vezes indispensavel o uso de protetores auditivos,
protegendo os operadores quanto a futuras complica¢fes em relacdo a sua audi¢do, mantendo
0 bem-estar, conforto, seguranca e salde.
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6. CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos, chegou-se as seguintes conclusdes:

e Em relacdo as dimensBes do conjunto trator-subsolador, todos os itens de abertura e
saida de emergéncia do posto de trabalho estdo de acordo com a norma, enquanto nas
dimensGes do assento apenas a altura do encosto e a largura do assento estavam em

conformidade com a norma regulamentadora;

e Os operadores ndo faziam uso dos ajustes adequados no assento do trator-subsolador,
contribuindo para a adocao de posturas inadequadas durante a execucdo do trabalho e

para a ocorréncia de desconforto/dor;

e A maioria das medidas antropométricas dos operadores quando comparadas com as
medidas do posto de trabalho ndo estavam dentro do estabelecido pela norma, exceto,

a medida da largura dos quadris sentado.

e As posturas tipicas adotadas pelo operador na subsolagem foram consideradas

inadequadas e de risco médio a saude, apontadas pelos métodos de avalia¢do postural;

e O operador permaneceu elevado tempo da jornada de trabalho adotando posturas
consideradas inadequadas a saude, mostrando a necessidade da ado¢do de medidas

ergondmicas para a melhoria das condi¢des de trabalho;

e A maioria dos operadores ndo tiveram problemas de salde nos ultimos tempos,
entretanto, houve a ocorréncia de reclamacbes de desconforto na regido lombar

durante a jornada de trabalho;

e A regido lombar, cabeca, pescogo, joelho esquerdo e méo direita foram as regides do
corpo apontadas pelos operadores com maior indice de desconforto, justificado pelo
longo periodo de tempo na posicéo sentada e a elevada repetitividade do trabalho;

e O nivel de ruido no interior do posto de trabalho do conjunto trator-subsolador estava
préximo do limite minimo recomendado pela NR-15 quando o aparelho de som estava

ligado;
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7. RECOMENDAGCOES

Com base nos resultados obtidos, sugere-se as seguintes recomendacdes:

Avaliagdo do trator-subsolador em relagdo ao dimensionamento interno da cabine,

comandos de operacdo, visibilidade, clima, iluminacdo, exaustao de gases;

Instalacdo de cémera de monitoramento no subsolador, adocdo de pausas de
recuperacdo e ginastica laboral distribuida durante a jornada de trabalho, contribuindo

para a melhoria das posturas adotadas pelos operadores;

Limpeza do terreno com remoc¢do dos residuos e tocos deixados pela colheita de
madeira, visando a diminui¢do dos impactos causados aos operadores e aumento da

produtividade da subsolagem;

Avaliacdo dos niveis de vibracdo do trator na execucdo do trabalho em diferentes
condicdes operacionais, verificando se 0s niveis estdo de acordo com as normas

vigentes;

Realizacdo de treinamentos e reciclagens periddicas dos operadores auxiliando na
correta utilizacdo das regulagens do assento, além da correcdo de erros e vicios

operacionais, proporcionando maior conforto, seguranca e qualidade de vida.
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9. ANEXOS

ANEXO I - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado(a) Colaborador(a),

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa ANALISE DO POSTO DE
TRABALHO DE MAQUINAS UTILIZADAS NA IMPLANTAQAO FLORESTAL, sob a
responsabilidade de Ana Paula Micali Figueiredo. A pesquisa tem como objetivo analisar
alguns fatores ergonémicos no posto de trabalho de méaquinas utilizadas na implantacdo
florestal, visando auxiliar o planejamento das operacdes para a melhoria das suas condicdes
de trabalho, satde, conforto, seguranca e qualidade de vida.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo COMEP/UNICENTRO.
DADOS DO PARECER DE APROVACAO
Emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa, COMEP-UNICENTRO
NUmero do parecer: 1.550.684
Data da relatoria:___/ /201

1. PARTICIPACAO NA PESQUISA: Ao participar desta pesquisa vocé respondera
livremente a algumas perguntas, bem como serdo coletados dados com equipamentos
referentes a ruido, conforto térmico e filmagens da sua rotina de trabalho, onde
posteriormente essas informagdes serdo analisadas. Sua identidade serd mantida em sigilo.
Lembramos que a sua participagdo é voluntaria, vocé tem a liberdade de ndo querer participar
e pode desistir em qualquer momento, mesmo apos ter iniciado a coleta de dados, filmagens e
entrevista, sem nenhum prejuizo para voce.

2. RISCOS E DESCONFORTOS: Os procedimentos utilizados serdo a coleta de dados com
0 equipamento medidor de ruido e conforto térmico, filmagens do seu trabalho, juntamente
com 0s um questionario com perguntas fechadas, podendo trazer algum desconforto quanto
aos temas abordados. Estes procedimentos apresentam um risco minimo, que sera reduzido
pela liberdade que vocé tem de ndo responder a qualquer pergunta da aplicacdo dos
questionarios ou de interromper a aplicacdo das filmagens e coleta de dados com os
instrumentos de medicdo a qualquer momento, se assim desejar. Se vocé precisar de alguma
orientagdo ou encaminhamento por se sentir prejudicado por causa da pesquisa, ou sofrer
algum dano decorrente da pesquisa, a pesquisadora Ana Paula Micali Figueiredo se

responsabilizara pela assisténcia integral, imediata e gratuita.
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3. BENEFICIOS: Os beneficios esperados com o estudo sdo a geracdo de informacdes
relacionadas aos riscos que vocé operador florestal de trator- subsolador estd exposto ao
preparo do solo, como ao ruido, estresse térmico, posturas inadequadas e movimentos
repetitivos, possibilitando a sugestdo de correcdes ergonémicas e praticas que venham
proporcionar a melhoria de sua salde, seguranca, satisfacdo, conforto e o bem-estar no
envolvimento com o seu trabalho.

4. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informacGes, dados, imagens e respostas aos
questionarios que o Sr. nos fornece serdo utilizadas somente para esta pesquisa. Seus dados
pessoais e dados coletados com os equipamentos, respostas e imagens ficardo em segredo,
onde o0 seu nome ndo aparecerd em lugar nenhum, nem quando os resultados forem
apresentados e divulgados.

5. ESCLARECIMENTOS: Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel. Nome da
pesquisadora responsavel: Ana Paula Micali Figueiredo. Endereco: XXXX. Telefone para
contato: XXXXX.

6. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o Sr. aceite participar da pesquisa, ndo
recebera nenhuma compensacéo financeira.

7. CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO: Se o Sr. estiver de acordo em participar,
devera preencher e assinar o Termo de Consentimento Pés-esclarecido que se segue, em duas

vias, sendo que uma via ficara com vocé.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO
Pelo  presente instrumento que atende as  exigéncias legais, o0

Sr.(a) : portador(a) da cédula de

identidade , declara que, ap6s leitura minuciosa do TCLE,

teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas
pelos pesquisadores, ciente dos servigos e procedimentos aos quais sera submetido e, nédo
restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa. E, por estar de
acordo, assina o presente termo.

Arapoti, de de

Assinatura do participante Assinatura do Pesquisador
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ANEXO |1 - Questionario sobre fatores humanos e as condicdes de trabalho.

EMPRESA:

Equipe: | Data:

Atividade:

1-DADOS GERAIS DO COLABORADOR:

Nome: [Sexo: ()M ()F

Idade: | Estatura: m Peso: kg

Naturalidade:

Estado Civil: ( ) Casado () Unido Estdvel () Solteiro () Divorciado ( )Viuvo

Filhos: () Sim ( ) N&o | N.° de Filhos:

Possui casa propria: ( ) Sim ( ) Néo

Escolaridade: ( ) N&o alfabetizado ( ) Ensino fundamental incompleto () Ensino fundamental

completo
(' ) Ensino médio incompleto () Ensino médio completo ( ) Ensino Superior
Origem: ( ) Rural ( ) Urbana | Destreza: () Direito () Canhoto () Ambidestro

Tipo de vinculo: () Efetivo () Contrato Temporario () Outros

2 — HORARIO DE TRABALHO:

Cargo/Fungéo:

Tempo de empresa: | Tempo de fungéo:

Existe diferenca na sua produtividade diaria entre os dias da semana? ( ) Sim( ) N&o
Dias maior produtividade: Dias menor produtividade:

A que vocé atribui esta diferenca?

Vocé faz horas-extras? () Nao ( ) Sim
Com que frequéncia? Qual motivo?

Distancia da Residéncia em km ou metros:

Meio de transporte: () Préprio ( ) Oferecido pela empresa ( ) Outros:

3 - CARACTERISTICAS DA FUNCAO:

Vocé ja trabalhou em outras empresas? ( ) Sim ( ) Néo
Se sim, quais fungdes?

Durante quanto tempo?

Qual motivo que levou a deixar o Gltimo emprego?

Por que motivo escolheu essa fungéo:

() Melhor salério ( ) Falta de outras oportunidades () Trabalho mais facil

() Gosta do trabalho ( ) Unica funcio que sabe exercer () Experiéncia na funco (
Outros:

Vocé gostaria de mudar de funcéo: ( ) Sim () N&o

Por qué:

O trabalho executado é muito repetitivo: () Sim ( ) Nao

Por qué:

\/océ considera este trabalho:( ) Extremamente Pesado ( ) Pesado ( ) Moderado ( ) Leve

Vocé é quem controla o ritmo de trabalho? ( ) Ndo ( ) Sim
Se sim, como?
Se ndo, quais os horrios para pausas?

Como sdo executadas as pausas de trabalho? () Programadas () Espontaneas

Vocé sente muito cansaco fisico ap6s a jornada de trabalho? () Sim () Néo

Vocé tem vontade de mudar de funcdo dentro da empresa? ( ) Sim () Néo
Se sim, por qué?
Para qual fun¢do?

Vocé tem vontade de mudar de profissdo? ( ) Sim ( ) Néo
Se sim, por qué?
Para qual fungéo?

Quais principais motivos que contribuem para o baixo desempenho de trabalho:
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() Presséo para atingir a producao () Remuneracdo

() Inseguranca ( ) Falta de orientacédo (supervisao)

() Pouca habilidade (treinamento) () Desconforto

Quanto a sua frequéncia ao trabalho, vocé: () Nunca falta () Quando necessério
() Falta frequentemente Qual o motivo:

Vocé esta satisfeito com o seu trabalho na empresa: () Satisfeito () Pouco satisfeito ()
Insatisfeito

4 —HABITOS, COSTUMES E VICIOS

Vocé fuma? ( )Sim ( ) Nao Tipo de cigarro:
Quantos cigarros por: Dia: Semana:

Vocé consome bebidas alcodlicas? ( ) Sim ( ) Néo
() Todos os dias ( ) Sabado e domingo ( ) Sébado ou domingo ( ) Ocasides especiais ( )Outros

Habito de beber &gua: Meédia de litros/dia (durante trabalho):

Qual origem da agua que vocé bebe durante o trabalho?

Quais refeigcdes vocé faz por dia?
() Café da manhd ( ) Almoco ( ) Lanche da tarde ( ) Jantar ( ) Lanche da noite

Quanto ao seu periodo de sono:
A que horas vocé dorme em dias de trabalho?

A que horas vocé acorda para o trabalho? Horas de sono (média/dia):
Vocé considera suficiente seu periodo de sono? ( ) Sim ( ) N&o
5 - SAUDE

Vocé teve algum problema de sadde ultimamente? ( ) Sim ( ) Né&o
Se sim, quais?
Quando surgiu?

Vocé ficou algum tempo sem trabalhar nesta empresa por motivo de doengas?
( )Nao ( )Sim Tempo:
Que doencas:

\océ considera esse problema relacionado ao trabalho? () Sim () N&o Por qué?

Vocé sente dores na regido dos olhos decorrentes do esforgo visual durante a execugao de alguma
atividade? ( ) Sim () Nao Se sim, decorrente de qual atividade? Por qué?

Seus olhos se irritam facilmente? () Sim () N&o Se sim, qual a causa da irrita¢cdo?

Vocé possui dificuldades para ouvir quando se encontra fora do ambiente de trabalho?
( )Sim ( ) N&o Por qué?

Vocé sente dores de ouvido? ( ) Sim ( ) Néo
Se sim, com qual frequéncia?
Quial a causa?

\océ tem problemas respiratorios? () Sim () Ndo Se sim, decorrente de que?

Em que parte do corpo vocé sente mais dores:
( )Costas ( )Pernas ( )Bragos ( )Pés ( )Méos ( )Cabeca

\/océ considera esse problema relacionado ao trabalho? ( ) Sim () Nao Por qué?

Ja sofreu acidentes de trabalho: ( ) Ndo ( ) Sim Parte do corpo:

Na sua opinido qual o motivo levou ao acidente:

() Falta de conhecimento sobre a operagao () Falta de EPI’s

() Descuido de sua parte () Falta de conhecimento sobre o
equipamento

() Pressédo da supervisdo para que o trabalho seja rapido () Entulhos no local de trabalho
() Cansaco () Qutros:

No momento do acidente vocé estava usando todos os EPI’'S? ( ) Sim () Néo

Vocé tem algum problema de salde decorrente das atividades exercidas durante o trabalho?
()Sim () N&o Sesim, quais?

Vocé geralmente sente sono durante o trabalho? () Sim () N&o Qual a principal causa?

Vocé realizou exames pré-admissionais antes de ser contrato por essa empresa? ( ) Sim ( ) Néo
Quais?
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6 — EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL E SEGURANCA

A empresa fornece os EPI’S necessarios? () Sim () Nao
Se sim, quais?
Se ndo, qual vocé considera importante?

Tipos de EPI’s utilizados: ( ) Oculos ( ) Capacete/boné ( ) Capa Chuva ( )Bota ( )Luvas (
) Perneira () Macacdo ( ) Macacdo Impermeavel ( ) Protetor auricular ( ) Protetor solar ( )
Outros:

A empresa exige que vocé utilize os EPT’S fornecidos? ( ) Sim ( ) Nao

A reposicdo dos EPI’S ocorre de maneira adequada? ( ) Sim ( ) Néo

Vocé acha necessario o uso de EPI’S? ( ) Sim () Nao Por qué?

Qual EPI vocé considera mais importante? Por qué?

Quais EPI’S vocé ndo acha necessario? Por qué?

Quais EPI’S que mais lhe incomodam? Por qué?

Vocé ja deixou de sofrer um acidente devido ao uso de um EPI? ( ) Sim ( ) Nao
Qual o EPI que evitou o acidente?
Qual acidente que foi evitado?

Os EPI’s lhe causam algum incomodo no trabalho: ( ) Sim () N&o

Os EPI’s sdo suficientes na prevengdo de acidentes? ( ) Sim ( ) Néo

Que atividade lhe causa mais medo de acidentes? Por qué?

Qual maquina ou ferramenta é considerada por vocé a mais perigosa? Por qué?

Vocé acha seu trabalho perigoso? () Sim () N&o Por qué?

A empresa possui medicamentos de primeiros socorros no local de trabalho para atender os
funcionérios por causa dos acidentes? ( ) Sim () Ndo

7—TREINAMENTO

Como vocé aprendeu a fungédo que desempenha atualmente?

Vocé recebeu algum treinamento para exercer esta fungéo: ( ) Sim ( ) Néo
Quanto tempo durou o treinamento?

O tempo de treinamento foi suficiente para o seu aprendizado? ( ) Sim ( ) Né&o
O treinamento foi realizado por que institui¢do ou profissional?

O Treinamento/Capacitagdo foi ministrado por meio de:
() Emprego atual () Empregos anteriores () Chefia
() Colega de trabalho ( ) Ensino médio/profissional ~ ( ) Cursos/Treinamento

Ao termino dos treinamentos, VOCé se sente apto para exercer essa atividade?
( )Sim ( ) N&o Por qué?

Vocé recebeu algum outro tipo de treinamento (sobre higiene, primeiro socorros, etc.) ( ) Sim ()
Né&o

Se sim, qual?

Quanto tempo durou o treinamento?

O tempo de treinamento foi suficiente para o seu aprendizado? ( ) Sim ( ) Né&o

Se néo, por qué?

O treinamento foi realizado por que instituicdo ou profissional?

Quando foi realizado esse treinamento?
() Antes de comecar a trabalhar nesta funcédo
() Depois de certo tempo que ja exercia a funcdo

Vocé recebe treinamento periodicamente? ( ) Sim () Néo
Se sim, com qual frequéncia?

Durante o treinamento vocé sentiu dificuldades para assimilacdo do conteado? ( ) Sim ( ) Néo
Se sim, por qué

Vocé acha o treinamento importante para executar seu trabalho? ( ) Sim ( ) Ndo Por qué?

Vocé gostaria de receber mais treinamentos para aperfeicoar algumas técnicas de trabalho na sua
fungéo? ( )Sim ( ) Naéo
Se sim, quais técnicas gostariam de aperfeicoar?

Seu supervisor esta sempre lhe orientando sobre a melhor forma de execucédo do trabalho?
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() Sempre ( ) Pouco ( ) Muito pouco ( ) Dificilmente ( ) Nunca

Vocé tem conhecimento sobre Legislacdo/Normas de Seguranga do Trabalho/CIPA: () Sim () Nédo

8 — SUPERVISAO

Vocé recebe alguma orientacao sobre o trabalho a ser executado? () Sim () Néo

De quem vocé recebe esta orientacdo? (Cargo / funcéo)

Com qual frequéncia vocé recebe essas orientacfes?
() Diariamente () Semanalmente () Esporadicamente () Outros

Vocé acha importante a orientacao recebida? ( ) Sim () Nao Por qué?

9 - SEGURANCA DAS MAQUINAS

Quais maquinas ou equipamentos vocé utiliza diariamente no trabalho?

As maquinas ou equipamentos sao faceis de operar? ( ) Sim ( ) Nao
Se ndo, qual a dificuldade que vocé sente?

As méaquinas oferecem boa seguranca? ( ) Sim ( ) Néo
Se ndo, por qué?

As maquinas possuem algum equipamento ou dispositivo de protecdo? ( ) Sim ( ) Nao
Se sim, 0 equipamento ou dispositivo estdo em perfeitas condi¢cdes? ( ) Sim () Nao

O posicionamento e/ou a distancia entre as maquinas ou pessoas da equipe atrapalham a execucéo das
atividades? ( ) Sim ( ) N&o Por qué?

Existe alguma vibracdo decorrente ao uso de alguma maquina, equipamento ou ferramenta?
( )Sim ( ) Nao
Se Sim, qual maquina, equipamento ou ferramenta?

A vibrag&o é considerada excessiva? ( ) Sim ( ) Néo
Se sim, 0 que vocé acha que pode ser feito para melhorar essa situagao?

Que parte do corpo é mais atingida pela vibracéo?

As maquinas, equipamentos ou ferramentas utilizadas no trabalho encontram-se em bom estado de
conservagdo? () Sim ( ) Nado Se Né&o, Por qué?

Onde sdo guardadas as maquinas, equipamentos ou ferramentas de trabalho ap6s o expediente?

10— AMBIENTE DE TRABALHO

Quanto a temperatura no ambiente de trabalho, vocé considera:( ) Ideal ( ) Deficiente ( )
Excessiva () Outros:

A temperatura, quando deficiente, influencia negativamente o rendimento de suas atividades? ( )
Sim ( ) Nao

Quanto a iluminagdo no ambiente de trabalho, vocé considera: ( ) Ideal ( ) Deficiente ( )
Excessiva () Outros:

A iluminacdo, quando deficiente, influencia negativamente o rendimento de suas atividades? () Sim
() Nao

Quanto a ventilagdo no ambiente de trabalho, vocé considera:( ) Ideal ( ) Excessiva ( ) Suficiente
() Né&o ha ventilacdo ( ) Outros

Com relacdo aos ruidos produzidos pelas maquinas: VVocé o considera excessivo? () Sim () Nao
Atrapalha a execucdo das atividades? () Sim () N&o O ruido produzido incomoda? ( ) Sim ( )
N&o

Existe poeira no ambiente de trabalho? ( ) Sim ( ) Ndo Vocé o considera excessivo? ( ) Sim ()
N&o Atrapalha a execucdo das atividades? ( ) Sim () Néo
A poeira causa algum tipo de problema a vocé? () Sim () N&o

Existem odores no local de trabalho? ( ) Sim ( ) Néo Vocé os considera fortes? () Sim ( ) Nao
Causa algum tipo de problema a voc&? ( ) Sim () Nao Se sim, quais?

Gostaria de fazer algum comentario complementar sobre as atividades e condi¢des de trabalho?
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ANEXO IlI - Ficha de Campo - Questionario proposto por Corlett e Manenica (Adaptado)
FICHA DE IDENTIFICACAO

Empresa:

Atividade:

Maquina Operada:

Nome do Operador:

Idade: anos. | Estatura: m. |Peso: kg. | Data:

Escolaridade: ( ) N&o alfabetizado () Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo () Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo ( ) Ensino Superior

Tempo de experiéncia com maquinas: anos.

Origem: ( ) Rural ( ) Urbana \Destreza:( ) Destro () Canhoto ( ) Ambidestro

QUESTIONARIO

PARTE DO LADO

REGIAO|  CORPO FREQ. 0LKos FREQUENCIA

ESQ. | DIR. CABECA
deb OLHOS PESCOC0 [ (1) De 1 a 2 vezes por
TRAPEZIO semana
C CABECA OMBROS (2) De 3 a 4 vezes por
, semana
0 PESCOCO TORAX (3) Cerca de 1 vez por dia
1 TRAPEZIO BRAGOS (4) Muitas vezes por dia)
7e8 LOMBAR LOMBAR LADO
2e3 OMBRO ANTEBRACOS | ESQ. = Esquerdo
4e6 BRAGO mmos | DIR. = Direito
10e 11 COTOVELO BAFIA INTENSIDADE
12e 13 | ANTEBRAGO WAOSEDEDOS 11) _eve desconforto/dor
14 e 15 PUNHO (2)Moderado
COXAS desconforto/dor
16 e 17 | MAOS E (3)Intenso desconforto/dor
DEDOS
9 NADEGA JoELos  |(4)Severo desconforto/dor
18e19 COXA (5)Insuportavel

PANTURRILKAS |desconforto/dor

20e21 JOELHO
22e23 | PANTURILHA
24e25 | TORNOZELO
26 e 27 | PESE DEDOS

TORNOZELOS
PES E DEDOS

Local que ocorre dores? () Durante o trabalho () Durante o periodo que esta em casa

Essa dor € devido ao trabalho ou outro fator? Qual fator seria esse
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